
Un año más, con motivo del Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra las Mujeres,  el pueblo de 

La Solana ha querido manifestar con firmeza su rechazo absoluto a esta grave vulneración de los derechos humanos.

Por ello, hoy nos reunimos en la Plaza del Ayuntamiento para alzar nuestras voces contra esta lacra social,

 mostrar nuestro apoyo a todas las mujeres que sufren violencia machista y romper el silencio que a menudo las rodea.

Queremos expresar nuestro agradecimiento a todas las personas, asociaciones y colectivos de La Solana

 que han hecho posible este acto con su participación y compromiso.

“La Solana orgullosa de su Gente: 
Voces contra la Violencia de Género que merecen ser escuchadas”
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La verdadera igualdad se construye cuando se reconocen los derechos de las mujeres en cada rincón del mundo;

cuando se rompen los techos de cristal y se las deja avanzar y compartir los puestos de poder y de gobierno; cuando se

da una verdadera corresponsabilidad en el cuidado del hogar y de las hijas e hijos; cuando se escucha su voz desafiando

grandes silencios y, en especial, erradicando cualquier forma de violencia de género. 

La lucha por la igualdad no admite fronteras: desde la mujer trabajadora que rompe techos de cristal, hasta la mujer

africana que desafía prácticas dañinas como la ablación para proteger a sus hijas. 

Todas, en su diversidad, son un mismo grito: merecemos una vida sin miedo, con derechos y con dignidad. 

Con frecuencia escucho que la igualdad entre mujeres y hombres está lograda, que se está erradicando la violencia

de género. 

Pero, por poner un mero ejemplo, según una encuesta reciente: 9 de cada 10 jóvenes son testigos de situaciones de

violencia de género entre sus amistades, tales como insultos, aislar a la pareja, controlar y mirar su móvil y redes sociales,

etc.; aun así, uno de cada cuatro hombres jóvenes en España cree que la violencia de género es un invento ideológico. 

Queda aún mucho camino, por ello es necesario unirnos cada persona de este pueblo para erradicar esta lacra y que la

igualdad se viva en nuestros hogares, nuestras escuelas, nuestras calles, en cada gesto cotidiano. 

Cuento contigo.

Soy Luisa María Márquez Manzano, Alcaldesa del Ayuntamiento de La Solana. 

Soy Ramona López Torrijos, Concejala de Mujer e Igualdad, del Grupo Municipal del Partido Popular

del Ayuntamiento de La Solana: 

Soy Ángela Notario García-Uceda, Concejala de Cultura, Festejos y Tradiciones y Protocolo U.P. del

Grupo Municipal del Partido Popular del Ayuntamiento de La Solana:
Gracias a la inteligencia del ser humano se han producido avances científicos y tecnológicos que en muy poco tiempo

han transformado nuestras vidas, construyendo una sociedad moderna, avanzada, confortable. 

Aún, así, muchas mujeres, también de nuestro pueblo, viven con miedo y sufren las secuelas de la violencia de género. 

Hoy levanto mi voz para decir ¡basta! Y luchar para que cada niña y cada mujer sepa que nadie puede robarle su

dignidad, que su voz y su vida vale, que tiene derecho a vivir sin miedo, a ser respetada. 



Soy Toñi Ramos Jaime, Concejala de Servicios Sociales y Bienestar Social, del Grupo Municipal del

Partido Popular del Ayuntamiento de La Solana: 

Martín Luther King reseñaba que “El final de nuestras vidas comienza el día en que nos volvemos silenciosos sobre las cosas que importan”

y que, aunque “no puedo hacer grandes cosas, puedo hacer pequeñas cosas de una gran manera”.  Por ello, quiero unirme y alzar mi voz,

en esta sencilla concentración que se viene realizando cada 25 de noviembre, para apoyar a cada mujer que sufre violencia por el hecho

de serlo y con nuestros pequeños gestos contribuir a que la igualdad sea un sueño que se hace realidad. Hoy también quiero recordar

especialmente a las mujeres mayores, aquellas que han llevado sobre sus hombros vidas enteras y que muchas veces enfrentan la

violencia en silencio. Y a las mujeres con discapacidad, que afrontan barreras que muchos y muchas ni imaginamos y que, aun así,

encuentran la fuerza para seguir adelante. A todas ellas les debemos escucha, respeto y un compromiso firme. Que nuestras voces, unidas,

sirvan para abrazarlas, para nombrarlas y para construir el camino hacia una vida digna, segura e igualitaria para cada una de las mujeres

que forman parte de nuestra sociedad.

Soy Santiago López Izquierdo, Concejal de Promoción económica, Cooperación al Desarrollo, 

Turismo y Comercio, del Grupo Municipal del Partido Popular del Ayuntamiento de La Solana:
Para las mujeres que entran en política y aún tienen que escuchar lo que nunca debería oír: gracias por no rendirse. 

Gracias por sostener la palabra cuando otros intentan romperla. Gracias por recordarnos que la igualdad no se pide, se ejerce. 

Su valentía hoy es la libertad de mañana.

Soy Antonio Valiente Palacios, Concejal de Educación e Infancia, del Grupo Municipal del Partido

Popular del Ayuntamiento de La Solana:.

Soy María Josefa García-Cervigón Jaime, Concejala de Consumo, Sanidad y Medio Ambiente del

Grupo Municipal del Partido Pupular del Ayuntamiento de La Solana:.

Desde 2003, un total de 1.333 mujeres han sido asesinadas por sus parejas o exparejas. Al menos 38 mujeres han sido asesinadas en lo

que va de 2025. Los juzgados recibieron 99.762 denuncias en el primer semestre de 2.25, lo que equivale a unas 570 denuncias diarias.

El número de denuncias ha mostrado una tendencia al alza en los últimos años, con un aumento del 2´69%. El sistema de seguimiento

integral (VioGén) ha visto un incremento significativo en los casos activos con nivel de riesgo apreciado, reflejando una mayor vigilancia

policial. Más de la mitad de las mujeres (57%) mayores de 16 años residentes en España ha sufrido algún tipo de violencia por el hecho de

ser mujer a lo largo de su vida.

Hay mujeres que escuchan muy a menudo de quiénes dicen amarlas, frases como: “estás loca; no sabes hacer nada”; “así vas

provocando”; “si no me ocultas nada, me dejarías ver tu móvil”; "Si me dejas, te mato o me mato", "No vas a poder vivir sin mí, tendrás que

dormir debajo de un puente": "Mira lo que me haces hacer" y cosas similares.  Cada mujer que enfrenta la violencia lleva en su interior

sueños rotos, escombros, un paisaje fracturado. Hoy quiero decirte que se puede salir de dicha situación, no te rindas. Elige ser libre.



Soy Eulalio Díaz-Cano, Delegado de la Consejería de Bienestar Social en Ciudad Real y Concejal del Grupo
Municipal Social ista del Ayuntamiento de La Solana.

Soy Micael Tolosa Morales,  Concejal del Grupo Municipal Social ista del Ayuntamiento de La Solana.

En 1967 Kathrine Switzer desafió todo lo que se creía posible: se coló en la maratón de Boston cuando aún estaba prohibido que una mujer participara. Lo hizo con

coraje, pasión … y cambió la historia para siempre, pues 5 años más tarde se permitió a las mujeres poder inscribirse. 

Cuando el director de la carrera se percató de que una mujer estaba corriendo intentaron detenerla, sin embargo, Kathrine pensó “voy a terminar la carrera

arrastrándome o a gatas si es necesario, porque si no la acabo nadie creerá que las mujeres pueden hacerlo”. 

Gracias a su valentía, hoy, hombres y mujeres corremos las mismas carreras. El deporte sigue siendo un ámbito en el que las mujeres tienen que derribar techos de

cristal, hoy unimos nuestras fuerzas para conseguir una sociedad más justa y libre de cualquier tipo de violencia hacia las mujeres. 

Afortunadamente, en La Solana tenemos muchas referentes, que como Kathrine marcarán el camino a las nuevas generaciones.

Soy Reyes Moreno Ruíz Peinado, Concejala del Grupo Municipal Social ista del Ayuntamiento de La Solana.

La violencia de género, en cualquiera de sus tipos: física, psicológica, vicaria; sexual; económica, social, etc., suele producir secuelas muy graves, incluso la

muerte, en las mujeres que la sufren de quiénes dicen quererlas. Hoy quiero decirte que no estás sola; que puedes salir del ciclo de la violencia. 

No te rindas, cuentas con nuestro apoyo para salir de esta situación y retomar la vida que has dejado de vivir. Aún hay vida en tus sueños: ¡VIVE!.

Soy Pablo Navas Álvarez,  Concejal del Grupo Municipal Social ista del Ayuntamiento de La Solana.

Desde el año 2003 se conoce el número de mujeres asesinadas por violencia de género. 

En 22 años han sido asesinadas 1.333 mujeres en nuestro país y a día de hoy aún nos encontramos con formaciones políticas que niegan esta realidad. 

Como representante de mis vecinos y vecinas considero fundamental dar a este problema la visibilidad necesaria para continuar concienciando sobre su existencia.

 Concienciar y educar es un paso necesario para señalar y erradicar la violencia estructural que sufren las mujeres. Y para conseguirlo, cada detalle cuenta y todo

esfuerzo es importante.

No habrá paz, ni justicia, mientras una sola mujer viva con miedo. La igualdad no es un sueño, es una urgencia, y empieza en cada palabra, en cada gesto, en

cada una de las personas de este pueblo que hoy nos reunimos para afirmar que no es tolerable ninguna forma de violencia machista. 

Alzar y unir nuestras voces puede salvar vidas. 



SOY PABLO DÍAZ MALAGUILLA LADERO , POLICÍA LOCAL DE LA SOLANA:  

SOY VICEN MARTÍN ALBO MUÑOZ, TRABAJADORA SOCIAL DE SERVICIOS SOCIALES DEL AYUNTAMIENTO DE LA SOLANA:

SOY ANTONIO GARCÍA-CATALÁN BARCHINO, TÉCNICO DE LA OMIC DEL AYUNTAMIENTO DE LA SOLANA: 

SOY AMALIA ROMERO DE ÁVILA , DIRECTORA DE LA UNIVERSIDAD POPULAR DEL AYUNTAMIENTO DE LA SOLANA:

Que este 25 de noviembre sea más que un día de recuerdo. 

Que sea un punto de partida hacia una sociedad donde nadie tenga que sufrir por ser mujer y donde la igualdad sea el idioma que hablemos todos los días. “

Las fuerzas y cuerpos de seguridad somos fundamentales en la protección de las víctimas de violencia de género y en la persecución de los delitos

relacionados. 

Nuestra intervención debe estar guiada por la protección de los derechos de las mujeres y la coordinación con el resto de recursos especializados. 

Cada mujer que rompe el silencio, cada persona que acompaña, cada institución que actúa con compromiso, son eslabones de una misma cadena: 

la que une el presente con un futuro libre de violencia y lleno de esperanza.

Queremos soñar con un mañana donde las mujeres no tengan que ser valientes, sino simplemente libres; donde las diferencias no sean motivo de

desigualdad, sino riqueza compartida; y donde la expresión ’violencia machista” solo aparezca en los libros de historia. 

SOY M.ª DOLORES LÓPEZ VILLALTA MÁRQUEZ, ASESORA JURÍDICA DEL AYUNTAMIENTO

Hoy alzamos la voz para denunciar la violencia hacia las mujeres, pero también para tener confianza en la posibilidad de conseguir en el futuro una sociedad

que educa en respeto, que enseña a amar sin dominar, a convivir sin herir y a valorar sin poseer.



¿Es amor querer tener el control? 

La igualdad es el primer paso en una relación para erradicar la violencia.

SOY LUIS YAÑEZ AMADOR, EN REPRESENTACIÓN DEL CENTRO OCUPACIONAL :

¡Donde nace el respeto, muere la violencia. Donde hay miedo, no hay hogar. 

Donde hay igualdad, sí hay futuro. 

Cuando una mujer alza la voz, se rompe una cadena invisible, escucharla es el primer acto de justicia.

SOY IGNACIO MUÑOZ LOZANO, EN REPRESENTACIÓN DEL CENTRO OCUPACIONAL:

SOY LUIS ROMERO DE ÁVILA PRIETO, PRESIDENTE DEL CONSEJO DE MAYORES DE LA SOLANA:

En la tierra que nos sostiene, el amor no hiere ni somete: solo florece. Que ninguna mujer vuelva a vivir la

violencia del amor, porque ellas son raíz de vida y hojas verdes donando libertades para el mundo.

La Solana siempre en contra de la violencia machista.

SOY ASCENSIÓN PALACIOS GARCÍA,  SECRETARIA DEL CONSEJO DE MAYORES DE LA SOLANA:

“Que la luz de La Solana ilumine nuestras voces y que el morado del azafrán recuerde que ninguna mujer

debe vivir envuelta en la sombra ni el silencio ante la violencia de aquellos que buscan soledades y

rompen el Amor.”

SOY VALENTINA MORENO NARANJO, EN REPRESENTACIÓN DEL CENTRO OCUPACIONAL:

La violencia de género es un abuso de poder. 

Conociendo nuestros derechos podemos enfrentarnos a los abusos de poder.



La violencia de género no es solo un problema de las mujeres es un problema de todos. 

Este 25 de noviembre no es solo una fecha: es una llamada a la acción, a la reflexión y al compromiso.

 Porque una sociedad que permite la violencia contra las mujeres no puede llamarse libre.

Soy José Delgado Martínez, en representación de la Asociación RETO:

Soy José del Campo Martín Albo, usuario del CADIG “El Pilar” de La Solana:
"La violencia de género no se justifica nunca, romper el silencio salva vidas.

Soy María Rodríguez Rabadán, en representación de la Asociación “Alas de Papel” de 

La Solana:

Soy Mari Carmen Bueno Serrano, en representación de la Asociación RETO: 

Juntas podemos crear un mundo donde las mujeres se sientan seguras y respetadas. 

Soy Julián Mateos de la Higuera, Técnico del Área de Juventud del Ayuntamiento de 

La Solana:

Cada paso que damos, cada palabra que pronunciamos y cada conciencia que despertamos nos acerca a un mundo más justo,

donde las mujeres vivan libres, seguras y reconocidas por su fuerza y su dignidad. 



SOY VIRGINIA SERRANO DE LA CRUZ, INTEGRANTE DEL CONSEJO LOCAL DE LA MUJER DE LA SOLANA:

SOY LOLA GÓMEZ PIMPOLLO ALHAMBRA, PRESIDENTA DE LA ASOCIACIÓN DE MUJERES VIUDAS “NUESTRA SEÑORA DE PEÑARROYA”:

SOY JUANA Mª MONTOYA ALHAMBRA, PRESIDENTA DE LA ASOCIACIÓN AFAMMER LA SOLANA:

SOY ISABEL LÓPEZ GÓMEZ PIMPOLLO, PRESIDENTA DE LA ASOCIACIÓN AMFAR LA SOLANA:

Combatir la violencia de género es construir una sociedad más justa, más libre, más humana. Es mirar de frente el problema, sin excusas. 

No podemos seguir normalizando actitudes que dañan, controlan y matan. 

La igualdad real empieza cuando se respetan los derechos de todas las personas.
“

Somos muchas. Somos fuertes. Somos red. 

Las asociaciones de mujeres han sido, y siguen siendo, espacios de apoyo mutuo y de lucha constante por la igualdad y contra la violencia de género.

 Desde el Consejo Local de las Mujeres también podemos contribuir a sembrar conciencia y construir libertad. 

Hoy más que nunca, nuestra voz importa.

No se puede justificar lo injustificable. No se puede mirar hacia otro lado cuando, precisamente, la violencia golpea en la puerta de al lado.

 La violencia de género no tiene lugar en una sociedad que se dice justa, y no hay espacio para ella ni en nuestras calles, ni en nuestros hogares, ni en nuestros

corazones.

A veces la violencia está más cerca de lo que creemos. En una amiga que ya no sale. En una compañera que se ha vuelto callada. En una vecina que se aísla.

 Abramos los ojos. Escuchemos. Estemos presentes. Porque detectar a tiempo puede salvar una vida.

 El 25 de noviembre es un recordatorio de que todas y todos podemos hacer algo.

SOY TERESA SEVILLA GARCÍA-MATEOS, PRESIDENTA DE LA ASOCIACIÓN DE MUJERES DE LA SOLANA:

Cuando una mujer es maltratada, toda la sociedad lo sufre. Porque no se trata solo de una tragedia individual, sino de una herida social. 

Necesitamos unir nuestras voces, sin miedo, para decir claramente: no toleramos la violencia, no la justificamos, no la silenciamos.



La violencia de género se manifiesta de muchas formas: en el grito, en el silencio, en el aislamiento, en el desprecio cotidiano. A veces se oculta

detrás de palabras dulces que encierran control. Otras, se muestra cruelmente en estadísticas que deberían avergonzarnos como sociedad.

Este 25 de noviembre, no seas cómplice del maltrato, cada gesto cuenta, implícate.

SOY ALFONSA DÍAZ MALAGUILLA, PRESIDENTA DE LA ASOCIACIÓN DE FIBROMIALGIA “FIBROSOL” DE LA SOLANA:

Cada día miles de mujeres luchan en silencio contra el miedo, el control, la humillación. 

No podemos pedirles que sean valientes si no somos una sociedad valiente. 

Denunciar no es fácil, salir tampoco. Por eso, nuestro deber es estar ahí, sin juzgar, sin cuestionar, pero sí para apoyar y proteger.

SOY JACIN MORENO VELASCO, VICEPRESIDENTA DE LA ASOCIACIÓN DE ENFERMOS/AS DE ALZHEIMER “AFAAD”:

El miedo no se ve, pero pesa. La violencia no siempre grita, pero hiere. Y la vergüenza no es de quien la sufre, sino de quien la causa.

 Este 25 de noviembre, no solo hablamos de víctimas, también hablamos de supervivientes, de mujeres que luchan por recuperar sus vidas, y de

una sociedad que tiene el deber de protegerlas, acompañarlas y no fallarles nunca más.

SOY ANTONIA MUÑOZ MANZANO, EN REPRESENTACIÓN DE LA ASOCIACIÓN “LA CAZUELA DEL COLISEO”:

La violencia contra las mujeres no siempre es visible: a veces se disfraza de amor cuando en realidad es control, o se esconde detrás de un

“no pasa nada”, o susurra al oído un “nadie te va a creer”. 

Y mientras tanto, el mundo sigue, sin mirar, sin escuchar. 

Hacer visible lo invisible es el primer paso para combatirla.

SOY LOLA GALLEGO CALLADO, PRESIDENTA DE LA ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CÁNCER EN LA SOLANA:

Una relación basada en el miedo no es amor. Una palabra que humilla no es cariño. Un control que aísla no es

protección. Reconocer los signos de la violencia de género es vital para erradicarla. Nadie merece vivir con

miedo. Todos y todas merecemos vivir con dignidad, respeto y libertad.

SOY Mª JOSÉ NIETO, Y REPRESENTO A LA ASOCIACIÓN DE CÁNCER DE MAMA METASTÁSICO EN LA SOLANA:



La violencia de género ha existido siempre, pero hoy no la callamos. Muchas mujeres han vivido en silencio situaciones injustas, creyendo que

era lo normal. Pero no lo era, ni lo es. Tener pareja no significa aguantar maltrato. 

Las mujeres merecen una vida digna y libre de violencia y hoy, más que nunca, las apoyamos.

Soy Ramona Sánchez León, Presidenta Junta Local de Donantes de Sangre de La Solana:

Hoy miramos al futuro con la esperanza de que la igualdad deje de ser una meta y se convierta en una realidad cotidiana. Que cada niña

crezca sabiendo que su voz importa, que su vida vale, y que tiene derecho a vivir sin miedo, a ser respetada y a soñar sin límites. 

Soy Mari Luz Jaime, en representación de Cruz Roja La Solana:

Hoy estamos aquí para decir basta porque creemos en la fuerza de las mujeres, en el poder de la educación, en la unión de quienes no miran

hacia otro lado. Creemos que un mundo sin violencia es posible. 

Soy Mercedes Martínez Díaz-Cano, Voluntaria de Cáritas Interparroquial de La Solana:

No hay libertad posible mientras exista una sola mujer que viva con miedo. 

La violencia de género no distingue edad, clase, ni cultura. 

Afecta a nuestras vecinas, amigas, hermanas, madres… 

Es hora de dejar de mirar hacia otro lado. 

Soy Catalina Izquierdo Serrano, en representación de la Asociación “Pan de trigo”:

Somos Mª Isabel Serrano, Manoli Sánchez, Elisa Isabel Pines, Mª Josefa Delgado, Petri Velasco, 

Merly Yanira Alor y Juani Montalvo, y formamos el “Círculo de Mujeres” del Programa EMPUG-E:

-      Ni una menos. Porque el amor no duele, no mata, no humilla. Basta ya.

-      Callar duele. Hablar salva. Escuchemos, apoyemos, actuemos.

-      La violencia de género no es un problema privado, es una responsabilidad social. No mires hacia otro lado.

-      El silencio no protege. La indiferencia mata. Da un paso al frente contra la violencia de género.

-      El primer paso para combatir la violencia de género comienza en casa, sigamos en la calle.

-      La violencia no es amor. Es control, es miedo, es injusticia. Rompe el ciclo.

-      Tu decisión puede ser la diferencia entre el miedo y la libertad. No calles. No toleres. Denuncia.



Como docentes, creemos en el poder transformador de la escuela para construir una sociedad sin violencia de género. 

La educación es la herramienta más poderosa para cambiar mentalidades y construir relaciones basadas en el respeto.

SOY MANUELA LÓPEZ CANDELAS, MAESTRA DEL COLEGIO CEIP LA MOHEDA:

El amor no duele. El amor no controla. El amor no da miedo. 

La violencia de género empieza muchas veces en las primeras relaciones de adolescentes, con control sobre el móvil, celos o amenazas. 

Por eso, luchar contra la violencia es también educar: en las aulas, en casa, en las redes, en la calle.

SOY TONI GARCÍA SERRANO, MAESTRA DEL COLEGIO CEIP EL SANTO:

La educación es la primera vacuna contra la violencia de género. 

En nuestras aulas, cada palabra de respeto que enseñamos es un muro más contra el machismo. 

Porque no hay futuro posible sin justicia y sin dignidad.

SOY SEBAS DE LARA GARCÍA CERVIGÓN, DIRECTOR DEL COLEGIO CEIP FEDERICO ROMERO:

Cada gesto de respeto, cada palabra de apoyo, cada lección sobre Igualdad, cuenta. 

Desde la Comunidad Educativa sabemos que el cambio empieza en la Educación.

No queremos más miedo, no queremos más víctimas. Queremos vidas libres, seguras y llenas de oportunidades entre hombres y mujeres.

SOY CRISTINA MATEOS-APARICIO LARA, ENFERMERA ESCOLAR DEL COLEGIO CEIP ROMERO PEÑA:

La violencia de género no es un asunto privado, es un problema social que nos implica a toda la sociedad.

Desde nuestras aulas trabajamos para romper el silencio, desmontar estereotipos y fomentar valores. 

Educar en igualdad es una tarea diaria y una promesa de esperanza para las futuras generaciones.

SOY CONSUELO NAVARRO Gª-CERVIGÓN, JEFA DE ESTUDIOS DEL COLEGIO CEIP SAGRADO CORAZÓN:



Desde la escuela, apostamos por una educación que enseñe a convivir, a resolver conflictos sin violencia y a construir

relaciones basadas en el respeto, en la que niños y niñas aprendan a reconocerse iguales en derechos y en dignidad. 

Nuestra palabra, nuestra mirada y nuestro ejemplo pueden marcar la diferencia.

SOY GREGO DE LA FUENTE MORENO-ARRONES, MAESTRA DEL CEIP COLEGIO EL HUMILLADERO:

Enseñamos a leer, a pensar, a convivir, … pero también enseñamos a amar sin dañar, a respetar sin imponer. 

La violencia de género nace de la desigualdad, y solo la igualdad podrá erradicarla. 

Cada centro educativo es un espacio idóneo para cultivar estos valores.

SOY TOÑI ALMARCHA MARTÍN-ALBO, MAESTRA DEL COLEGIO CEIP JAVIER PAULINO:

Hoy levantamos la voz por la justicia y la igualdad. 

La violencia de género no se combate sólo con leyes, también con la educación, el diálogo y el ejemplo. 

Desde la escuela sembramos respeto, porque solo así podremos cosechar una sociedad más humana y libre de violencia.

SOY GLORIA LOZANO CALATAYUD, MAESTRA DEL COLEGIO SAN LUIS GONZAGA:

Somos parte de una comunidad educativa que cree en la igualdad como base de la convivencia. 

Cada docente tiene la responsabilidad de educar en los valores que promuevan el respeto y la libertad.

Decimos no a la violencia de género, y sí a una educación que transforme y libere.

SOY GUILLERMO JAIME CANDELAS, PROFESOR DEL INSTITUTO DE EDUCACIÓN SECUNDARIA 
IES MODESTO NAVARRO:

SOY CHELO SIMÓN LÓPEZ-VILLALTA, DIRECTORA DEL INSTITUTO EDUCACIÓN SECUNDARIA
IES CLARA CAMPOAMOR:

Somos parte de una comunidad educativa que cree en la igualdad como base de la convivencia. 

Cada docente tiene la responsabilidad de educar en los valores que promuevan el respeto y la libertad.

Decimos no a la violencia de género, y sí a una educación que transforme y libere.



 Somos Mª Jesús Rodríguez-Brusco, Mª Soledad Morales,  Ascen Mateos-Aparicio y Fanny Orellana,
Equipo Profesional del Centro de la Mujer del Ayuntamiento de La Solana:

Sin ti puedo serlo todo, ya no sufriré más en silencio, no toleraré más violencia, pediré ayuda, no estoy sola.

Sin ti puedo serlo todo, merezco respeto y dignidad, soy libre y tengo confianza en mí misma.

Sin ti puedo serlo todo, romperé las cadenas que me atan a tí y volaré, no me quedaré atrapada, un mundo 

de posibilidades me espera.

Sin ti puedo serlo todo, no robarás mis sueños, soy fuerte y capaz. Merezco vivir una vida plena y feliz. 

25 DE NOVIEMBRE:
“DÍA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACIÓN DE LA 

VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES”

CENTRO DE LA MUJER 
AYUNTAMIENTO DE LA SOLANA

“LA SOLANA ORGULLOSA DE SU GENTE: 
VOCES CONTRA LA 

VIOLENCIA DE GÉNERO
QUE MERECEN SER ESCUCHADAS”


