e 30 DE MARZO
¥| “DiA INTERNACIONAL DE LAS
e EMPLEADAS DE HOGAR”

Castilla-La Mancha

Se celebra este Dia para visibilizar la situacién de discriminacién sistemdtica, de precariedad, infravaloracién e
invisibilidad, sufridas por las Empleadas de Hogar. Se trata de una fecha de reivindicacion de derechos laborales del
sector, compuesto en su mayoria por mujeres.

Se define como el trabajo que se hace en el
hogar de forma remunerada, en el marco de una &
relacién laboral, incluyendo tareas domésticas y
de cuidados.

El trabajo doméstico es una fuente importante de
empleo remunerado para las mujeres, y las
trabajadoras del hogar representan una de las
principales fuerzas de trabajo femenino
asalariado en todo el mundo.

Las trabajadoras del hogar hacen contribuciones
importantes al funcionamiento de los hogares y de los mercados laborales.

Las Trabajadoras del Hogar, desarrollan una ocupacion absolutamente feminizada, invisibilizada y
precaria, pero que es crucial para el mantenimiento y funcionamiento de las familias y de la sociedad.
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