
 
 

   
  TALLER DE MEMORIA Y AMPLIACIÓN  CULTURAL.  12€ 
  CUIDADORES DE COMEDOR ESCOLAR.  12€ 
  ACTIVIDADES INFANTILES EN EL COMEDOR ESCOLAR.  12€   
  INGLÉS: 
   - PREPARACIÓN PARA EL NIVEL B1.  40€ 
  INFORMÁTICA:   
      - INFORMÁTICA BÁSICA. MANEJO DE TABLET Y MÓVILES.  40€ 
      - GESTIÓN CONTABLE, FISCAL Y LABORAL DE PEQUEÑAS EMPRESAS.  40€  
  MECANOGRAFÍA AUDIOVISUAL.  40€  (12 plazas, repartidas en los distintos horarios.) 
  DIBUJO Y PINTURA.  40€ 
  MANUALIDADES.  Turno de Mañana y Tarde.  40€ 
  ARTE DECORATÍVO Y TÉCNICAS MIXTAS.  40€                              
  CORTE Y CONFECCIÓN. Turno de tarde y noche.  40€ 
  PATCHWORK.  40€ 
  RESTAURACIÓN.  40€ 
  AZULEJERÍA.  40€   
  GIMNASIA DE MANTENIMIENTO.  40€ 
  AERÓBIC.  Turno de Mañana y Noche.  40€ 
  BAILEACTIVO.  Turno de Mañana y Noche.  40€ 
  BAILES DE SALÓN.  40€ 
  YOGA Y TAICHÍ. Nivel I y II.  40€ 
  PILATES. (Turno de Mañana, Tarde y Noche).  40€     
  COCINA.  40€ 
  FOTOGRAFÍA DIGITAL. Nivel II.  40€ 
  AULA DE LA MUJER.  Gratuito. 

     
      PRIMEROS AUXILIOS.  12€ 
      GESTIÓN Y CONTROL DEL ESTRÉS: RELAJACIÓN.  12€ 
      GANCHILLO.  12€ 
   DESARROLLO PERSONAL.  12€ 
                TERAPIAS NATURALES.  12€ 

       FOTOGRAFÍA DIGITAL. Nivel I.  12€ 
       LICORES CASEROS.  12€ 
 

   Del 29 de Enero al 9 de Febrero: De 10 a 14 y de 17 a 21 h.   
  En la Oficina de la Universidad Popular. Casa de la Encomienda.  
 Teléfono: 926626011.  Email: universidadpopular@lasolana.es  
 

Estos cursos se impartirán siempre que haya Monitor y un mínimo de 14 participantes. (Salvo excepciones) 
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