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I. MEMORIA.
1. MEMORIA DESCRIPTIVA.
1.1.- ANTECEDENTES, OBJETO DEL PROYECTO Y ENCARGO.

En fecha 7 de julio de 2010 se aprobd, en Junta de Gobierno Local, el “PROYECTO DE
URBANIZACION UA NORTE 6, 7 Y 13. LA SOLANA (CIUDAD REAL)”, redactado por D.
Andrés Lara Izquierdo, Ingeniero Técnico de Obras Publicas.

El proyecto mencionado describe la urbanizaciéon de los terrenos de la Unidad de
Actuacion 6, 7y 13, dentro del término municipal de La Solana (Ciudad Real).

Desde esa fecha, se han venido ejecutando diversos trabajos pertenecientes a dicho
Proyecto sin llegar a finalizarse el mismo en su totalidad.

Para la finalizacién de las obras indicadas en el Proyecto, el Excmo. Ayuntamiento de
La Solana ha decidido realizarlo por fases, hasta llegar a su total terminacién.

Es por ello que el Excmo. Ayuntamiento de La Solana ha encargado a los servicios
técnicos municipales la redaccién del presente proyecto, “FINALIZACION DEL
PROYECTO DE URBANIZACION UNIDAD DE ACTUACION 6, 7 Y 13 (FASE 1). LA SOLANA
(CIUDAD REAL)”.

1.2.- SITUACION.

Los terrenos objeto de este Proyecto de Urbanizacion se encuentran al norte del
nucleo urbano de La Solana, limitando:

e Al NORTE con el suelo rustico, quedando la urbanizacién cerrada por la Avda.
de la Romeria.

e Al SUR con las calles Miguel Delibes y Norte.
e Al ESTE con la calle Rosa Chacel.
e Al OESTE con la calle Arapiles.

Los sectores a urbanizar se ven atravesados por la carretera La Solana — Estacién de
Herrera, propiedad de la Excma. Diputacion de Ciudad Real.

1.3.- ZONA DE ACTUACION.

71



FINALIZACION DEL PROYECTO DE CONSTRUCCION,
AYTO. LA SOLANA UA NORTE 6, 7 Y 13 (FASE I). LA SOLANA (CIUDAD REAL).

En la fase de finalizacién de la obra recogida en el presente Proyecto se va a actuar en
los siguientes viales:

e Avenida de la Romeria (Desde glorieta Ctra. Herrera hasta Ronda
Circunvalacién Norte).

e C/Pozo de Santa Quiteria.
e C/Rosa Chacel.
° C/ IIAII.

e Glorieta Ctra. de la Solana a Herrera.

1.4.- ESTADO ACTUAL Y ESTADO PROYECTADO.

En este proyecto no se contempla la ejecucion de mezclas bituminosas en caliente,
loseta hidrdulica, imbornales, red de gas y sefializacion.

A continuacién se relaciona el estado actual y estado proyectado en cada uno de los
viales afectados:

AVENIDA DE LA ROMERIA (Desde glorieta Ctra. Herrera hasta Ronda Circunvalacién
Norte).

No se ejecuta en esta fase la zona verde que se encuentra en la Ml del vial.
ler Tramo (Los primeros 80 m):
Ejecutado:
- Desbroce.
- Excavacion en desmonte.
- Subbase de zahorra natural.
Proyectado:

- Desbroce en un espesor de 5-10 cm para eliminar la broza y elementos
impropios.

- Subbase de zahorra natural en el espesor necesario hasta alcanzar la cota
superior de esta capa.

- Base de zahorra artificial.
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- Red de saneamiento (colector, pozos y acometidas a parcelas).

- Red de abastecimiento.

- Red de alumbrado publico (canalizacion y cimentacién de baculos).
- Re de telefonia.

- Red de baja tension.

- Red de media tension.

- Encintado de bordillos.

- Solera de hormigén bajo aceras.

22 Tramo (Desde los 80 m hasta Ronda Circunvalacién Norte).
Ejecutado:

Desbroce.

Excavacién en desmonte.

Subbase de zahorra natural.

- Red de saneamiento (colector, pozos y acometidas a parcelas).

Proyectado:

Desbroce en un espesor de 5-10 cm para eliminar la broza y elementos
impropios.

- Desmonte en la parte final de entronque con la Ronda Circunvalacién Norte.

- Subbase de zahorra natural en el espesor necesario hasta alcanzar la cota
superior de esta capa.

- Base de zahorra artificial.

- Red de saneamiento (colector, pozos y acometidas a parcelas).

- Red de abastecimiento.

- Red de alumbrado publico (canalizacion y cimentacién de baculos).

- Re de telefonia.
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Red de baja tension.

- Red de media tension.

Encintado de bordillos.

Solera de hormigdn bajo aceras.

CALLE POZO SANTA QUITERIA.

Ejecutado:

Desbroce.

Excavaciéon en desmonte.

Subbase de zahorra natural.

- Red de saneamiento (colector, pozos y acometidas a parcelas).
Proyectado:

- Desbroce en un espesor de 5-10 cm para eliminar la broza y elementos
impropios.

- Subbase de zahorra natural en el espesor necesario hasta alcanzar la cota
superior de esta capa.

- Base de zahorra artificial.

- Red de saneamiento (colector, pozos y acometidas a parcelas).

- Red de abastecimiento.

- Red de alumbrado publico (canalizacion y cimentacién de baculos).
- Re de telefonia.

- Red de baja tension.

- Red de media tension.

- Encintado de bordillos.

Solera de hormigdn bajo aceras.

CALLE ROSA CHACEL.
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Calzada y acera MD: Todo ejecutado.
Acera Ml:
Ejecutado:

- Movimiento de tierras al 75%.

Red de telefonia al 75%.

Red de baja tension al 75%.
- Red de media tension al 75%.

Encintado de bordillos al 75%.

Solera de hormigdn bajo aceras al 75%.
Proyectado:
- Movimiento de tierras al 25%.

Red de telefonia al 25%.

- Red de baja tension al 25%.
- Red de media tension al 25%.
- Encintado de bordillos al 25%.

- Solera de hormigén bajo aceras al 25%.

CALLE A.
Ejecutado:

Desbroce.

- Excavacion en desmonte.

- Terraplén con suelo adecuado de préstamos (excepto entronque con calle Pozo
Santa Quiteria y entronque con Ctra. de Herrera).

- Encintado de bordillos (excepto entronque con calle Pozo Santa Quiteria).

- Solera de hormigdn bajo aceras (excepto entronque con calle Pozo Santa
Quiteria).
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Base de zahorra artificial (excepto entronque con calle Pozo Santa Quiteria y
entronque con Ctra. de Herrera).

Red de saneamiento (colector, pozos y acometidas a parcelas).
Red de abastecimiento (excepto entronque con calle Pozo Santa Quiteria).

Red de alumbrado publico (canalizacidon y cimentacién de baculos), (excepto
entronque con calle Pozo Santa Quiteria).

Re de telefonia (excepto entronque con calle Pozo Santa Quiteria).
Red de baja tensidon (excepto entronque con calle Pozo Santa Quiteria).

Red de media tensidn (excepto entronque con calle Pozo Santa Quiteria).

Proyectado:

Terraplén con suelo adecuado de préstamos (en entronque con calle Pozo
Santa Quiteria y en entronque con Ctra. de Herrera).

Encintado de bordillos (en entronque con calle Pozo Santa Quiteria).
Solera de hormigdn bajo aceras (en entronque con calle Pozo Santa Quiteria).

Base de zahorra artificial (en entronque con calle Pozo Santa Quiteria y en
entronque con Ctra. de Herrera).

Red de abastecimiento (en entronque con calle Pozo Santa Quiteria).

Red de alumbrado publico (canalizaciéon y cimentaciéon de baculos), (en
entronque con calle Pozo Santa Quiteria).

Re de telefonia (en entronque con calle Pozo Santa Quiteria).
Red de baja tensién (en entronque con calle Pozo Santa Quiteria).

Red de media tensidn (en entronque con calle Pozo Santa Quiteria).

GLORIETA CARRETERA HERRERA.

Ejecutado: Todo, excepto acera lado nordeste (movimiento tierras y solera hormigoén
bajo acera).
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1.5.- DESCRIPCION DE LAS OBRAS QUE SE PROYECTAN.
Las obras se organizan en las siguientes fases:

e Movimiento de tierras.

e Red de saneamiento.

e Red de distribucion de agua potable.

e Construccion de firmes y acerados.

e Obra civil para red de telefonia.

e Obracivil parared de baja tensién.

e Obra civil para red de alumbrado publico.

e Jardineria.

En los anejos a la memoria se desarrollan la descripcidn y calculos justificativos de cada
una de las distintas partes de la obra que se proyectan. Asi mismo, en el Pliego de
Prescripciones Técnicas Particulares, se especifican los detalles de todas las unidades
de obra que aparecen en el Proyecto.

El proceso constructivo de cara a coordinar los tajos mecanizados de maquinaria
pesada con la instalacién de servicios y canalizaciones, para evitar dafar los firmes con
los zanjeos y a la vez poder colocar las canalizaciones con el relleno suficiente sobre las
mismas para que no se vean dafiadas con el propio trafico de obra, serd el siguiente:

La primera operacion a realizar sera el desbroce y retirada de la tierra vegetal, seguido
de las demoliciones que sean necesarias. A continuacion se realizard el cajeo de los
viales hasta alcanzar la cota de fondo de la excavacidn, que se situa 1,10 6 1,15 m. por
debajo de la rasante definitiva del vial. Seguiremos con la construccion del
alcantarillado, como servicio mas profundo. Tras dicha tarea, se procedera al relleno
con suelo seleccionado procedente de préstamo, seguido de la primera capa de
zahorra artificial.

En esta fase, se tendra en cuenta que todos los servicios subterrdneos tanto en la
parte en que vayan bajo acera como los posibles cruces bajo calzada, tendran que
guedar instalados antes de finalizar la ejecucién de la ultima capa de zahorra artificial.
Esto se conseguird, ejecutando en dos o mas tongadas el paquete de zahorra artificial
proyectado.

Continuamos ejecutando la capa de zahorra artificial que hay bajo las aceras. Seguida
de la colocacién del encintado de bordillo que separa aparcamiento y acerado, que nos
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define las rasantes definitivas en obra y nos marca la planta y profundidad de los
servicios.

Seguimos con la instalacion de todos los servicios, incluidos cruces de calzadas.

Instalados y comprobados todos los servicios y canalizaciones, se termina la
construccion de la zahorra artificial.

Una vez nivelada, refinada y compactada la zahorra artificial, se revisan y corrigen, si
fuera necesario, todas las tapas de servicios que queden bajo la calzada, con el fin de
que en el futuro extendido de las mezclas bituminosas queden cogidas a su altura
definitiva.

Solera de hormigdn bajo acerados.

A continuacion se describe la solucidén proyectada, segun los capitulos principales de la
obra, recogida en el proyecto original mencionado en el apartado 1.1 “PROYECTO DE
URBANIZACION UA NORTE 6, 7 Y 13. LA SOLANA (CIUDAD REAL)”, aprobado el 7 de
julio de 2010. Para el presente Proyecto serd de aplicacion la descripcién que
corresponda a lo indicado en los apartados 1.3.- Zona de Actuacion y 1.4.- Estado
Actual y Estado Proyectado de la Memoria Descriptiva del presente Proyecto.

(Las referencias a normativas obsoletas en la actualidad, se entenderan con las
normativas vigentes.)

1.5.1.- SISTEMA VIARIO.

El viario del sector cuenta con quince calles y dos glorietas, las cuales resuelven la
interseccion de la Avenida de la Romeria con las calles Camino de Toledo y Carretera
de Herrera.

El desarrollo lineal tiene una longitud aproximada de 3.734 metros.

El criterio seqguido para fijar el lado derecho o izquierdo de cada calle, resulta de
recorrer las calles con sentido oeste — este, y con sentido sur — norte.

1- Avenida de la Romeria, con una longitud total de 1.025 m.
Esta calle cuenta con un ancho de 24 metros, y su seccion transversal se compone de:
e Dos carriles, uno para cada sentido con 3,65 metros cada uno.

e Una banda destinada a aparcamiento, en linea, con 2,30 metros, en el lado
derecho segun se recorre la calle de Oeste a Este..
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e Un acerado al lado derecho, de 3,00 metros de ancho, en la que se proyecta la
plantacion de arbolado en alineacion.

e Un paseo arbolado al lado izquierdo de 5,00 metros.

e Una banda verde exterior, anexa al paseo, al lado izquierdo de 6,40 metros. Con
lineas de drboles, dispuestos al tresbolillo.

2.- Calle Veguilla 1, con una longitud total de 68 m.

Esta calle tiene un ancho de plataforma de 11,00 metros y una seccion transversal con
la siguiente distribucion:

e Acera izquierda de 1,50 metros.

e Una banda destinada a aparcamiento, en linea, con 2,00 metros, en el lado
izquierdo. En esta banda se dispondrd una linea de arboles.

e Calzada de 6,00 metros, formada por dos carriles de 3,00 metros.
e Acera derecha de 1,50 metros.
3.- Calle Veguilla 2, con una longitud total de 97 m.

Esta calle tiene un ancho de plataforma de 10,00 metros y una seccion transversal son
la siguiente distribucion:

e Acera izquierda de 1,50 metros.

e Calzada de 4,30 metros, formada por un arcén de 0,80 m a la izquierda y un
carril de 3,50 metros.

e Una banda destinada a aparcamiento, en linea, con 2,50 metros, en el lado
derecho segun se recorre la calle de Sur a Norte. En esta banda se dispondrd
una linea de arboles.

e Acera derecha de 1,70 metros.
4.- Calle Méndez Nuiiez, con una longitud total de 101 m.

Esta calle tiene un ancho de plataforma de 8,41 metros y una seccion transversal con la
siguiente distribucion:
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e £l lado izquierdo de esta calle limita con la zona verde del Parque de la Veguilla,
el cual se dotard de un paseo lateral derecho, con arbolado, que servird como
acerado izquierdo de esta calle.

e Calzada de 6,91 metros, formada por dos carriles.

e Acera derecha de 1,50 metros.
5.- Calle Ayuntamiento Viejo, con una longitud total de 19 m.
Esta calle tiene un ancho de plataforma de 9,17 metros.

Dada su escasa longitud, se continta con el mismo tratamiento que el tramo con el que
conecta.

6.- Calle Santa Ana la Vieja, con una longitud total de 171 m.

Esta calle tiene un ancho de plataforma de 11,00 metros y una seccion transversal con
la siguiente distribucion:

e Acera izquierda de 1,50 metros.

e Calzada de 6,00 metros, formada por dos carriles de 3,00 metros, uno para
cada sentido.

e Una banda destinada a aparcamiento, en linea, con 2,00 metros, en el lado
derecho. En esta banda se dispondrd una linea de arboles.

e Acera derecha de 1,50 metros.
7.- Calle Camino de Toledo, con una longitud total de 109 m.

Esta calle tiene un ancho de plataforma de 17,00 metros y una seccion transversal con
la siguiente distribucion:

e Acera izquierda de 3,00 metros.

e Una banda destinada a aparcamiento, en linea, con 2,00 metros, en el lado
izquierdo. En esta banda se dispondrd una linea de arboles.

e Calzada de 7,00 metros, formada por dos carriles de 3,50 metros, uno para
cada sentido.

e Una banda destinada a aparcamiento, en linea, con 2,00 metros, en el lado
derecho. En esta banda se dispondrd una linea de arboles.

e Acera derecha de 3,00 metros.
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8.- Calle Carretera de Herrera, con una longitud total de 114 m.

Esta calle tiene un ancho de plataforma de 17,00 metros y una seccion transversal con
la misma distribucion que la calle Camino de Toledo.

9.- Calle Pozo de Santa Quiteria, con una longitud total de 81 m.

Esta calle tiene un ancho de plataforma de 15,00 metros y una seccion transversal con
la siguiente distribucion:

e Acera izquierda de 2,00 metros.

e Una banda destinada a aparcamiento, en linea, con 2,00 metros, en el lado
izquierdo. En esta banda se dispondrd una linea de arboles.

e Calzada de 7,00 metros, formada por dos carriles de 3,50 metros, uno para
cada sentido.

e Una banda destinada a aparcamiento, en linea, con 2,00 metros, en el lado
derecho. En esta banda se dispondrd una linea de arboles.

e Acera derecha de 2,00 metros.
10.- Calle Rosa Chacel, con una longitud total de 193 m.

Esta calle tiene un ancho de plataforma de 11,00 metros y una seccion transversal con
la siguiente distribucion:

e Aceraizquierda de 1,50 metros.

e Una banda destinada a aparcamiento, en linea, con 2,00 metros, en el lado
izquierdo. En esta banda se dispondrd una linea de arboles.

e Calzada de 6,00 metros, formada por dos carriles de 3,00 metros, uno para
cada sentido.

e Acera derecha de 1,50 metros.
11.- Calle A, con una longitud total de 550 m.

Esta calle tiene un ancho de plataforma de 11,50 metros y una seccion transversal con
la siguiente distribucion:

e Aceraizquierda de 1,50 metros.

e Una banda destinada a aparcamiento, en linea, con 2,20 metros, en el lado
izquierdo. En esta banda se dispondrd una linea de arboles.
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e Calzada de 6,30 metros, formada por dos carriles de 3,15 metros, uno para
cada sentido.

e Acera derecha de 1,50 metros.
12.- Calle B, con una longitud total de 108 m.

Esta calle tiene un ancho de plataforma de 9,00 metros y una seccion transversal con la
siguiente distribucion:

e Aceraizquierda de 1,60 metros.
e Calzada de 3,50 metros, unidireccional.

e Una banda destinada a aparcamiento, en linea, con 2,30 metros, en el lado
derecho. En esta banda se dispondrd una linea de arboles.

e Acera derecha de 1,60 metros.
13.- Calle Norte 1, con una longitud total de 225 m.

Esta calle tiene un ancho de plataforma de 12,00 metros y una seccion transversal con
la siguiente distribucion:

e Aceraizquierda de 1,50 metros.

e Banda destinada a aparcamiento, en linea, con 2,00 metros, en el lado
izquierdo. En esta banda se dispondrd una linea de arboles.

e Calzada de 7,00 metros, formada por dos carriles de 3,50 metros, uno para
cada sentido.

e Acera derecha de 1,50 metros.
14.- Calle Norte 2, con una longitud total de 462 m.

Esta calle tiene un ancho de plataforma de 10,50 metros y una seccion transversal con
la siguiente distribucion:

e Aceraizquierda de 1,50 metros.

e Banda destinada a aparcamiento, en linea, con 2,00 metros, en el lado
izquierdo. En esta banda se dispondrd una linea de arboles.

e Calzada de 5,00 metros, formada por dos carriles de 2,75 metros, uno para
cada sentido.
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e Acera derecha de 1,50 metros.
15.- Glorieta 1, en la interseccion de las calles Camino de Toledo y Avda. Romeria.

Esta glorieta cuenta con un radio minimo exterior de 24,00 metros, y estd compuesta
por:

e Acerado exterior de ancho variable, comprendido entre el borde de la calzada
de 21,30 metros de radio y el borde del admbito de la Unidad de Actuacion. Su
ancho minimo es de 2,70 y una media de 7,00 metros de ancho.

e Radio de arista exterior de la calzada: 22,30 m
e Radio de arista interior de la calzada: 11,30 m
e Arcén interior: 1,00 m.
e Calzada de dos carriles: 2 x 4,50: 9,00 m.
e Arcén exterior: 1,00 m.
e Isleta circular interior de radio: 10,30 m.

16.- Glorieta 2, en la interseccion de las calles Carretera de Herrera y Avda. Romeria.

Esta glorieta cuenta con un radio minimo exterior de 24,00 metros, y estd compuesta
por:

e Acerado exterior de ancho variable, comprendido entre el borde de la calzada
de 21,30 metros de radio y el borde del ambito de la Unidad de Actuacion. Su
ancho minimo es de 2,70.

e Radio de arista exterior de la calzada: 22,30 m

e Radio de arista interior de la calzada: 11,30 m
Arcén interior: 1,00 m.
Calzada de dos carriles: 2 x 4,50: 9,00 m.
Arcén exterior: 1,00 m.
Isleta circular interior de radio: 10,30 m.

1.5.2.- DEMOLICIONES.
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Dentro del dmbito de la actuacion, existen dos edificaciones que es necesario demoler
parcialmente y reconstruir adaptando las alineaciones a los limites asignados a cada
propietario con el proyecto de reparcelacion.

1.5.3.- MOVIMIENTO DE TIERRAS.

Dado el uso agricola de la zona, se cuenta con una capa de tierra vegetal de
dimensiones variables, por tanto la primera operacion a realizar serd la excavacion y
desbroce de tierra vegetal en una profundidad de 40 cm.

El sector estd formado por la correspondiente capa de tierra vegetal con una potencia
media de 40 cm., bajo los cuales existe un suelo de naturaleza variada.

La parte de la actuacion situada a la izquierda de la carretera de Herrera, es de
naturaleza arcillosa, con plasticidades medias.

La parte de la urbanizacion limitada entre las calles Norte, calle A, camino de Toledo y
C/ Rosa Chacel es de naturaleza rocosa.

El ensayo geotécnico clasifica como suelo tolerable el existente bajo los viales una vez
retirada la capa de tierra vegetal.

Se proyectan dos tratamientos distintos segun el tipo de via en funcion de la intensidad
de trdfico que va a soportar.

La Avda. de la Romeria y las dos glorietas, por su mayor categoria se proyecta una
explanada coronada por 40 cm de zahorra natural, sobre la que apoya el firme, que
también es de mayor seccion estructural que en las otras calles.

En el resto del sistema viario, se corona la explanada con 30 cm de suelo adecuado.

1.5.4.- RED DE ALCANTARILLADO.

En la calle de borde, en Avda. de la Romeria y Carretera de Herrera se realizard
mediante un sistema separativo, es decir, las aguas fecales y las pluviales serdn
recogidas en dos redes distintas.

El resto, contardn con un sistema unitario.

El disefio de ambas redes se adapta a la topografia del terreno y del sistema viario.
Ambas redes funcionardn integramente por gravedad.
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Las aguas fecales serdn transportadas al colector general que transporta las aguas
hasta la EDAR de La Solana.

El material elegido para los colectores es de dos tipos, segun el diadmetro.

Para didmetros iguales o inferiores a 500 milimetros la tuberia elegida es de PVC
corrugado de doble pared, de rigidez circunferencial SN8, tipo SANECOR ¢ equivalente.
Unidn por enchufe campana y junta eldstica.

Para didmetros iguales o superiores a los 600 mm la tuberia elegida es de HORMIGON
ARMADO clase C-135. Unidn por enchufe campana y junta eldstica tipo arpon.

Estas tuberias irdn apoyadas en una cama de drido de machaqueo del tipo 6/12, con
20 cm de espesor. Para el recubrimiento lateral y superior, elegimos también el mismo
tipo de drido 6/12. El recubrimiento lateral tendrd un espesor minimo de 30 cm. en la
parte media del tubo. El espesor de recubrimiento superior seré como minimo de 10
cm.

Las pendientes serdn las que aparecen plasmadas en los perfiles longitudinales. El
rango de velocidades de circulacion resultantes de estas pendientes estd comprendido
entre 0,45y 4,5 m/seg.

La profundidad minima de la red de fecales serd de 2,5 m., medidos desde la generatriz
superior del tubo hasta la rasante de cada uno de los viales. La red de pluviales ird a un
nivel superior a la de fecales, para evitar contaminaciones.

El caudal de aporte de las aguas pluviales se ha calculado para una precipitacion
mdxima en una hora, en un periodo de retorno de 10 afios y una probabilidad del 90%.

Las acometidas domiciliarias se hardn con polipropileno, corrugado doble pared y
rigidez circunferencial minima de 8KN/m2. Cada parcela dispondrd de dos acometidas,
una para las aguas fecales y otra para las aguas pluviales.

El digmetro nominal minimo serd de 200 mm. y todas dispondrdn de una arqueta
registro con una profundidad media de 1,25 metros.

Los pardmetros bdsicos adoptados han sido los siguientes:
Aguas negras: 1,0 litro/seg Ha. Coeficiente de punta: 2,4.

Aguas pluviales: 52,5 mm/hora., que resulta de aplicar una precipitacion
mdxima en una hora de 25 mm, para un tiempo de concentracion de 10
minutos.

Coeficiente de escorrentia medio: 0,8.
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Aparte del suministro y colocacidn de la tuberia, la obra comprende la ejecucion de los
pozos de registro, que serdn construidos por el contratista adjudicatario teniendo que
suministrar el contratista los materiales necesarios, incluidas las tapas de fundicion.

Los pozos de registro serdn integramente de hormigdn prefabricado, incluida la base
del pozo. El desarrollo de los pozos y el cono, también serd de hormigon prefabricado
de 15 cm. de espesor, como minimo. Contardn con pretaladros.

Las tapas de fundicion, que serdn del tipo Delta D-400, resistentes a 40 Tm,
particularizadas para el Ayuntamiento de La Solana, segun ficha técnica adjunta al
final del pliego.

Las tapas de los pozos, ajustardn perfectamente al cuerpo de la obra, y se colocardn de
forma que su cara superior quede al nivel de las superficies adyacentes. Se dispondrdn
en cada pozo, circulares segun las dimensiones de los planos.

Los fustes de los pozos de registro tendrdn un didmetro interior minimo de 1,00 m, y se
dispondrdn elementos partidores de altura siempre que la altura del pozo lo aconseje.

Se utilizardn elementos prefabricados constituidos por anillos con acoplamientos
sucesivos y se adoptardn las convenientes precauciones que impidan el movimiento
relativo entre dichos anillos. Los anillos deberdn ir rejuntados con mortero de resina
epoxi.

En todos los pozos de registro se instalardn pates de polipropileno, con las formas y
dimensiones sefialadas en planos, o las que, en su caso, dictamine el director de las
Obras.

El fondo de zanja, con cardcter previo a la colocacion de la cama del tubo, serd
compactado al 95 % PN y nivelado con una tolerancia de error de +/- 3 cm.

Los criterios para la aceptacion o rechazo de la estanqueidad, alineamiento, etc., son
los que se fijan en el Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para Tuberias de
Saneamiento de Poblaciones del MOPU. Como minimo se exigird una nivelacion
longitudinal con un margen de tolerancia de +/- 2 cm.

1.5.5.- SISTEMA DE ABASTECIMIENTO Y RED DE DISTRIBUCION DE AGUA POTABLE.

El abastecimiento de la unidad de actuacion se resuelve mediante la conexion de la red
proyectada con las redes principales de las calles donde entroncamos:

e Cruce de Avda de la Romeria y C/ Arapiles: 160 mm.

e Camino de Toledo: 125 mm.
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e Avda de la Romeria con Rosa Chacel: 160 mm.

La red de distribucion de agua tendrd infraestructura mallada y serd suficiente para
satisfacer los consumos de las parcelas y red contra-incendios.

Las conducciones estardn formadas por tuberias de PVC orientado, tipo Uratop o
equivalente, de varios didmetros, PN 16 kg/cm2, con junta eldstica.

Se dispone de un sistema de vdlvulas de corte de fundicion de cierre por compuerta, PN
16 atm., tipo AVK o equivalente. El sistema permitird sectorizar el poligono y atender
averias y conexiones, etc. sin cortar el suministro total del poligono. Las vdlvulas se
alojardn en arquetas de corte que tendrdan un tamafio interior minimo de 1 x 1 metros.
Se dotard a estas vdlvulas de sus anclajes correspondientes.

La red dispondrd de desaglies conectados con el saneamiento, en los puntos bajos.

En el cdlculo de la red deberd tenerse en cuenta una dotacion minima de 0,8 I/s. Ha, a
la que se le sumard el caudal minimo para la red contra incendios. El coeficiente punta
serd de 2,4.

Se dispondrdn hidrantes contra incendios en la red de abastecimiento, en cuantia de al
menos una unidad por cada 7.000 m2 de superficie de parcelas. Los hidrantes serdn del
tipo enterrados en acera, con arqueta y tapa, segun UNE 23407, con una separacion
mdxima de 200 metros y con capacidad para suministrar un caudal de 500 I/minuto
durante dos horas.

Trazado en planta: La situacion de las tuberias serd bajo las aceras.

Secciones de zanja: El ancho medio de las zanjas serd de 0,50 m. asegurando un
recubrimiento minimo sobre la generatriz superior del tubo de 1,10 m.

La tuberia se apoya sobre cama de arena y la compactacion del relleno se realiza por
tongadas con grado igual o superior al 100 por 100 del Proctor Modificado, en todo su
espesor.

Todos los materiales a emplear en la ejecucion de la red de abastecimiento, riego e
hidrantes, se ajustard a lo dispuesto en la NTE-IFA, instalaciones para el
abastecimiento de agua potable a nucleos urbanos y a la NTE-IFP, instalacion de
distribucion de agua para riego de superficies ajardinadas y limpieza de calles.

Tipo de Tuberia y piezas especiales.

Las vdlvulas de corte serdn de compuerta, con asiento eldstico y sin acanaladuras
donde puedan sedimentarse residuos, con husillo fijo, e irdn montadas con un carrete
de anclaje y un carrete de desmontaje. Los desaglies irdn montados con vdlvula de
corte que permita su aislamiento. La valvuleria serd de la marca AVK o equivalente,
para presion de trabajo igual a 16 atm.
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Anclajes

Para que cada elemento de la red esté en equilibrio bajo la accion de las fuerzas que
actuan sobre él, se han adoptado macizos de anclaje en:

- Piezasen Te.
- Codos.

- Vdlvulas.

- Testeros.

- Reducciones.

1.5.6.- FIRMES, PAVIMENTOS Y ACERADOS.

Se proyectan dos tipos distintos de secciones de firme, segun la intensidad de trdfico a
soportar. A continuacion se describe, incluyendo el tratamiento en las capas
correspondientes al movimiento de tierras:

Avda. de la Romeria y glorietas:

Se proyecta la construccion de una explanada con un minimo de 40 cm de zahorra
natural, apoyada sobre el fondo de excavacion, formado por suelo tolerable, con un
espesor minimo de 1,00 metros.

Sobre dicha explanada se ejecutard un firme formado por 30 cm de zahorra artificial,
mas una capa de mezcla bituminosa en caliente de 6 cm de espesor, sobre la que
aplicaremos una rodadura de 4 cm de espesor. Total 10 cm de mezcla bituminosa en
caliente.

Resto de Viales:

Se proyecta la construccion de una explanada con un minimo de 30 cm de suelo
adecuado, apoyado sobre el fondo de excavacion, formado por suelo tolerable, con un
espesor minimo de 1,00 metros.

Sobre dicha explanada se ejecutard un firme formado por 25 cm de zahorra artificial,
mas una capa de mezcla bituminosa en caliente de 6 cm de espesor.

1.5.6.1.- ZAHORRA ARTIFICIAL.
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La zahorra artificial se ejecutard, como minimo, en dos capas compactadas al 100 %
PM.

La ejecucion de las capas de firme con zahorra incluye las siguientes operaciones:
e Estudio del material y obtencion de la formula de trabajo.
e Preparacion de la superficie que vaya a recibir la zahorra.
e Preparacion del material, si procede, y transporte al lugar de empleo.

e Extension, humectacion, si procede, y compactacion de la zahorra.

1.5.6.2.- ENCINTADO DE BORDILLOS.

Los bordillos serdn de hormigdn bicapa, con resistencia a flexion R5 (5,0 Mpa), con
unas dimensiones de 12x15x25 cm., asentados sobre losa de hormigén HM-20/P/20/!
de 15 cm. de espesor y sobresaliendo 10 cm a cada lado del ancho del bordillo.

El bordillo ird rejuntado con mortero de cemento. Las juntas de asiento y las verticales
deberdn tomarse con mortero M-1 de 250 Kg.

Los vados de las parcelas, llevardn un bordillo montable del tipo C7, bicapa, R5, de
medidas 22 x 20 x4 cm.

Los bordillos, se colocardn perfectamente alineados y en forma que su cara superior
esté a la rasante prevista, su colocacion se comenzard una vez ejecutada la primera
capa de zahorra artificial.

1.5.6.3.- PAVIMENTACION DE ACERAS.

El acerado se realizard con una pavimentacion de loseta hidrdulica, 4 pastillas, color
pizarra de 30x30 cm. sobre solera de hormigén HM-20/P/20/! de 15 cm. de espesor,
sentada con mortero de cemento, i/p.p. de junta de dilatacién, enlechado y limpieza.

La solera del acerado ird apoyada sobre un relleno formado por suelo adecuado, con
CBR >20, procedente de préstamo y compactado al 98 % PM.

Ademds se construirdn los correspondientes rebajes en el acerado en las zonas de paso
de peatones que deberdn quedar enrasados con el pavimento segun lo dispuesto en el
codigo de accesibilidad. Para su construccion se utilizard un pavimento de baldosa
hidrdulica de resaltos cilindricos tipo boton, de tamafio 30 x 30 x 8, color rojo.
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En la redaccion de este Proyecto se ha tenido en cuenta la Ley 1/1.994 de accesibilidad
y eliminacion de barreras arquitectonicas, el decreto 158/1.997, Cddigo de
Accesibilidad y el manual de Accesibilidad Integral de Castilla-la Mancha,
especialmente en su anexo dedicado a las Normas de Accesibilidad Urbanistica.

1.5.6.4.- RIEGO DE IMPRIMACION.

Una vez terminada la puesta en obra de la zahorra artificial, y comprobados el perfecto
estado de las canalizaciones e instalaciones de los servicios subterrdneos, se procederd
a la pavimentacion de calzada y aparcamientos.

Con cardcter previo se realizard un riego de imprimacion sobre las zahorras. Se aplicard
un ligante bituminoso tipo ECI con una dotacién aproximada de 1 Kg/m2.

1.5.6.5.- PAVIMENTO DE CALZADAS CON MEZCLA BITUMINOSA.

Segun se ha venido sefialando, el pavimento en la calzada y aparcamiento, tendrd
distinto espesor segun la categoria de la calle. Asi en la Avda de la Romeria, las
glorietas y calle Carretera de Herrera de la Mancha, estard formado por dos capas de
mezcla bituminosa en caliente. La capa base tendrd un espesor de 6 cm. y serd del tipo
520. La segunda capa constituye la rodadura, tendrd 4 cm y serd del tipo D12.

Entre ambas capas se aplicard un riego de adherencia con emulsion ECR2, con una
dotacion de 0,5 kg/m2.

En el resto de los viales, se pavimentard con una sola capa de mezcla bituminosa en
caliente tipo S20.

La ejecucion de esta unidad incluye las operaciones siguientes:

Estudio de la mezcla y obtencidn de la formula de trabajo.

- Fabricacion de la mezcla de acuerdo con la formula de trabajo propuesta.
- Transporte de la mezcla al lugar de empleo.

- Preparacion de la superficie que va a recibir la mezcla.

- Extension y compactacion de la mezcla.

1.5.6.6.- PENDIENTES. DRENAJE SUPERFICIAL Y CONTROL DE AGUAS DE
ESCORRENTIA.
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El terreno natural del sector, tiene pendientes medias, en el trazado longitudinal de su
sistema viario, el valor minimo de la inclinacion de la rasante no serd inferior al 1 %. La
inclinacion de la linea de mdxima pendiente en cualquier punto de la plataforma no
serd menor del dos por ciento (2,5 %), que se consigue combinando las pendientes
longitudinales con las transversales.

Transversalmente, la calzada cuenta con un bombeo del 2,0 % hacia sus aristas
exteriores. El acerado y la zona de aparcamiento vierten aguas hacia dichas aristas, el
acerado con un 1% y el aparcamiento con un 2,5%.

Los sumideros proyectados se reparten estratégicamente en las limatesas que se han
descrito anteriormente y en posibles puntos bajos. Estos sumideros son sifonicos y van
conectados a la red de pluviales.

La plataforma de las glorietas tendrd pendiente transversal del 2 % hacia el exterior del
anillo de la glorieta.

Con esto, tenemos garantizado el drenaje de las aguas superficiales.

1.5.7.- RED DE TELEFONIA.

Se proyecta la obra civil correspondiente a la instalacion de canalizaciones y arquetas
de la red enterrada de telefonia, para la futura distribucion de cables telefdnicos.

Se tratard aqui, por lo tanto, del trazado de la red, de las dimensiones de las zanjas y
arquetas, situacion de las mismas y distancias minimas que se deben guardar entre
éstas y otras canalizaciones, puesto que no es el estudio y calculo del campo de
telefonia el objeto de éste proyecto.

Dichas canalizaciones entroncan en un punto con linea existente de la compaiiia, a
partir del cual se producen distribuciones que llegan a las parcelas.

Como se ha indicado anteriormente, lo que realmente interesa es la infraestructura de
la red, la cual serd subterrdanea en todo el trazado.

Las zanjas correspondientes estdn referenciadas en los planos, asi como sus
dimensiones, detalles constructivos y conductos propuestos.

Respecto a los conductos, se trata de bitubos de PVC rigido, embebidos en dado de
hormigdén HM-20. Toda la instalacion de red troncal llevard como minimo dos bitubos
de 125 mm de didmetro. Las ramificaciones a manzanas podrdn ser de 110 mm o 63
mm de diadmetro dependiendo de las necesidades.

Se construirdn arquetas en los puntos donde se produzca un cambio brusco en la
direccion del trazado de la canalizacion subterrdnea, en los cruces de las calles, en las
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derivaciones a fachada, al pie de los armarios de distribucion y cada 80 o 100 metros
de canalizacion como ayuda al tendido de cable.

También se utilizardn armarios de distribucion cuya finalidad serd el alojar los nudos
terminales de la red troncal y los equipos de alimentacion eléctrica asociados.

Las cdmaras a instalar serdn las que se determinen por parte de la compaiiia
suministradora, previéndose en éste Proyecto que sean del tipo D y H desde las que
partirdn los diferentes hilos enterados hasta las cdmaras de las acometidas a parcelas,
del tipo M.

1.5.8.- JARDINERIA Y RIEGO DE ZONAS VERDES.

Se proyecta realizar, en las zonas verdes, plantaciones combinando varias especies, con
el marco apropiado para cada una de ellas.

Todas las especies elegidas tienen bajas necesidades hidricas.
Las especies arbustivas serdn de hoja persistente, del tipo:
e Thymus vulgaris (Tomillo) de 0,20 a 0,40 m. de altura.
e Rosmarinus officinalis (Romero) de 0,20 a 0,30 m. de altura.
e [avandula spp. (Lavanda) de 0,30 a 0,50 m. de altura.
e Spartium junceum (Retama florida) de 0,6 a 0,8 m. de altura.
e Cistus monspeliensis (Jara) de 0,4 a 0,6 m. de altura.
Los drboles elegidos para las plantaciones serdn:
e Prunus cerasicera (Cerezo de jardin)
e  Ulmus pumila (Olmo).
e Frasinus Excelsior (Fresno Comun).
e Platanus hispanica (Platano) de 14 a 16 cm. de perimetro de tronco

e Acer negundo (Arce negundo o americano) de 14 a 16 cm. de perimetro
de tronco

e Populus Alba (Chopo).
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Se ha elegido este tipo de plantacion para reducir al mdximo los cuidados de
mantenimiento y el consumo de agua, que salvo los primeros riegos de mantenimiento
de los dos primeros afios de plantacion, no serd necesario.

Se utilizardn técnicas de riego localizado y protecciones del suelo para retener la
humedad y evitar la evaporacion.

El agua utilizada en el riego de jardines provendrd del depdsito de almacenamiento
para aguas pluviales y en ningun caso se utilizard agua proveniente de la red de
potable.

Las conducciones de riego serdn de polietileno alta densidad PE100, con banda verde y
varios didmetros, union por termosoldadura a tope, colocada en zanja sobre cama de
arena, relleno lateral y superior hasta 15 cm. por encima de la generatriz con la misma
arena.

1.5.9.- SENALIZACION.

En este apartado se describen los criterios y normativas utilizadas para la definicion de
la sefializacidn horizontal y vertical necesariaS para el viario.

1.5.9.1.- SENALIZACION HORIZONTAL

Para la disposicion de las marcas viales se han sequido las instrucciones que se dictan
en las normas vigentes: la Norma de Carreteras 8.2 — IC “Marcas Viales”, actualizada
en Marzo de 1.987.

TIPOLOGIA DE LAS MARCAS VIALES

Las marcas viales serdn de pintura blanca de dimensiones las establecidas en la Norma
8.2 IC “Marcas Viales” para una velocidad de proyecto de 60 Km/h.

En el eje de la calzada:

- Linea blanca discontinua de 0,10 m. de ancho (M —1.7.).

En los bordes de la calzada:

- Linea blanca continua de 0,15 m. de ancho (M - 2.6.).

- Linea de CEDA EL PASO (M-4.2), blanca discontinua de 0,4 m. de ancho y una
secuencia de 0,8 m. de trazo y 0,4 m. de vano.

Pinturas en Calzada
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Inscripcion de STOP (M —6.4.).

Inscripcion de CEDA EL PASO (M-6.5.)

1.5.9.2.- SENALIZACION VERTICAL
NORMATIVA

Para determinar las sefiales necesarias, asi como el punto de localizacion de cada una
de ellas, se ha sequido la Norma de la Direccion General de Carreteras “Instruccion de
Carreteras Norma 8.1.IC Sefializacion Vertical y orden Circular 325/97T sobre
senalizacion, Balizamientos y Defensa de las carreteras en lo referente a sus materiales
constituyentes “,

DESCRIPCION

La totalidad de la sefializacion vertical y la carteleria serdn de nivel de retroreflectancia
2(H.1.)

COLOCACION

Se ha procurado establecer una sefalizacion clara, uniforme, completa y sencilla,
fundamentalmente en las intersecciones, con el fin de que estos movimientos sean
fluidos y, sobre todo, sequros.

Todos los carteles serdn de fondo blanco con textos en color negro y los cajetines segun
el cédigo de colores de la Normativa o establecido por el Ministerio de Fomento.

Las sefiales, tanto de disefio fijo como de disefio variable situadas en los mdrgenes de
la plataforma se colocardn de forma que su borde mds proximo diste al menos:

e 0,5 m. del borde exterior del bordillo.

La diferencia de cota entre el borde inferior de la sefial y el acerado deberd ser de 2,5
m.

1.6.- SENALIZACION DE LAS OBRAS Y SOLUCIONES PROPUESTAS AL TRAFICO
DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA.

Correspondera al Contratista adjudicatario el suministro, colocacién y mantenimiento,

durante todo el plazo, de la sefializacién de obra.
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La sefializacion del trafico afectado, los desvios de trafico en el tramo de calle
afectado, el balizamiento y cumplimiento de las medidas de seguridad y salud laboral
correran a cargo del contratista adjudicatario y se consideran incluidas en los precios

ofertados.

El Contratista adjudicatario contara, cuando sea necesario, con dos o mas operarios,

que realizaran labores como “banderas”, regulando el trafico de vehiculos y peatones.
Todo corte de trafico deberd ser informado con caracter previo a la Policia Municipal.

Antes de realizar cualquier trabajo que vaya a afectar al tréfico, el Contratista
presentard un plan de sefalizacion y desvios a la Direccién de Obra para su estudio y

aprobacion.

Correspondera al Contratista realizar igualmente el resto de la sefalizacion, en

particular la obligada por la normativa de seguridad y salud laboral.

1.7.- SERVICIOS AFECTADOS.

Debido a que este Proyecto no contempla excavaciones profundas, no se prevé

afeccidn a ningun tipo de servicio subterraneo.

Con caracter previo al comienzo de las obras, el contratista adjudicatario, hara un

plano de posibles servicios afectados. En particular hara la consulta con:
e Aqualia, S.A.
e Gas Natural Fenosa.
e Telefdnica.
e Resto de posibles afectados.
RED DE GAS

Existe una canalizacién subterranea de gas que discurre por el Camino de la Virgen, en

el entorno de la C/ Pozo Santa Quiteria y la Avda. de la Romeria.

RED ELECTRICA AEREA.
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Existe una linea eléctrica aérea que discurre sensiblemente paralela al Camino de la

Virgen, iniciando su recorrido en el cruce de la C/ Norte 2 con la C/ Rosa Chacel.
SERVICIOS EN CALLES LIMITROFES CON LA ZONA DE ACTUACION.

En las calles limitrofes con la zona de actuacién se encuentran todos los servicios
operativos. Es por ello, que se tendran que tomar las medidas oportunas para no

afectarlos.
CANALIZACIONES ENTERRADAS EN EL INTERIOR DE LA ZONA DE ACTUACION.

En el interior de la zona de actuacion se encuentran ejecutadas canalizaciones de

todos los servicios, pero no estan operativas.

La ejecucion de las obras tendrd que hacerse sin interferir ni dafar los referidos
servicios. En caso de que, durante la realizacion de los trabajos, se produzcan dafios en

los mismos, su reparacion correrd a cargo del contratista.

La reposicion de cualquier daifo producido en los servicios, corresponde al contratista

y su importe se considera implicitamente incluido en los precios del proyecto.

Correspondera al contratista realizar las protecciones necesarias de las distintas
arquetas, pozos de registro e imbornales afectados para que no puedan penetrar

materiales en su interior.

Serd obligacidén del contratista reponer a su cargo los dafios que durante la ejecucién

de las obras pueda realizar sobre el dominio publico o privado.

1.8.- GESTION DE RESIDUOS.
Durante la ejecucion de la obra se espera generar los siguientes residuos:
- Tierras sobrantes de desbroces y excavaciones. Su destino serd a lugar de

empleo o vertedero. Su gestidn se encuentra incluida en las unidades de

“EXCAVACION Y DESBROCE DE TIERRA VEGETAL EN CUALQUIER TERRENO
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=40 CM” y “DESMONTE TRANSITO EXPLANACION <3 KM”, dentro del

capitulo de Movimiento de Tierras del Presupuesto.

- Residuos de construccidon y demolicién (RCD). Se espera generar muy poco
volumen de ese tipo de residuo. Se deberdn trasladar a vertedero
autorizado. Su gestidon se encuentra incluida en el capitulo de Gestion de

Residuos del Presupuesto.

- Restos plédsticos, maderas, etc., no téxicos ni peligrosos. Se deberan
trasladar a vertedero autorizado. Su gestién se encuentra incluida en el

capitulo de Gestién de Residuos del Presupuesto.

1.9.- PLAZO DE EJECUCION Y GARANTIA.
Se considera un plazo de ejecucién de las obras de TRES meses.

Se establece un plazo de garantia de UN ANO durante el cual, el contratista
adjudicatario se obliga a la conservacién de las obras. Este plazo comenzara a contar a
partir de la fecha de firma del acta de recepcién de las obras y tenga lugar su apertura
al uso publico.

1.10.- REVISION DE PRECIOS.

En esta obra no se contempla revisién de precios.

1.11.- CUMPLIMIENTO DEL REAL DECRETO LEGISLATIVO 3/2011, DE 14 DE
NOVIEMBRE, POR EL QUE SE APRUEBA EL TEXTO REFUNDIDO DE LA LEY DE
CONTRATOS DEL SECTOR PUBLICO.

El presente Proyecto cumple los articulos 121 a 126 del Texto Refundido de la Ley de

Contratos del Sector Publico, aprobado por el Real Decreto Legislativo 3/2011.

1.12.- PRESUPUESTO PARA CONOCIMIENTO DE LA ADMINISTRACION.
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Segun se refleja en el Documento n? 4, el Presupuesto de Ejecucién Material (P.E.M.)
asciende a la cantidad de CIENTO OCHENTA Y UN MIL QUINIENTOS OCHO EUROS CON
CUARENTA Y OCHO CENTIMOS (181.508,48 €).

El Presupuesto de Ejecucién por Contrata (P.E.C.) resulta de aplicar sobre el P.E.M., los
coeficientes de Gastos Generales, que son un 13 % y el coeficiente de Beneficio
Industrial, que es el 6 %, y el 21 % de IVA. Se obtiene asi un Presupuesto de Ejecucion
por Contrata de DOSCIENTOS SESENTA Y UN MIL TRESCIENTOS CINCUENTA Y CUATRO
EUROS CON SEIS CENTIMOS (261.354,06 €).

La Solana, 20 de julio de 2.017

Fdo.: Ignacio Sdez Madrid
Ingeniero Técnico de Obras Publicas
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2. ANEJOS A LA MEMORIA.
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ANEJO N2 1.- PLAN DE OBRA.
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ANEJO N2 2.- JUSTIFICACION DE PRECIOS.
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Anejo de justificacion de precios

N° Cadigo Ud Descripcion Total
1 MOVIMIENTO DE TIERRAS
1.1 U01BMO10 m3 Excavacion y desbroce de la tierra vegetal en cualquier tipo de terreno,
incluyendo limpieza de plantas y arbustos, por medios mecéanicos, con
un espesor de hasta 40 cm., incluido carga y transporte de la tierra
vegetal y de los productos resultantes a vertedero o lugar de empleo, y
extendido en lugar de acopio en tongadas menores de 50 cm.
Transportado a cualquier distancia. Incluso canon de vertedero.
O010A070 0,0050 h. Pedn ordinario 11,50 0,06
MO8NMO010 0,0050 h. Motoniveladora de 135 CV 60,00 0,30
MO5PC020 0,0060 h. Pala cargadora cadenas 130 CV/1,8m3 50,00 0,30
M07CB020 0,0130 h. Camién basculante 4x4 14 t. 33,00 0,43
M11MMO030 0,0100 h. Motosierra gasol.L.=40cm. 1,32 CV 4,00 0,04
MO7N060 0,4000 m3  Canon de desbroce a vertedero 0,70 0,28
3,0000 % Costes indirectos 1,41 0,04
Precio total por m3 ... 1,45
1.2 U01DNO020 m3 Desmonte en terreno de transito de la explanacién, con medios
mecanicos, incluso transporte de los productos de la excavacion a
vertedero o lugar de empleo, hasta 3 km. de distancia.
0O010A070 0,0060 h. Peon ordinario 11,50 0,07
M05DC030 0,0120 h. Dozer cadenas D-8 335 CV 100,00 1,20
MO5PNO030 0,0120 h. Pala cargadora neumaticos 200 CV/3,7... 58,00 0,70
M07CB020 0,0600 h. Camién basculante 4x4 14 t. 33,00 1,98
MO7NO080 0,5000 m3  Canon de tierra a vertedero 1,00 0,50
3,0000 % Costes indirectos 4,45 0,13
Precio total por m3 ..o 4,58
1.3 UO1TNO10 m3 Terraplén en ndcleo y cimientos en ensanches con productos de la
excavacion, extendido, humectacion y compactado 100 % PM, incluso
perfilado de taludes y preparacion de la superficie de asiento del
terraplén, terminado.
0O010A070 0,0140 h. Pe6n ordinario 11,50 0,16
MO8NMO010 0,0140 h. Motoniveladora de 135 CV 60,00 0,84
MO8CA110 0,0140 h. Cisterna agua s/camién 10.000 I. 30,00 0,42
MO8RNO040 0,0140 h. Rodillo vibrante autopropuls.mixto 15 t. 48,00 0,67
3,0000 % Costes indirectos 2,09 0,06
Precio total por m3 .....coociiiiiie e 2,15
1.4 UO1TNO20 m3 Terraplén en cimientos, nucleo o coronacion, en cajeo de viales y
acerados, con suelo adecuado segun PG3, CBR>5, procedente de
préstamo desde cualquier distancia, extendido, humectacién vy
compactacion al 100 % Proctor Modificado, incluso perfilado de taludes y
preparacion de la superficie de asiento del terraplén, totalmente
terminado. Incluido canon de préstamo.
u01DI040 1,1000 m3 TIERRA DE PRESTAMOS 3,05 3,36
UO1TNO10 1,0000 m3 TERR.NUCLEO Y CIM. ENS.C/PR.EXC. 2,09 2,09
3,0000 % Costes indirectos 5,45 0,16
Precio total por m3 ..o 5,61
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Anejo de justificacion de precios

N° Cddigo Ud Descripcion Total
1.5 UO3CNO11 m3 Zahorra natural, o material equivalente en propiedades, husos
ZN(50)/ZN(20), en sub-base, puesta en obra, extendida y compactada
100% PM, incluso preparacion de la superficie de asiento, en capas de

20/25 cm. de espesor y con indice de plasticidad <6, medido sobre perfil.

O010A070 0,0200 h. Pedn ordinario 11,50 0,23

MO8SNMO020 0,0140 h. Motoniveladora de 200 CV 65,00 0,91

MO8RNO040 0,0140 h. Rodillo vibrante autopropuls.mixto 15 t. 48,00 0,67

MO8CA110 0,0140 h. Cisterna agua s/camién 10.000 I. 30,00 0,42

M07CB020 0,0150 h. Camion basculante 4x4 14 t. 33,00 0,50

MO7W020 15,0000 t. km transporte zahorra 0,10 1,50

PO1AF020 2,2000 t. Zahorra nat. ZN(50)/ZN(20), IP<6 3,20 7,04

3,0000 % Costes indirectos 11,27 0,34

Precio total por m3 .....coociiiiiie e 11,61
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N° Cadigo Ud Descripcion Total
2 RED DE SANEAMIENTO
2.1 UO1EZ030 m3 Excavacion en zanja en cualquier tipo de terreno, por medios mecanicos,
acopio del material en los bordes, y posterior relleno de la zanja con el
material procedente de la excavacion, humectaciéon y compactacién al 98
% PM, por tongadas de 30 cm como maximo. Incluso carga y transporte
de los productos sobrantes a vertedero o lugar de empleo, hasta 3 km, e
incluido entibacién y agotamiento de agua, si fuera necesario.
O010A070 0,0500 h. Pedn ordinario 11,50 0,58
MO5EC020 0,0600 h. Excavadora hidraulica cadenas 135 CV 57,00 3,42
MO6MR230 0,0400 h. Martillo rompedor hidraulico 600 kg. 11,00 0,44
M07CB020 0,0400 h. Camién basculante 4x4 14 t. 33,00 1,32
MO5RNO010 0,0200 h. Retrocargadora neumaticos 50 CV 30,00 0,60
MO8CA110 0,0200 h. Cisterna agua s/camién 10.000 I. 30,00 0,60
MO8RL0O10 0,1000 h. Rodillo vibrante manual tandem 800 kg. 6,00 0,60
MO7N080 0,5000 m3  Canon de tierra a vertedero 1,00 0,50
3,0000 % Costes indirectos 8,06 0,24
Precio total por m3 ... 8,30
2.2 UOBOEP511 m dfd
MO5EN020 0,1000 h. Excav.hidraulica neuméticos 84 CV 38,00 3,80
0O010A030 0,2000 h. Oficial primera 14,50 2,90
0O010A060 0,2000 h. Peén especializado 11,75 2,35
P02CVW010 0,0120 kg Lubricante tubos PVC j.elastica 7,74 0,09
P02TVC040 1,0000 m. Tub.PVC corrug.doble j.elast SN8 D=50... 72,20 72,20
UO1RZ040 0,6100 m3 RELLENO DE ZANJAS GRAVA DEL TlI... 14,02 8,55
%AP 5,0000 % Accesorios, pruebas, etc. 89,89 4,49
3,0000 % Costes indirectos 94,38 2,83
Precio total porm .....ccccovveeiiiie e 97,21
2.3 UOBOEP510 m. Colector de saneamiento enterrado, con tuberia de PVC (aportada por el
Ayto. de La Solana), con pared estructurada de doble capa, lisa interior y
corrugada exterior, color teja y rigidez nominal SN8 (= 8 kN/m2), tipo
SANECOR o similar; con un diametro 500 mm. y con unién por junta
elastica. Colocado en zanja, sobre una cama de arido de machaqueo de
6/12 mm, de 15 cm de espesor, debidamente nivelada y compactada,
relleno lateral de 20 cm y superiormente hasta 15 cm. por encima de la
generatriz del tubo, con la misma grava 6/12, toda la grava debidamente
compactada con bandeja vibrante o rodillo mecéanico. Con p.p. de medios
auxiliares y sin incluir la excavacién ni el tapado posterior de las zanjas.
MO5EN020 0,1000 h. Excav.hidraulica neumaticos 84 CV 38,00 3,80
0O010A030 0,2000 h. Oficial primera 14,50 2,90
0O010A060 0,2000 h. Pebn especializado 11,75 2,35
P02CVWO010 0,0120 kg Lubricante tubos PVC j.elastica 7,74 0,09
UO1RZ040 0,6100 m3 RELLENO DE ZANJAS GRAVA DEL TlI... 14,02 8,55
%AP 5,0000 % Accesorios, pruebas, etc. 17,69 0,88
3,0000 % Costes indirectos 18,57 0,56
Precio total por m. ....ccccocceiiiiiee e 19,13
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N° Cadigo Ud Descripcion Total
2.4 U08ZMP060 ud Pozo de registro prefabricado completo, de 100 cm. de diametro interior,
con altura atil interior comprendida entre 2,5y 3,0 m., formado por solera
de hormigén HA-25/P/40/I de 20 cm. de espesor, armada con mallazo,
anillos de hormigén en masa, de 15 cm de espesor, prefabricados de
borde machihembrado con pretaladros y cono asimétrico para formacién
de brocal del pozo, de 80 cm. de altura, con marco de @855x100 mm, tapa
de @645 mm, paso libre de @600 mm, cierre elastico y articulado, junta de
insonorizaciéon, fundicién ductil, clase D400, acabado pintura negra,
s/norma UNE EN-124, sellado de juntas con mortero de cemento 1/3
(M-160), recibido de pates y de cerco de tapa y medios auxiliares, incluida
la excavacion del pozo y su relleno perimetral posterior.
O010A030 3,0000 h. Oficial primera 14,50 43,50
0O010A060 1,5000 h. Pebn especializado 11,75 17,63
MO5EN020 1,0000 h. Excav.hidraulica neumaticos 84 CV 38,00 38,00
MO8CA110 0,5000 h. Cisterna agua s/camién 10.000 I. 30,00 15,00
MO8RLO10 1,0000 h. Rodillo vibrante manual tandem 800 kg. 6,00 6,00
M07CGO010 0,7000 h. Camién con grda 6 t. 40,00 28,00
PO1HA020 0,8000 m3  Hormigén HA-25/P/40/1 central 47,00 37,60
P0O3AMO070 2,2660 m2  Malla 15x30x5 -1,424 kg/m2 1,24 2,81
A02A050 0,0500 m3  MORTERO CEMENTO 1/3 M-160 75,32 3,77
PO2EPH020 1,0000 ud Ani.pozo mach.circ. HM h=0,50m D=1000 30,62 30,62
PO2EPH080 1,0000 ud Ani.pozo mach.circ.HM h=1,25m D=1000 61,27 61,27
PO2EPH110 1,0000 ud Cono mach.circ.HM h=1,0m D=600/1000 48,10 48,10
PO2EPWO010 8,0000 ud Pates PP 30x25 3,00 24,00
PO2EPT020 1,0000 ud Cerco/tapa FD/40Tn junta insonoriz.D=60 65,00 65,00
3,0000 % Costes indirectos 421,30 12,64
Precio total por ud .....occoviieiii 433,94
2.5 U07OED022 m. Tubo de saneamiento enterrado de polipropileno corrugado de doble
pared y rigidez 8 kN/m2, con un didmetro de 200 mm. y de unién por junta
eléastica, incluida conexién de acometida de fecales a pozo de registro,
mediante junta elastica. Colocado en zanja, sobre una cama de arena de
rio de 15 cm. debidamente compactada y nivelada, relleno lateralmente y
superiormente hasta 15 cm. por encima de la generatriz con la misma
arena; compactando ésta hasta los rifiones. Con p.p. de medios
auxiliares y sin incluir la excavacion ni el tapado posterior de las zanjas.
0O010A030 0,1330 h. Oficial primera 14,50 1,93
0O010A060 0,1340 h. Pebn especializado 11,75 1,57
P01AA020 0,2490 m3  Arena de rio 0/6 mm. 12,90 3,21
P02T0O020 1,0000 m. T.polipropileno corr.dob.capa SN8 D=200 10,45 10,45
P02CVWO010 0,0050 kg Lubricante tubos PVC j.elastica 7,74 0,04
3,0000 % Costes indirectos 17,20 0,52
Precio total por m. ....cccoccvieeiiieeeee e 17,72
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N° Cadigo Ud Descripcion Total
3 RED DE DISTRIBUCION DE AGUA POTABLE
3.1 UO1EZ030 m3 Excavacion en zanja en cualquier tipo de terreno, por medios mecanicos,
acopio del material en los bordes, y posterior relleno de la zanja con el
material procedente de la excavacion, humectaciéon y compactacién al 98
% PM, por tongadas de 30 cm como maximo. Incluso carga y transporte
de los productos sobrantes a vertedero o lugar de empleo, hasta 3 km, e
incluido entibacién y agotamiento de agua, si fuera necesario.
O010A070 0,0500 h. Pe6n ordinario 11,50 0,58
MO5EC020 0,0600 h. Excavadora hidraulica cadenas 135 CV 57,00 3,42
MO6MR230 0,0400 h. Martillo rompedor hidraulico 600 kg. 11,00 0,44
M07CB020 0,0400 h. Camion basculante 4x4 14 t. 33,00 1,32
MO5RNO010 0,0200 h. Retrocargadora neumaticos 50 CV 30,00 0,60
MO8CA110 0,0200 h. Cisterna agua s/camién 10.000 I. 30,00 0,60
MO8RL0O10 0,1000 h. Rodillo vibrante manual tandem 800 kg. 6,00 0,60
MO7NO080 0,5000 m3  Canon de tierra a vertedero 1,00 0,50
3,0000 % Costes indirectos 8,06 0,24
Precio total por m3 ... 8,30
3.2 U06TO130 m.  Tuberia de PVC orientado de 160 mm. de didametro nominal, unién por
junta elastica, para una presién de trabajo de 16 kg/cm2, clase 500, segun
norma UNE-ISO 16422, colocada en zanja sobre cama de arena de rio,
relleno lateral y superior hasta 15 cm. por encima de la generatriz con la
misma arena, c/p.p. de medios auxiliares. Incluidas colocacién, montaje,
parte proporcional de conexiones, uniones, codos, tes, tapones,
reducciones, y resto de pieceria necesaria, toda ella de fundicién ductil
PN16, UNE EN 545. Incluidas pruebas de presion, estanqueidad, y todas
aquellas que sean necesarias para la aceptacion de la instalacion por la
entidad gestora (AQUALIA), mediante el acta de recepcion
correspondiente. Incluida cinta de sefializacion. Sin incluir excavacion, ni
posterior relleno de la zanja, ni valvuleria, colocada s/INTE-IFA-11.
0010B170 0,0800 h. Oficial 12 fontanero calefactor 14,50 1,16
O010A070 0,1800 h. Peodn ordinario 11,50 2,07
P26TO120 1,0000 m Tub.PVC orient. j.elast. PN16 DN=160... 17,64 17,64
P01AA020 0,2100 m3  Arena de rio 0/6 mm. 12,90 2,71
P02CVWO010 0,0040 kg Lubricante tubos PVC j.elastica 7,74 0,03
%AP 4,0000 % Accesorios, pruebas, etc. 23,61 0,94
3,0000 % Costes indirectos 24,55 0,74
Precio total por m. ... 25,29
3.3 U06TO110 m.  Tuberia de PVC orientado de 110 mm. de didametro nominal, unién por
junta elastica, para una presién de trabajo de 16 kg/cm2, clase 500, segun
norma UNE-ISO 16422, colocada en zanja sobre cama de arena de rio,
relleno lateral y superior hasta 15 cm. por encima de la generatriz con la
misma arena, c/p.p. de medios auxiliares. Incluidas colocacién, montaje,
parte proporcional de conexiones, uniones, codos, tes, tapones,
reducciones, y resto de pieceria necesaria, toda ella de fundicién ductil
PN16, UNE EN 545. Incluidas pruebas de presion, estanqueidad, y todas
aquellas que sean necesarias para la aceptacion de la instalacion por la
entidad gestora (AQUALIA), mediante el acta de recepcion
correspondiente. Incluida cinta de sefializacion. Sin incluir excavacion, ni
posterior relleno de la zanja, ni valvuleria, colocada s/INTE-IFA-11.
0010B170 0,0550 h. Oficial 12 fontanero calefactor 14,50 0,80
O010A070 0,1600 h. Peodn ordinario 11,50 1,84
P26TO100 1,0000 m. Tub.PVC orientada j.elast. PN16 D=110... 8,72 8,72
P01AA020 0,1800 m3  Arena de rio 0/6 mm. 12,90 2,32
P15AHO010 1,0000 m. Cinta sefializadora 0,15 0,15
P02CVW010 0,0020 kg Lubricante tubos PVC j.elastica 7,74 0,02
%AP 4,0000 % Accesorios, pruebas, etc. 13,85 0,55
3,0000 % Costes indirectos 14,40 0,43
Precio total por m. ....cccoccvieeiiieeeee e 14,83
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Anejo de justificacion de precios

N° Cadigo Ud Descripcion Total
3.4 U06TV600 m.  Tuberia de PVC liso, de presion, de 63 mm. de diametro nominal, union
por junta elastica, para una presion de trabajo de 16 kg/cm2, segin
norma UNE-ISO 1452, colocada en zanja sobre cama de arena de rio,
relleno lateral y superior hasta 10 cm. por encima de la generatriz con la
misma arena, c/p.p. de medios auxiliares. Incluidas colocacién, montaje,
parte proporcional de conexiones, uniones, codos, tes, tapones,
reducciones, y resto de pieceria necesaria, toda ella de PVC de presion.
Incluidas pruebas de presién, estanqueidad, y todas aquellas que sean
necesarias para la aceptacion de la instalacion por la entidad gestora
(AQUALIA), mediante el acta de recepcion correspondiente. Incluida cinta
de sefializacién. Sin incluir excavacion, ni posterior relleno de la zanja, ni
vélvuleria, colocada s/INTE-IFA-11.
0010B170 0,0450 h. Oficial 12 fontanero calefactor 14,50 0,65
0O010A070 0,1500 h. Pe6n ordinario 11,50 1,73
P26TVE291 1,0000 m. Tub.PVC liso j.elast. PN16 D=63mm. 4,00 4,00
P01AA020 0,1000 m3  Arena de rio 0/6 mm. 12,90 1,29
P02CVWO010 0,0010 kg Lubricante tubos PVC j.elastica 7,74 0,01
%AP 4,0000 % Accesorios, pruebas, etc. 7,68 0,31
3,0000 % Costes indirectos 7,99 0,24
Precio total por m. ... 8,23
3.5 UO6VAV029 ud Valvula de compuerta de fundicion PN 16 de 150 mm. de diametro
interior, cierre elastico, colocada en tuberia de abastecimiento de agua,
incluso uniones y accesorios, sin incluir dado de anclaje, completamente
instalada.
0010B170 0,9000 h. Oficial 12 fontanero calefactor 14,50 13,05
0010B180 0,9000 h. Oficial 22 fontanero calefactor 13,00 11,70
P26VvC026 1,0000 ud Val.compue.c/elast.brida D=150mm 340,94 340,94
P26UUB070 1,0000 ud Union brida-enchufe fund.ddctil D=150mm 68,00 68,00
P26UUL240 1,0000 ud Union brida-liso fund.ductil D=150mm 41,00 41,00
P26UUG150 2,0000 ud Goma plana D=150 mm. 1,78 3,56
%AP 5,0000 % Accesorios, pruebas, etc. 478,25 23,91
3,0000 % Costes indirectos 502,16 15,06
Precio total por ud .......ccccoeviiiieiiiie e 517,22
3.6 UO6VAV027 ud  Valvula de compuerta de fundicion PN 16 de 110 mm. de didmetro
interior, cierre elastico, colocada en tuberia de abastecimiento de agua,
incluso uniones y accesorios, sin incluir dado de anclaje, completamente
instalada.
0010B170 0,6000 h. Oficial 12 fontanero calefactor 14,50 8,70
0010B180 0,6000 h. Oficial 22 fontanero calefactor 13,00 7,80
P26VvVC024 1,0000 ud Val.compue.c/elast.brida D=100mm 198,30 198,30
P26UUBO050 1,0000 ud Unién brida-enchufe fund.ddctil D=100mm 48,00 48,00
P26UUL220 1,0000 ud Union brida-liso fund.ductil D=100mm 30,00 30,00
P26UUG100 2,0000 ud Goma plana D=100 mm. 1,44 2,88
%AP 5,0000 % Accesorios, pruebas, etc. 295,68 14,78
3,0000 % Costes indirectos 310,46 9,31
Precio total por ud ......cccoviieiii 319,77
3.7 UOBVAV025 ud  Valvula de compuerta de fundicion PN 16 de 65 mm. de didmetro interior,
cierre eléastico, colocada en tuberia de abastecimiento de agua, incluso
uniones y accesorios, sin incluir dado de anclaje, completamente
instalada.
0010B170 0,5000 h. Oficial 12 fontanero calefactor 14,50 7,25
0010B180 0,5000 h. Oficial 22 fontanero calefactor 13,00 6,50
P26VvC022 1,0000 ud Val.compue.c/elast.brida D=65 mm 144,57 144,57
P26UUB030 1,0000 ud Union brida-enchufe fund.ddctil D=65mm 30,00 30,00
P26UUL200 1,0000 ud Unién brida-liso fund.ddctil D=65mm 20,00 20,00
P26UUG060 2,0000 ud Goma plana D=65 mm. 0,60 1,20
%AP 5,0000 % Accesorios, pruebas, etc. 209,52 10,48
3,0000 % Costes indirectos 220,00 6,60
Precio total por ud ......ccccceviiiiiiiiiiee e 226,60
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Anejo de justificacion de precios

N° Cadigo Ud Descripcion Total
3.8 UO6WHO015 ud  Suministro e instalacion de hidrante para incendios tipo acera con tapa,
ambos de fundicién, equipado con una toma D=100 mm., tap6n y llave de
cierre y regulacién, conexién a la red de distribucion con tubo de
fundicién D=100 mm.
O010A090 1,2000 h. Cuadrilla A 32,25 38,70
0010B170 7,5000 h. Oficial 12 fontanero calefactor 14,50 108,75
0010B180 7,5000 h. Oficial 22 fontanero calefactor 13,00 97,50
P26RH015 1,0000 ud Hidrante acera c/tapa D=100mm 450,00 450,00
P26PMC030 1,0000 ud Codo FD j.elastica 1/4 D=100mm 83,45 83,45
P26VvVC024 1,0000 ud Val.compue.c/elast.brida D=100mm 198,30 198,30
P26TUE020 3,0000 m. Tub.fund.ddctil j.elast i/junta D=100mm. 29,62 88,86
P0O1DWO090 60,0000 ud Pequefio material 1,25 75,00
3,0000 % Costes indirectos 1.140,56 34,22
Precio total por ud ......cccoviieiiiii 1.174,78
3.9 UO6VAAOD12 ud Acometida de conexion de agua potable a la red general municipal
realizada en cualquier diametro a cargo de Aqualia, empresa
concesionaria de la gestion del servicio de aguas municipal, realizada
con PVC orientado serie 500, en cualquier diametro desde 63 a 400 mm,
incluida pieceria necesaria, totalmente terminada. Se incluye
programacion y aviso del corte de abastecimiento que no sera mayor de 1
hora. Incluida apertura y cierre con firme de hormigén y mezcla
bituminosa en caliente de la zanja necesaria.
0010B170 1,2000 h. Oficial 12 fontanero calefactor 14,50 17,40
O010A130 1,0000 h. Cuadrilla E 26,00 26,00
M11HCO050 12,0000 m. Corte c/sierra disco hormig.viejo 3,15 37,80
E02EM020 2,5000 m3 EXC.ZANJA A MAQUINA T. FLOJOS 7,75 19,38
E02Sz070 2,5000 m3 RELL/COMP.ZANJA C/RANA S/APOR. 17,39 43,48
UO1AF200 3,2000 m2 DEMOL.Y LEVANTADO PAVIMENTO ... 3,11 9,95
P01HMO020 0,8400 m3  Hormigén HM-20/P/40/1 central 45,00 37,80
P17AA055 2,0000 ud Union de gran tolerancia, fundicion PN 16 145,00 290,00
P26UPM120 3,0000 ud Resto de pieceria necesaria 4,57 13,71
3,0000 % Costes indirectos 495,52 14,87
Precio total por ud .......ccccoeviiiiiiiiineee e, 510,39
3.10 UOBVAF072 ud Desagiie de la red de distribucion, incluso conexién a la red de
alcantarillado, de 90 mm. de didmetro, colocado en tuberia de
abastecimiento de agua, i/juntas y accesorios, completamente instalado.
0010B170 0,5270 h. Oficial 12 fontanero calefactor 14,50 7,64
0010B180 0,5270 h. Oficial 22 fontanero calefactor 13,00 6,85
P26VV171 1,0000 ud desagtie.fundic. D=90 mm. 250,00 250,00
3,0000 % Costes indirectos 264,49 7,93
Precio total por ud .....cccoviieiiiii 272,42
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Anejo de justificacion de precios

N° Cadigo Ud Descripcion Total
3.11 UO6SA025 ud Arqueta para alojamiento de valvulas en conducciones de agua, de
diametros comprendidos entre 60 y 250 mm., de 110x110x150 cm.
interior, construida formado por solera de hormigén HA-25/P/40/I de 20
cm. de espesor, armada con mallazo, anillos de hormigén en masa, de 15
cm de espesor, prefabricados de borde machihembrado y cono
asimétrico para formacion de brocal del pozo, con marco de @855x100
mm, tapa de @645 mm, paso libre de @600 mm, cierre elastico y
articulado, junta de insonorizacién, fundicién ductil, clase D400, acabado
pintura negra, s/norma UNE EN-124, terminada y con p.p. de medios
auxiliares, incluida excavacion y relleno perimetral posterior.
O010A030 3,0000 h. Oficial primera 14,50 43,50
O010A070 3,0000 h. Peodn ordinario 11,50 34,50
PO1LT020 0,8910 mud Ladrillo perforado tosco 24x11,5x7 cm. 69,99 62,36
PO1MCO010 0,1810 m3  Mortero cem. gris II/B-M 32,5 M-15 61,01 11,04
P01MCO040 0,1780 m3  Mortero cem. gris 11/B-M 32,5 M-5 53,46 9,52
PO1HMO10 0,7680 m3  Hormigén HM-20/P/20/1 central 44,00 33,79
E04CE020 1,2100 m2 ENCOF.MAD.ZAP.Y VIG.RIOS.Y ENCE. 16,44 19,89
PO2EPT020 1,0000 ud Cercol/tapa FD/40Tn junta insonoriz.D=60 65,00 65,00
3,0000 % Costes indirectos 279,60 8,39
Precio total por ud ......cccoeiieiiiii 287,99
3.12 U12RB010 ud Boca de riego tipo Ayuntamiento de Madrid, diametro de salida de 40
mm., completamente equipada, i/conexién a la red de distribucién,
arquetay tapa de fundicion, completamente instalada.
0010B170 0,6000 h. Oficial 12 fontanero calefactor 14,50 8,70
0010B195 0,6000 h. Ayudante fontanero 12,00 7,20
P26PPL0O60 1,0000 ud Collarin PP para PE-PVC D=50mm.-1/2" 2,50 2,50
P26RB010 1,0000 ud Boca riego Madrid fundicién equipada 170,00 170,00
3,0000 % Costes indirectos 188,40 5,65
Precio total por ud ......cccoviieiii 194,05
3.13 UO6SR335 ud Anclaje para valvula de compuerta de diametro 150-160 mm, ejecutada
con HA/25/P/20/1'y acero corrugado B500S, completamente terminado.
O010A030 0,4000 h. Oficial primera 14,50 5,80
O010A070 0,4000 h. Peodn ordinario 11,50 4,60
M11HV100 0,1000 h. Aguja eléct.c/convertid.gasolina D=56mm. 4,07 0,41
PO1HAO010 0,0750 m3  Hormigén HA-25/P/20/I central 46,00 3,45
PO3ACB010 6,0000 kg Acero co. elab. y arma. B 500 S 1,15 6,90
E04CE020 0,6000 m2 ENCOF.MAD.ZAP.Y VIG.RIOS.Y ENCE. 16,44 9,86
3,0000 % Costes indirectos 31,02 0,93
Precio total por ud .....occoviieiii 31,95
3.14 UO6SR325 ud Anclaje para valvula de compuerta de diametro 100-110 mm, ejecutada
con HA/25/P/20/1'y acero corrugado B500S, completamente terminado.
0O010A030 0,3300 h. Oficial primera 14,50 4,79
O010A070 0,3300 h. Peodn ordinario 11,50 3,80
M11HV100 0,0800 h. Aguja eléct.c/convertid.gasolina D=56mm. 4,07 0,33
PO1HAO010 0,0480 m3  Hormigén HA-25/P/20/I central 46,00 2,21
PO3ACB010 4,0000 kg Acero co. elab. y arma. B 500 S 1,15 4,60
E04CE020 0,4800 m2 ENCOF.MAD.ZAP.Y VIG.RIOS.Y ENCE. 16,44 7,89
3,0000 % Costes indirectos 23,62 0,71
Precio total por ud ......cccoviieiiiii 24,33
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Anejo de justificacion de precios

N° Cadigo Ud Descripcion Total
3.15 UO6SR310 ud  Anclaje para valvula de compuerta de didmetro 60-63 mm, ejecutada con
HA/25/P/20/l y acero corrugado B500S, completamente terminado.
0O010A030 0,3000 h. Oficial primera 14,50 4,35
0O010A070 0,3000 h. Pe6n ordinario 11,50 3,45
M11HV100 0,0500 h. Aguja eléct.c/convertid.gasolina D=56mm. 4,07 0,20
PO1HAO010 0,0270 m3  Hormigén HA-25/P/20/I central 46,00 1,24
PO3ACB010 2,1300 kg Acero co. elab. y arma. B 500 S 1,15 2,45
E04CE020 0,3600 m2 ENCOF.MAD.ZAP.Y VIG.RIOS.Y ENCE. 16,44 5,92
3,0000 % Costes indirectos 17,61 0,53
Precio total por ud ......cccoviieiii 18,14
3.16 UO6SR110 ud Anclaje para codo en canalizacién de abastecimiento de diametro 60-225
mm, ejecutada con HA/25/P/20/l y acero corrugado B500S, completamente
terminado.
O010A030 0,4500 h. Oficial primera 14,50 6,53
0O010A070 0,4500 h. Pe6n ordinario 11,50 5,18
M11HV100 0,0700 h. Aguja eléct.c/convertid.gasolina D=56mm. 4,07 0,28
PO1HAO010 0,2450 m3  Hormigén HA-25/P/20/I central 46,00 11,27
PO3ACB010 8,0000 kg Acero co. elab. y arma. B 500 S 1,15 9,20
E04CE020 1,4000 m2 ENCOF.MAD.ZAP.Y VIG.RIOS.Y ENCE. 16,44 23,02
3,0000 % Costes indirectos 55,48 1,66
Precio total por ud .....occcoviieiiii 57,14
3.17 UO6SR226 ud Anclaje para "T" en canalizacion de abastecimiento de diametro 63-160
mm, ejecutada con HA/25/P/20/l y acero corrugado B500S, completamente
terminado.
0O010A030 0,3300 h. Oficial primera 14,50 4,79
0O010A070 0,3300 h. Pe6n ordinario 11,50 3,80
M11HV100 0,0800 h. Aguja eléct.c/convertid.gasolina D=56mm. 4,07 0,33
PO1HAO010 0,0480 m3  Hormigén HA-25/P/20/I central 46,00 2,21
PO3ACB010 4,0000 kg Acero co. elab. y arma. B 500 S 1,15 4,60
E04CE020 0,4800 m2 ENCOF.MAD.ZAP.Y VIG.RIOS.Y ENCE. 16,44 7,89
3,0000 % Costes indirectos 23,62 0,71
Precio total por ud ......cccoviieiiiii 24,33
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Anejo de justificacion de precios

N° Cadigo Ud Descripcion Total
4 PAVIMENTACION, FIRMES Y ACERADOS
4.1 U03Cz010 m3  Zahorra artificial ZA 0/32, en capas de base, con 100% de caras de
fractura, puesta en obra, extendida y compactada, incluso preparacién de
la superficie de asiento, en capas de espesor inferior a 30 cm, medido
sobre perfil. Desgaste de los Angeles de los aridos < 30.
0O010A070 0,0100 h. Peon ordinario 11,50 0,12
MO8NMO020 0,0200 h. Motoniveladora de 200 CV 65,00 1,30
MO8RNO040 0,0200 h. Rodillo vibrante autopropuls.mixto 15 t. 48,00 0,96
MO8CA110 0,0200 h. Cisterna agua s/camién 10.000 I. 30,00 0,60
M07CB020 0,0200 h. Camion basculante 4x4 14 t. 33,00 0,66
MO7W020 15,0000 t. km transporte zahorra 0,10 1,50
PO1AF030 2,2500 t. Zahorra artif. ZA 0/32 4,80 10,80
3,0000 % Costes indirectos 15,94 0,48
Precio total por m3 .....cocoiiiiie e 16,42
4.4 BOR001 m Bordillo de hormig6n doble capa, recto, color gris, tipo C5, (12-15x25cm),
colocado sobre solera de hormigén HM-20/P/20/I, de 15 cm. de espesor,
rejuntado y limpieza, sin incluir la excavacion previa ni el relleno
posterior.
0O010A040 0,1800 h. Oficial segunda 13,00 2,34
0O010A070 0,1800 h. Peon ordinario 11,50 2,07
PO1HMO10 0,0500 m3  Hormigén HM-20/P/20/1 central 44,00 2,20
A02A080 0,0010 m3  MORTERO CEMENTO M-5 58,21 0,06
BORO011 1,0000 m Bordillo hormigén C5, doble capa, recto... 5,00 5,00
3,0000 % Costes indirectos 11,67 0,35
Precio total por m ... 12,02
4.5 BOR002 m Bordillo de hormigén doble capa, recto, color gris, tipo C6, (9-12x25cm),
colocado sobre solera de hormigon HM-20/P/20/I, de 15 cm. de espesor,
rejuntado y limpieza, sin incluir la excavacion previa ni el relleno
posterior.
O010A040 0,1500 h. Oficial segunda 13,00 1,95
0O010A070 0,1500 h. Pe6n ordinario 11,50 1,73
PO1HMO10 0,0500 m3 Hormigon HM-20/P/20/1 central 44,00 2,20
A02A080 0,0010 m3  MORTERO CEMENTO M-5 58,21 0,06
BORO012 1,0000 m Bordillo hormigén C6, doble capa, recto... 4,80 4,80
3,0000 % Costes indirectos 10,74 0,32
Precio total porm .....ccccooiee i 11,06
4.6 BOR003 m Bordillo de hormigén doble capa, recto, color gris, tipo C7, (4-20x22cm),
colocado sobre solera de hormigén HM-20/P/20/I, de 15 cm. de espesor,
rejuntado y limpieza, sin incluir la excavacion previa ni el relleno
posterior.
0O010A040 0,2000 h. Oficial segunda 13,00 2,60
O010A070 0,2000 h. Pedn ordinario 11,50 2,30
PO1HMO10 0,0500 m3  Hormigén HM-20/P/20/1 central 44,00 2,20
A02A080 0,0010 m3  MORTERO CEMENTO M-5 58,21 0,06
BORO013 1,0000 m Bordillo hormigén C7, doble capa, recto... 5,10 5,10
3,0000 % Costes indirectos 12,26 0,37
Precio total por m ... 12,63
4.7 SOL001 m2 Solera de hormigén en masa, en acerados, con HM-20/P/20/l de central,
de 15 cm de espesor, extendido y vibrado manual, i/p.p. de juntas de
dilatacion.
O010A030 0,1200 h. Oficial primera 14,50 1,74
0O010A070 0,1200 h. Pe6n ordinario 11,50 1,38
P01HMO010 0,1500 m3  Hormig6én HM-20/P/20/1 central 44,00 6,60
3,0000 % Costes indirectos 9,72 0,29
Precio total por m2 ......cccccveeviiieeie s 10,01
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N° Cddigo Ud Descripcion Total
4.8 EO7LP0O13 m2 Fabrica de ladrillo perforado tosco de 24x11,5x7 cm., de 1/2 pie de
espesor, colocado en alineacion de manzanas delimitando el acerado,
recibido con mortero de cemento CEM II/B-P 32,5 N y arena de rio tipo
M-5, preparado en central y suministrado a pie de obra, i/replanteo,
nivelacion y aplomado, p.p. de enjarjes, mermas, roturas, humedecido de
las piezas, rejuntado, mochetas, plaquetas, esquinas, limpieza y medios
auxiliares. Segin UNE-EN-998-1:2004, RC-03, NTE-FFL, CTE-SE-F y
RL-88, medida deduciendo huecos superiores a 1 m2.
O010A030 0,4100 h. Oficial primera 14,50 5,95
O010A070 0,4100 h. Peodn ordinario 11,50 4,72
PO1LTO020 0,0520 mud Ladrillo perforado tosco 24x11,5x7 cm. 69,99 3,64
P0O1MCO040 0,0250 m3  Mortero cem. gris 1I/B-M 32,5 M-5 53,46 1,34
3,0000 % Costes indirectos 15,65 0,47
Precio total por m2 ..o 16,12
4.9 U04BQ231 ud  Alcorque enrasado con el pavimento, de planta cuadrada, de 1 m. de lado
interior, realizado con bordillo tipo A2 (9-10x20 cm), recto, doble capa,
sentado con mortero de cemento sobre solera existente, i/ajuste,
rejuntado y limpieza.
0O010A030 0,5000 h. Oficial primera 14,50 7,25
O010A070 0,5000 h. Peodn ordinario 11,50 5,75
BORO014 4,0000 m Bordillo hormigén A2, doble capa, recto,... 3,40 13,60
A02A080 0,0400 m3  MORTERO CEMENTO M-5 58,21 2,33
3,0000 % Costes indirectos 28,93 0,87
Precio total por ud ......cccoviieiii 29,80
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N° Cadigo Ud Descripcion Total
5 OBRA CIVIL RED DE TELEFONIA
5.1 U11TA010 ud Arqueta tipo M prefabricada, de dimensiones exteriores 0,56x0,56x0,67
m.,con ventanas para entrada de conductos, incluso excavaciéon de zanja
en terreno flojo, 10 cm. de hormigén de limpieza HM-20 N/mmz2,
embocadura de conductos, relleno de tierras lateralmente y transporte de
sobrantes a vertedero, ejecutada segun pliego de prescripciones técnicas
particulares de la obra. Incluido doble salida de tuberia corrugada de 40
mm, de hasta 2 metros cada salida hasta parcela a acometer.
0O010A030 0,8550 h. Oficial primera 14,50 12,40
O010A070 1,6930 h. Peodn ordinario 11,50 19,47
M07CG010 0,1660 h. Camioén con gria 6 t. 40,00 6,64
E02EM020 0,4450 m3 EXC.ZANJA A MAQUINA T. FLOJOS 7,75 3,45
E02SZz070 0,2030 m3 RELL/COMP.ZANJA C/RANA S/APOR. 17,39 3,53
EO02TTO030 0,2420 m3  TRANSP.VERTED.<10km.CARGA MEC. 4,56 1,10
E04CMO040 0,0310 m3 HORM.LIMPIEZA HM-20/P/20/1 V.MAN 50,06 1,55
P27TA100 1,0000 ud Arqueta prefabricada tipo M 180,00 180,00
3,0000 % Costes indirectos 228,14 6,84
Precio total por ud ......cccoviieiiiii 234,98
5.2 U11TA020 ud Arqueta tipo HF-lll prefabricada, de dimensiones exteriores
1,28x1,18x0,98 m., con ventanas para entrada de conductos, incluso
excavacion de zanja en terreno flojo, 10 cm. de hormigén de limpieza
HM-20 N/mm2, embocadura de conductos relleno de tierras y transporte
de sobrantes a vertedero, ejecutada segun pliego de prescripciones
técnicas particulares de la obra.
O010A030 2,0250 h. Oficial primera 14,50 29,36
O010A070 4,0100 h. Peodn ordinario 11,50 46,12
M07CG010 0,2500 h. Camio6n con griia 6 t. 40,00 10,00
E02EM020 2,2060 m3 EXC.ZANJA A MAQUINA T. FLOJOS 7,75 17,10
E02S5z070 0,5740 m3 RELL/COMP.ZANJA C/RANA S/APOR. 17,39 9,98
EO02TTO030 1,6320 m3  TRANSP.VERTED.<10km.CARGA MEC. 4,56 7,44
E04CMO040 0,1510 m3 HORM.LIMPIEZA HM-20/P/20/1 V.MAN 50,06 7,56
P27TA060 1,0000 ud Arqueta HF-IIl c/tapa 420,00 420,00
3,0000 % Costes indirectos 547,56 16,43
Precio total por ud ......cccoviieiii 563,99
5.3 U11TB020 ud Basamento para apoyo de armario de distribucién para 25 abonados,
formado por dado de hormigéon H-150/20 de 70x35x73 cm. empotrado 20
cm. en el suelo, plantilla metalica galvanizada en L y seis conductos de
PVC de 63 mm. de didametro embebidos en el hormigén, incluso
excavacion y transporte de tierras y colocacion de conductos.
O010A030 3,3310 h. Oficial primera 14,50 48,30
O010A070 6,5950 h. Peodn ordinario 11,50 75,84
E02EM020 0,0490 m3 EXC.ZANJA A MAQUINA T. FLOJOS 7,75 0,38
E02TT030 0,0490 m3  TRANSP.VERTED.<10km.CARGA MEC. 4,56 0,22
EO04RMO010 0,1790 m3 HORMIGON HM-20/P/20/1 V.MAN. 124,46 22,28
EO04MEMO030 1,1130 m2 ENCOF. MADERA VISTA MUROS 1CA... 31,18 34,70
P27TW110 1,0000 ud Plantilla armario distribucién 5,88 5,88
P27TT100 6,0000 ud Codo PVC 63/45 mm. 3,10 18,60
P27TT150 6,0000 ud Tapon obtur. conductos D=63 mm. 1,05 6,30
P27TT020 3,0000 m. Tubo rigido PVC 63x1,2 mm. 0,72 2,16
P27TT060 6,0000 ud Soporte separador 63 mm. 4 aloj. 0,20 1,20
P27TT200 0,0080 kg Limpiador unién PVC 5,00 0,04
P27TT210 0,0160 kg Adhesivo unién PVC 10,00 0,16
3,0000 % Costes indirectos 216,06 6,48
Precio total por ud .......cccceviiiiiiiiiin e 222,54
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5.4 U11TCO071 m.  Canalizacién telefénica en zanja bajo acera o calzada, de 0,30x0,64 m.
para 2 conductos, en base 2, de PVC de 63 mm. de diametro, embebidos
en prisma de hormigon HM-20 de central de 6 cm. de recubrimiento
superior e inferior y 7,2 cm. lateralmente, incluso excavaci6n de tierras a
maquina en terrenos flojos, tubos, soportes distanciadores cada 70 cm.,
cuerda guia para cables, hormigén y relleno de la capa superior con
tierras procedentes de la excavacién, en tongadas <25 cm., compactada
al 98% del P.M., ejecutado seglin normas de Telefénica y pliego de
prescripciones técnicas particulares de la obra. (Sin rotura, ni reposicion
de acera).
O010A030 0,1500 h. Oficial primera 14,50 2,18
0O010A070 0,1500 h. Pe6n ordinario 11,50 1,73
E02EM020 0,1000 m3 EXC.ZANJA A MAQUINA T. FLOJOS 7,75 0,78
E02Sz070 0,0450 m3 RELL/COMP.ZANJA C/RANA S/APOR. 17,39 0,78
EO02TTO030 0,0550 m3 TRANSP.VERTED.<10km.CARGA MEC. 4,56 0,25
E04CMO040 0,0200 m3 HORM.LIMPIEZA HM-20/P/20/I V.MAN 50,06 1,00
P27TT020 2,0000 m. Tubo rigido PVC 63x1,2 mm. 0,72 1,44
P27TT060 0,5000 ud Soporte separador 63 mm. 4 aloj. 0,20 0,10
P27TT200 0,0080 kg Limpiador unién PVC 5,00 0,04
P27TT210 0,0060 kg Adhesivo unién PVC 10,00 0,06
P27TT170 2,2000 m. Cuerda plastico N-5 guia cable 0,08 0,18
3,0000 % Costes indirectos 8,54 0,26
Precio total por m. ....ccccocceiiiiiee e 8,80
5.5 U11TC160 m. Canalizacién telefénica en zanja bajo acera o calzada, de 0,45x0,88 m.
para 4 conductos, en base 2, de PVC de 125 mm., mas 2 PVC de 63 mm.
de diametro, embebidos en prisma de hormigén HM-20 de central de 8
cm. de recubrimiento superior e inferior y 10 cm. lateralmente, incluso
excavacion de tierras a maquina en terrenos flojos, tubos, soportes
distanciadores cada 70 cm., cuerda guia para cables, hormigén y relleno
de la capa superior con tierras procedentes de la excavacion, en
tongadas <25 cm., compactada al 98% del P.M., ejecutado segin normas
de Telefonica y pliego de prescripciones técnicas particulares de la obra.
(Sin rotura, ni reposicion de pavimento).
0O010A030 0,2500 h. Oficial primera 14,50 3,63
O010A070 0,2500 h. Pedn ordinario 11,50 2,88
E02EM020 0,3000 m3 EXC.ZANJA A MAQUINA T. FLOJOS 7,75 2,33
E02Sz070 0,2000 m3 RELL/COMP.ZANJA C/RANA S/APOR. 17,39 3,48
EO02TTO030 0,1000 m3 TRANSP.VERTED.<10km.CARGA MEC. 4,56 0,46
E04CMO040 0,1000 m3 HORM.LIMPIEZA HM-20/P/20/1 V.MAN 50,06 5,01
P27TT031 2,0000 m. Tubo rigido PVC 125x1,8 mm. 1,55 3,10
P27TT020 2,0000 m. Tubo rigido PVC 63x1,2 mm. 0,72 1,44
P27TT071 1,5000 ud Soporte separador 125 mm. 4 aloj. 0,33 0,50
P27TT200 0,0060 kg Limpiador unién PVC 5,00 0,03
P27TT210 0,0120 kg Adhesivo unién PVC 10,00 0,12
P27TT170 4,4000 m. Cuerda plastico N-5 guia cable 0,08 0,35
3,0000 % Costes indirectos 23,33 0,70
Precio total por m. ....cccoccvieeiiieeeee e 24,03
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6 OBRA CIVIL RED DE BAJA TENSION
6.1 UO9BCAO011 m.  Obra civil para red de B.T., en acera, consistente en excavacién en
zanjas, en terrenos de consistencia media, por medios mecénicos, con
extraccién de tierras a los bordes, sin carga ni transporte al vertedero,
cama de arena, un tubo de PE corrugado para canalizacién eléctrica de
D=125 mm, un tubo de PE corrugado para canalizacion eléctrica de D=160
mm, relleno con material procedente de la excavacion en tongadas <25
cm., compactado al 98% del P.M., con p.p. de medios auxiliares, incluida
cinta sefializadora, totalmente terminada.
0O010A030 0,2000 h. Oficial primera 14,50 2,90
O010A070 0,3000 h. Peodn ordinario 11,50 3,45
MO5RN020 0,1500 h. Retrocargadora neumaticos 75 CV 33,00 4,95
MO8RI010 0,2000 h. Pison vibrante 70 kg. 3,19 0,64
POL125 1,0000 m Tubo polietileno D=125 mm 1,56 1,56
POL160 1,0000 m Tubo polietileno D=160 mm 2,10 2,10
P01AD320 0,0500 t. Arido triturado clasificado rio 5,80 0,29
P01DWO050 0,1500 m3  Agua 0,62 0,09
P15AHO010 1,0000 m. Cinta sefializadora 0,15 0,15
P27TT170 2,0000 m. Cuerda plastico N-5 guia cable 0,08 0,16
3,0000 % Costes indirectos 16,29 0,49
Precio total por m. ... 16,78
6.2 U09BCCO11 m.  Obra civil para red de B.T., en cruces de calzada, consistente en
excavacion en zanjas, en terrenos de consistencia media, por medios
mecanicos, con extraccion de tierras a los bordes, sin carga ni transporte
al vertedero, un tubo de PE corrugado para canalizacién eléctrica de
D=125 mm, dos tubos de PE corrugado para canalizacion eléctrica de
D=160 mm, relleno con hormigén HA-25/P/20/l, con p.p. de medios
auxiliares, incluida cinta sefializadora, totalmente terminada.
0O010A030 0,2000 h. Oficial primera 14,50 2,90
O010A070 0,3000 h. Peodn ordinario 11,50 3,45
MO5RN020 0,1000 h. Retrocargadora neumaticos 75 CV 33,00 3,30
POL125 1,0000 m Tubo polietileno D=125 mm 1,56 1,56
POL160 2,0000 m Tubo polietileno D=160 mm 2,10 4,20
PO1HAO010 0,2500 m3  Hormigén HA-25/P/20/I central 46,00 11,50
P15AHO010 1,0000 m. Cinta sefializadora 0,15 0,15
P27TT170 3,0000 m. Cuerda plastico N-5 guia cable 0,08 0,24
3,0000 % Costes indirectos 27,30 0,82
Precio total por m. ... 28,12
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7 OBRA CIVIL RED DE ALUMBRADO PUBLICO
7.1 APOO1 m Obra civil para red de alumbrado publico, consistente en excavacion en
zanjas, en terrenos de consistencia media, por medios mecénicos, con
extraccién de tierras a los bordes, sin carga ni transporte al vertedero,
cama de arena, un tubo de PE corrugado para canalizacién eléctrica de
D=63 mm, relleno con material procedente de la excavacién en tongadas
<25 cm., compactado al 98% del P.M., con p.p. de medios auxiliares,
totalmente terminada.
0O010A030 0,0800 h. Oficial primera 14,50 1,16
O010A070 0,1300 h. Peodn ordinario 11,50 1,50
POL063 1,0000 m Tubo polietileno D=63 mm 1,10 1,10
MO5RNO020 0,1000 h. Retrocargadora neumaticos 75 CV 33,00 3,30
MO8RI010 0,1000 h. Pison vibrante 70 kg. 3,19 0,32
P01AD320 0,0300 t. Arido triturado clasificado rio 5,80 0,17
P01DWO050 0,1000 m3  Agua 0,62 0,06
P27TT170 1,0000 m. Cuerda plastico N-5 guia cable 0,08 0,08
3,0000 % Costes indirectos 7,69 0,23
Precio total por m ... 7,92
7.2 U11SAMO041 ud Cimentaci6on para baculo de alumbrado de 8 a 12 m. de altura, de
dimensiones 80x80x120 cm., en hormigébn HM-20/P/40, i/excavacion,
pernos de anclaje de 70 cm. de longitud, codo embutido de PVC de 100
mm. de didmetro y una pica de toma de tierra cada 5 puntos de luz y
finales de linea.
0O010A090 1,4000 h. Cuadrilla A 32,25 45,15
E02EMO011 0,9720 m3 EXC.ZANJA A MAQUINA T. MEDIOS 7,38 7,17
E04CMO076 0,7680 m3 HORM. HM-20/P/20/1 V. MANUAL 56,22 43,18
U11SATO010 0,2500 ud PICA TOMA TIERRA INSTALADA L=1,... 76,45 19,11
P27SA020 1,0000 ud Codo PVC 90° DN=100 mm. 5,88 5,88
P27SA050 4,0000 ud Perno anclaje D=2,0 cm. L=70 cm. 3,05 12,20
3,0000 % Costes indirectos 132,69 3,98
Precio total por ud .....cccoviieiiiii 136,67
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8 JARDINERIA
8.1 U13EC320 ud  Platanus hispanica (Platano) de 14 a 16 cm. de perimetro de tronco,
suministrado en araiz desnuda y plantacién en hoyo de 1x1x1 m., incluso
apertura del mismo con los medios indicados, abonado, formacién de
alcorque y primer riego.
0010B270 0,2000 h. Oficial 12 jardineria 14,50 2,90
0010B280 0,4000 h. Peodn jardineria 11,50 4,60
MO5EN020 0,0500 h. Excav.hidraulica neuméticos 84 CV 38,00 1,90
P28EC320 1,0000 ud Platanus (x)acerifolia 14-16 raiz 27,20 27,20
P28DA080 2,0000 kg Substrato vegetal fertilizado 0,55 1,10
P01DWO050 0,1000 m3  Agua 0,62 0,06
3,0000 % Costes indirectos 37,76 1,13
Precio total por ud ......cccoviieiiii 38,89
8.2 U12RG010 ud Gotero de pinchar autocompensante de 2 litros/hora, colocado sobre
tuberia, i/perforacion manual de la linea para su instalacién, incluso
conexion alared general de riego
0010B170 0,0050 h. Oficial 12 fontanero calefactor 14,50 0,07
P26RG010 1,0000 ud Gotero pinchar autocomp. 2 I/h 0,25 0,25
3,0000 % Costes indirectos 0,32 0,01
Precio total por ud .....cccoviieiiiii 0,33
8.3 U12TPB260 m.  Tuberia de polietileno baja densidad PE32 para instalacion enterrada de
red de riego, para una presiéon de trabajo de 10 kg/cm2, de 50 mm. de
diametro exterior, suministrada en rollos, colocada en zanja en el interior
de zonas verdes, i/p.p. de elementos de union y piezas especiales,
incluida la apertura y el tapado de la zanja. Incluidas pruebas de presién,
estanqueidad, y todas aquellas que sean necesarias para la aceptaciéon de
lainstalacién por la promotora,totalmente instalada y terminada.
0010B180 0,0350 h. Oficial 22 fontanero calefactor 13,00 0,46
0010B195 0,0350 h. Ayudante fontanero 12,00 0,42
MO5RN020 0,0050 h. Retrocargadora neumaticos 75 CV 33,00 0,17
P26TPB230 1,0000 m. Tub.polietileno b.d. PE40 PN10 D=50mm. 3,07 3,07
%AP 8,0000 % Accesorios, pruebas, etc. 4,12 0,33
3,0000 % Costes indirectos 4,45 0,13
Precio total por m. ....ccccoccieiiiiee e 4,58
8.4 U12TPB050 m.  Tuberia de polietileno baja densidad PE32, para instalacion enterrada de
red de riego, para una presion de 4 kg./cm2, de 32 mm. de diametro
exterior, colocada en zanja, en el interior de zonas verdes, i/p.p. de
elementos de union y piezas especiales, incluida la apertura y el tapado
de la zanja. Incluidas pruebas de presion, estanqueidad, y todas aquellas
que sean necesarias para la aceptacién de la instalacion por la
promotora, totalmente instalada y terminada.
0010B180 0,0300 h. Oficial 22 fontanero calefactor 13,00 0,39
0010B195 0,0300 h. Ayudante fontanero 12,00 0,36
MO5RNO020 0,0050 h. Retrocargadora neumaticos 75 CV 33,00 0,17
P26 TPB030 1,0000 m. Tub.polietileno b.d. PE40 PN4 D=32mm. 0,63 0,63
%AP 8,0000 % Accesorios, pruebas, etc. 1,55 0,12
3,0000 % Costes indirectos 1,67 0,05
Precio total por m. ... 1,72
8.5 U12VH375 ud  Valvula hidraulica metélica de D=2", incluidas piezas de union, totalmente
instalada.
0010B170 0,2400 h. Oficial 12 fontanero calefactor 14,50 3,48
0010B180 0,2400 h. Oficial 22 fontanero calefactor 13,00 3,12
P26VH375 1,0000 ud Valvula hidraul.metal D=2" 214,58 214,58
3,0000 % Costes indirectos 221,18 6,64
Precio total por ud ......ccccceviiiiiiiiiiee e 227,82
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8.6 U12VH374 ud  Valvula hidraulica metélica de D=1 1/2", incluidas piezas de unién,
totalmente instalada.

0010B170 0,1920 h. Oficial 12 fontanero calefactor 14,50 2,78

0010B180 0,1920 h. Oficial 22 fontanero calefactor 13,00 2,50

P26VH374 1,0000 ud Valvula hidraul.metal D=1 1/2" 121,44 121,44

3,0000 % Costes indirectos 126,72 3,80

Precio total por ud .......cccceviiiiiiiiin e 130,52
8.7 U12SP100 ud Programador electronico, 4 estaciones, totalmente instalado y terminado.

0010B200 1,5000 h. Oficial 12 electricista 14,50 21,75

0010B220 1,5000 h. Ayudante electricista 17,39 26,09

P26SP070 1,0000 ud Program.electrénico 4 estaciones 85,96 85,96

3,0000 % Costes indirectos 133,80 4,01

Precio total por ud ......cccoeiieiiiii 137,81
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9 GESTION DE RESIDUOS
9.1 U14IRF131 m3 Cargay transporte de RCD procedentes de la excavacion y demolicion del
pavimento existente, a vertedero autorizado a distancia < 10 km.
O010A070 0,0200 h. Pedn ordinario 11,50 0,23
MO5PNO010 0,0200 h. Pala cargadora neuméticos 85 CV/1,2m3 38,00 0,76
M07CB020 0,0400 h. Camio6n basculante 4x4 14 t. 33,00 1,32
CANO002 1,7000 Tn Canon RCD "limpio" (restos M.B.C., hor... 1,50 2,55
3,0000 % Costes indirectos 4,86 0,15
Precio total por m3 ... 5,01
9.2 RES004 m3 Carga y transporte de restos de plasticos, maderas, etc., no téxicos y
peligrosos, procedentes de la obra, a vertedero autorizado a distancia <
10 km.
O010A070 0,0200 h. Pedn ordinario 11,50 0,23
MO5PNO010 0,0200 h. Pala cargadora neuméticos 85 CV/1,2m3 38,00 0,76
M07CB020 0,0400 h. Camio6n basculante 4x4 14 t. 33,00 1,32
CANO003 1,7000 m3  Canon RCD "mixto" (restos plasticos, m... 3,00 5,10
3,0000 % Costes indirectos 7,41 0,22
Precio total por m3 ... 7,63
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10.1 E28RA010

10.2 E28RM070

10.3 E28RM040

10.4 E28RP081

10.5 E28RP010

10.6 E28EV080

10.7 E28RA070

10.8 E28RA090

10.9 MAS001

10 SEGURIDAD Y SALUD

ud Casco de seguridad con arnés de adaptaciéon. Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

P311A010 0,2500 ud Casco seguridad 2,24 0,56
3,0000 % Costes indirectos 0,56 0,02
Precio total por ud ... 0,58

ud Par de guantes de uso general de lona y serraje. Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

P31IM030 1,0000 ud Par guantes uso general serraje 2,00 2,00
3,0000 % Costes indirectos 2,00 0,06
Precio total por ud ......cccoviieiii 2,06

ud Par de guantes de goma latex anticorte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y

R.D. 1407/92.
P31IM010 1,0000 ud Par guantes de goma latex anticorte 1,04 1,04
3,0000 % Costes indirectos 1,04 0,03

Precio total por ud ......ccccceeviiiiiiiiie e 1,07

ud Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tension,
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

P31IP025 0,2500 ud Par botas de seguridad 26,81 6,70
3,0000 % Costes indirectos 6,70 0,20
Precio total por ud .....occcoviieiiii 6,90

ud Par de botas altas de agua color negro (amortizables en 1 uso).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

P311P010 0,2500 ud Par botas altas de agua (negras) 7,85 1,96
3,0000 % Costes indirectos 1,96 0,06
Precio total por ud .......cccceviiiiiiiiiin e 2,02

ud Chaleco de obras con bandas reflectante. Certificado CE. s/R.D. 773/97.

P31SS080 0,2500 ud Chaleco de obras reflectante. 3,59 0,90
3,0000 % Costes indirectos 0,90 0,03
Precio total por ud ......cccoviieiii 0,93

ud Gafas protectoras contra impactos, incoloras. Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

P311A120 0,5000 ud Gafas protectoras 7,66 3,83
3,0000 % Costes indirectos 3,83 0,11
Precio total por ud ... 3,94

ud Gafas antipolvo antiempafiables, panoramicas. Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

P311A140 0,5000 ud Gafas antipolvo 3,05 1,53
3,0000 % Costes indirectos 1,53 0,05
Precio total por ud ......cccoviieiiiii 1,58

ud Mascarrilla celulosa desechable

P311A158 1,0000 ud Mascarilla celulosa desechable 0,90 0,90
3,0000 % Costes indirectos 0,90 0,03
Precio total por ud ... 0,93
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10.10 E28RA130 ud  Juego de tapones antirruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
P311A210 1,0000 ud Juego tapones antirruido silicona 0,52 0,52
3,0000 % Costes indirectos 0,52 0,02
Precio total por ud ......ccccceeviiiiiiiiie e 0,54
10.11 E28RCO070 ud Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodén. Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
P311C098 0,5000 ud Mono de trabajo poliéster-algodén 22,78 11,39
3,0000 % Costes indirectos 11,39 0,34
Precio total por ud .....occcoviieiiii 11,73
10.12 E28RC090 ud Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC. Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
P311C100 0,5000 ud Traje impermeable 2 p. PVC 9,26 4,63
3,0000 % Costes indirectos 4,63 0,14
Precio total por ud .......cccceviiiiiiiiiin e 4,77
10.13 E28RSB045 ud  Cinturén de amarre lateral con doble regulacién, fabricado en algodén
anti-sudoracion con bandas de poliéster, hebillas ligeras de aluminio y
anillas forjadas grandes y anchas. Certificado CE EN 358. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
P31I1S135 0,2500 ud Cinturon dob. reg. anillas forjadas anchas 44,59 11,15
3,0000 % Costes indirectos 11,15 0,33
Precio total por ud .....occcoviieiiii 11,48
10.14 E28RM160 ud Mufiequera de presién variable. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
P31IM100 0,5000 ud Mufiequera presion variable 8,09 4,05
3,0000 % Costes indirectos 4,05 0,12
Precio total por ud .......cccceviiiiiiiiiin e 4,17
10.15 E28EB010 m. Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso
colocaciéon y desmontaje. s/R.D. 485/97.
0O010A070 0,0500 h. Pe6n ordinario 11,50 0,58
P31SB010 1,0000 m. Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 0,03 0,03
3,0000 % Costes indirectos 0,61 0,02
Precio total por m. ....ccccocceiiiiiee e 0,63
10.16 E28EB040 ud  Cono de balizamiento reflectante irrompible de 50 cm. de diametro, s/R.D.
485/97.
0O010A070 0,1000 h. Pe6n ordinario 11,50 1,15
P31SB040 0,2500 ud Cono balizamiento estand. 50 cm 15,60 3,90
3,0000 % Costes indirectos 5,05 0,15
Precio total por ud .......cccceviiiiiiiiiin e 5,20
10.17 E28ES060 ud  Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccion obligatoria, tipo
paleta, s/R.D. 485/97.
P31SVv090 0,5000 ud Paleta manual 2c. stop-d.obli 11,42 571
3,0000 % Costes indirectos 5,71 0,17
Precio total por ud ......cccoviieiiiii 5,88
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10.18 E28EC030 ud  Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de
espesor nominal. Tamafio 700x1000 mm. Valido para incluir hasta 15
simbolos de sefiales, incluso textos "Prohibido el paso a toda persona
ajena alaobra", i/colocacidn. s/R.D. 485/97.
O010A070 0,1000 h. Pedn ordinario 11,50 1,15
P31SC030 1,0000 ud Panel completo PVC 700x1000 mm. 10,00 10,00
3,0000 % Costes indirectos 11,15 0,33
Precio total por ud ......cccoviieiiiii 11,48
10.19 E28ES015 ud Sefial de seguridad triangular de L=90 cm., normalizada, con tripode
tubular, amortizable en cinco usos, i/colocacién y desmontaje. s/R.D.
485/97.
O010A050 0,1500 h. Ayudante 12,00 1,80
P31SVv015 0,2500 ud Sefial triang. L=90 cm.reflex. EG 35,52 8,88
P31SV155 0,2500 ud Caballete para sefial D=60 L=90,70 23,54 5,89
3,0000 % Costes indirectos 16,57 0,50
Precio total por ud .......ccccoeviiiieiiiie e 17,07
10.20 E28ES035 ud Sefial de seguridad circular de D=60 cm., normalizada, con tripode
tubular, amortizable en cinco usos, i/colocacién y desmontaje. s/R.D.
485/97.
O010A050 0,1500 h. Ayudante 12,00 1,80
P31SV030 0,2500 ud Sefial circul. D=60 cm.reflex.EG 28,20 7,05
P31SV155 0,2500 ud Caballete para sefial D=60 L=90,70 23,54 5,89
3,0000 % Costes indirectos 14,74 0,44
Precio total por ud .....cccoviieiiiii 15,18
10.21 E28EB080 m. Separador de vias (dimen. 100x60x40) rojo y blanco, fabricado en
polietileno estabilizado a los rayos UV, con orificio de llevano en la parte
superior para lastrar con agua 20 cm y tapon roscado hermético para el
vaciado.
O010A070 0,3000 h. Pedn ordinario 11,50 3,45
P31SB080 0,2500 m. Separador de vias (dimen. 100x60x40) 24,50 6,13
3,0000 % Costes indirectos 9,58 0,29
Precio total por m. ... 9,87
10.22 E28PB163 m.  Valla metalica mévil de médulos prefabricados de 3,00x2,00 m. de altura,
enrejados de 330x70 mm. y D=5 mm. de espesor, batidores horizontales
de D=42 mm. y 1,50 mm. de espesor, todo ello galvanizado en caliente,
sobre soporte de hormigén prefabricado de 230x600x150 mm., separados
cada 3,00 m., accesorios de fijacion, incluso montaje y desmontaje. s/R.D.
486/97.
O010A050 0,0500 h. Ayudante 12,00 0,60
O010A070 0,0500 h. Peodn ordinario 11,50 0,58
P31CB110 0,2500 m. Valla enrejado movil 3x2m. 12,11 3,03
3,0000 % Costes indirectos 4,21 0,13
Precio total por m. ....cccoocieeiiiiee e 4,34
10.23 E28PB180 ud Valla de contencion de peatones, metdlica, prolongable de 2,50 m. de
largo y 1 m. de altura, color amarillo, incluso colocaciéon y desmontaje.
s/R.D. 486/97.
O010A070 0,1000 h. Peodn ordinario 11,50 1,15
P31CB050 0,2500 ud Valla contenc. peatones 2,5x1 m. 27,50 6,88
3,0000 % Costes indirectos 8,03 0,24
Precio total por ud .......cccceviiiiiiiiiin e 8,27
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10.24 E28PB120 m. Barandilla proteccion lateral de zanjas, formada por tres tabloncillos de
madera de pino de 20x5 cm. y estaquillas de madera de D=8 cm. hincadas
en el terreno cada 1,00 m., incluso colocaciéon y desmontaje. s/R.D.
486/97.
O010A030 0,1000 h. Oficial primera 14,50 1,45
0O010A070 0,1000 h. Pe6n ordinario 11,50 1,15
P31CB030 0,0110 m3  Tablén madera pino 20x7 cm. 220,50 2,43
P31CB190 0,6670 m. Puntal de pino 2,5 m D=8/10 1,22 0,81
3,0000 % Costes indirectos 5,84 0,18
Precio total por m. ... 6,02
10.25 E28ES080 ud Placa sefializacion-informacién en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijada
mecanicamente, incluso colocacién y desmontaje. s/R.D. 485/97.
0O010A070 0,1500 h. Pebn ordinario 11,50 1,73
P31SVv120 0,5000 ud Placa informativa PVC 50x30 5,72 2,86
3,0000 % Costes indirectos 4,59 0,14
Precio total por ud ......cccoviieiii 4,73
10.26 E28BC030 ms Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra de
3,55x2,23x2,63 m. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada,
sin aislamiento. Ventana de 0,84x0,80 m. de aluminio anodizado,
corredera, con reja 'y luna de 6 mm., termo eléctrico de 50 I.; placa turca,
dos placas de ducha y lavabo de tres grifos, todo de fibra de vidrio con
terminacion de gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo
contrachapado hidr6fugo con capa fenolitica antideslizante y resistente al
desgaste, puerta madera en turca, cortina en duchas. Tuberia de
polibutileno aislante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones,
instalacién eléctrica mono. 220 V. con automatico. Con transporte a 150
km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camién grua. Segun
R.D. 486/97.
O010A070 0,0850 h. Pedn ordinario 11,50 0,98
P31BC030 1,0000 ud Alg. mes caseta pref. aseo 3,55x2,23 75,00 75,00
P31BC220 0,0850 ud Transp.150km.entr.y rec.1 médulo 400,00 34,00
3,0000 % Costes indirectos 109,98 3,30
Precio total pOr ms .....ccoccoveiviee e 113,28
10.27 E28BC200 ms Mes de alquiler de caseta prefabricada para comedor de obra de
7,92x2,45x2,45 m. de 19,40 m2. Estructura y cerramiento de chapa
galvanizada  pintada, aislamiento de poliestireno expandido
autoextinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta de
chapa galvanizada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60
mm., interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado revestido con PVC
continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de chapa
galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa
galvanizada de 1 mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y
cerradura. Dos ventanas aluminio anodizado corredera, contraventana
de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra,
automatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz
exterior de 60 W. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y
recogida del médulo con camién grua. Segun R.D. 486/97.
0O010A070 0,0850 h. Pe6n ordinario 11,50 0,98
P31BC200 1,0000 ud Alg. mes caseta comedor 7,92x2,45 148,75 148,75
P31BC220 0,0850 ud Transp.150km.entr.y rec.1 médulo 400,00 34,00
3,0000 % Costes indirectos 183,73 5,51
Precio total por ms ......ccccovieiiii i 189,24
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10.28 E28BA010 m. Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro
general formada por manguera flexible de 4x4 mm2 de tensién nominal
750 V., incorporando conductor de tierra color verde y amarillo, fijada
sobre apoyos intermedios cada 2,50 m. instalada.
0010B200 0,1000 h. Oficial 12 electricista 14,50 1,45
P31CE030 1,0000 m. Manguera flex. 750 V. 4x4 mm2. 1,90 1,90
3,0000 % Costes indirectos 3,35 0,10
Precio total por m. ... 3,45
10.29 E28BA030 ud Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general
municipal de agua potable hasta una longitud maxima de 8 m., realizada
con tubo de polietileno de 25 mm. de diametro, de alta densidad y para 10
atmosferas de presion méaxima con collarin de toma de fundicion, p.p. de
piezas especiales de polietileno y tapén roscado, incluso derechos y
permisos para la conexién, terminada y funcionando, y sin incluir la
rotura del pavimento.
P31BA020 1,0000 ud Acometida prov. fonta.a caseta 87,75 87,75
3,0000 % Costes indirectos 87,75 2,63
Precio total por ud ......ccccceviiiiiiiiiiee e 90,38
10.30 E28BA045 ud Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general
municipal (pozo o imbornal), hasta una distancia maxima de 8 m.,
formada por tuberia en superficie de PVC de 110 mm. de diametro
interior, tapado posterior de la acometida con hormigbn en masa
HM-20/P/20/1, y con p.p. de medios auxiliares.
P31BA035 1,0000 ud Acometida prov. sane. a caseta en sup... 125,20 125,20
3,0000 % Costes indirectos 125,20 3,76
Precio total por ud ......cccoviieiii 128,96
10.31 E28PF005 ud  Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 13A/55B,
de 3 kg. de agente extintor, con soporte, manémetro comprobable y
boquilla con difusor, segiin norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada.
s/R.D. 486/97.
0O010A070 0,1000 h. Pebn ordinario 11,50 1,15
P31CI005 1,0000 ud Extintor polvo ABC 3 kg. 13A/55B 26,62 26,62
3,0000 % Costes indirectos 27,77 0,83
Precio total por ud ......cccoviieiiiii 28,60
10.32 E28W070 ud Reconocimiento médico bésico Il anual trabajador, compuesto por
control visién, audiometria y analitica de sangre y orina con 12
parametros.
P31WO070 0,2500 ud Reconocimiento médico basico Il 78,35 19,59
3,0000 % Costes indirectos 19,59 0,59
Precio total por ud .......ccccoeviiiiiiiiii e 20,18
10.33 YFF020 Ud Hora de charla para formaciéon de Seguridad y Salud en el Trabajo,
realizada por Técnico cualificado perteneciente a una empresa asesora
en Seguridad y Prevencion de Riesgos. Incluye parte proporcional de
pérdidas de horas de trabajo por parte de los trabajadores asistentes a la
charla, considerando una media de seis personas.
mt50mas020 1,0000 ud Coste de la hora de charla para formaci... 81,47 81,47
% 2,0000 % Costes directos complementarios 81,47 1,63
3,0000 % Costes indirectos 83,10 2,49
Precio total por Ud ........cccceeiiiiiiiiiiie e 85,59
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I. MEMORIA.

1. ANTECEDENTES Y OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Las obras para las que se realiza el presente Estudio de Seguridad y Salud
corresponden al proyecto “FINALIZACION DEL PROYECTO DE URBANIZACION UNIDAD
DE ACTUACION NORTE 6, 7 Y 13 (FASE ). LA SOLANA (CIUDAD REAL)”.

El encargo lo realiza el Excmo. Ayuntamiento de La Solana.

Segun se establece en el Real Decreto 1627/1997, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccidn, el promotor
estd obligado a encargar la redaccién de un Estudio de Seguridad y Salud en los

proyectos de obras en que se den alguno de los supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto sea

igual o superior a 450.759 euros.

b) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en

algin momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de

los dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

Dado que la obra en cuestion queda enmarcada entre los grupos anteriores, el
promotor ha designado al firmante de este documento para la redaccién del Estudio

de Seguridad y Salud de la obra.
Este Estudio contiene:

1.-MEMORIA:
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En la que se realiza descripcion de los procedimientos, equipos técnicos y medios

auxiliares que van a utilizarse previsiblemente.

Identificacion de los riesgos laborales especificando las medidas preventivas y

protecciones técnicas tendentes a eliminar, controlar y reducir dichos riesgos.

Descripcidn de los servicios sanitarios y comunes de que deberd estar dotado el centro

de trabajo de la obra.

En la elaboracion de la memoria se han tenido en cuenta las condiciones del entorno en
que se realiza la obra, asi como la tipologia y caracteristicas de los materiales y
elementos que van a utilizarse, el proceso constructivo y orden de ejecucion de los

trabajos.

2- PLANOS:

En los que se desarrollan los grdficos y esquemas necesarios para la mejor definicion y
comprension de las medidas preventivas definidas en la memoria, con expresion de las

especificaciones técnicas necesarias.

3.- PLIEGO DE PRECRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES:

En el que se tienen en cuenta las normas legales y reglamentarias aplicables a las
especificaciones técnicas propias de la obra, asi como las prescripciones que se habrdn
de cumplir en relacion con las caracteristicas, la utilizacion y la conservacion de las

mdaquinas, utiles, herramientas, sistemas y equipos preventivos.

4.- PRESUPUESTO:

Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacion y

ejecucion de este Estudio de seguridad y salud.
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Incluye las mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en

el trabajo que han sido definidos o proyectados, y su valoracion.

Este Estudio de Seguridad y Salud servird de base para la redaccion del Plan de
Seguridad y Salud por parte de cada Contratista interviniente en la obra en el que se
analizardn, estudiaran, desarrollardn y complementardn las previsiones contenidas en
este Estudio de Seguridad y Salud, adaptando a sus propios recursos, equipos y
procesos constructivos. En ningln caso las modificaciones planteadas en el Plan de

Seguridad y Salud podran implicar disminucion de los niveles de proteccidn previstos.

Autor del Estudio de Seguridad y Salud en Fase de Redaccion de Proyecto:

Ignacio Saez Madrid (Ingeniero Técnico de Obras Publicas).

2.- DATOS GENERALES DEL PROYECTO Y DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y
SALUD.
PROMOTOR DE LA OBRA: Excmo. Ayuntamiento de La Solana.

PROYECTO SOBRE EL QUE SE TRABAJA: “FINALIZACION DEL PROYECTO DE
URBANIZACION UNIDAD DE ACTUACION 6, 7 Y 13 (FASE 1). LA SOLANA (CIUDAD REAL)”.

AUTOR DEL PROYECTO: Ignacio Saez Madrid.
AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD: Ignacio Saez Madrid.

COORDINACION EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE LA

OBRA: Pendiente de designacion.
PLAZO PARA LA EJECUCION DE LA OBRA: TRES MESES.
TIPOLOGIA DE LA OBRA A CONSTRUIR: Obra de urbanizacion.

DIRECCION DE LA OBRA A CONSTRUIR: La Solana (Ciudad Real).
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3.- OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Se pretende sobre el proyecto, crear los procedimientos concretos para

conseguir una realizacidon de obra sin accidentes, de cualquier tipo, ni enfermedades

profesionales.

Definiran las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas

puedan acceder a la obra.

Por lo expuesto, es necesaria la concrecién de los objetivos de este trabajo

técnico, que se definen segun los siguientes apartados:

A. Conocer el proyecto a construir, la tecnologia, los métodos de trabajo y la

B.

organizacidén previstos para la realizacién de la obra asi como el entorno,
condiciones fisicas y climatologia del lugar donde se debe realizar dicha obra,
con el fin de poder identificar y analizar los posibles riesgos de seguridad y

salud en el trabajo.

Analizar todas las unidades de obra contenidas en el proyecto a construir, en
funcién de sus factores: formal y de ubicacidn, coherentemente con Ia

tecnologia y métodos viables de construccién a poner en practica.

Definir los riesgos detectables a priori que puedan aparecer a lo largo de la
realizacion de los trabajos especificando las medidas preventivas y de
proteccion adecuadas para controlarlos y reducirlos, asi como, describir los

procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares a utilizar.

Disefiar y proponer las lineas preventivas a poner en practica tras la toma de
decisiones, como consecuencia de la tecnologia que va a utilizar; es decir: la
proteccion colectiva, equipos de proteccion individual y normas de conducta
segura, a implantar durante todo el proceso de esta construccidn. Asi como los
servicios sanitarios y comunes a utilizar durante todo el proceso de esta

construccion.
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E. Valorar adecuadamente los costes de la prevencién e incluir los planos vy
graficos necesarios para la adecuada comprension de la prevencidn

proyectada.

F. Servir de base para la elaboracién del plan de seguridad y salud por parte del
contratista y formar parte, junto al plan de seguridad y salud y al plan de
prevencion del mismo, de las herramientas de planificacién e implantacién de

la prevencion en la obra.

G. Divulgar la prevenciéon proyectada para esta obra en concreto, a través del plan
de seguridad y salud que elabore el Contratista en su momento basandose en

el presente Estudio de Seguridad y Salud.

4.- CONDICIONES DEL LUGAR EN QUE SE VA A CONSTRUIR Y DATOS DE
INTERES PARA LA PREVENCION DE LOS RIESGOS LABORALES DURANTE
LA REALIZACION DE LA OBRA.

4.1.- DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS DEL EMPLAZAMIENTO DE LA OBRA.

Los terrenos objeto de este Proyecto de Urbanizacion se encuentran al norte
del nucleo urbano de La Solana, enclavado entre las Unidades de Actuacion NORTE

8,12y5.
Topograficamente presenta un suelo con pendientes medias a altas.

El terreno cuenta con dos edificaciones existentes, en planta baja, que se
prevén demoler y reconstruir adaptadas a las nuevas rasantes. Se encuentra libre de

arbolado.

4.2.- TRAFICO RODADO Y ACCESOS.

La conexion del Sector a Urbanizar se proyecta a través del sistema viario de los

poligonos con los que conectamos.
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4.3.- INTERFERENCIAS CON LOS SERVICIOS AFECTADOS.

El sector a urbanizar se ve atravesado por una linea aérea eléctrica, cuyo

retranqueo no es objeto del presente proyecto.

5.- UNIDADES DE EJECUCION PREVISTAS EN LA OBRA.

Atendiendo a la memoria del Proyecto de Ejecucién y del andlisis de su
documento Presupuesto, con el desglose por Capitulos y Partidas, los trabajos que
fundamentalmente se van a ejecutar son los siguen, a los cuales aplicaremos las

medidas preventivas, que se desarrollan en este Estudio de Seguridad y Salud.
A continuacién se exponen siguiendo el orden légico constructivo.
5.1.- MOVIMIENTO DE TIERRAS.

-Ejecucidn de desbroces, limpieza de parcela, retirada y transporte de tierra

vegetal.

- Excavacidon en desmonte, trasporte de tierra y formaciéon de rellenos tipo

terraplén, para conformar la explanacion de la urbanizacion.
- Apertura y relleno de cajas para calles.
- Transporte de tierras a vertedero o lugar de empleo.

- Compactacién de terraplenes.

5.2.- RED DE SANEAMIENTO.

- Apertura de zanjas para instalacién de colectores y posterior relleno vy

compactado

- Soleras de canalizaciones y cobijado de conductos
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- Puesta en obra de piezas prefabricadas de hormigdén y tuberia de

polipropileno.
- Rellenos compactados por tongadas de zanjas.
- Ejecucion de pozos y arquetas.

- Pasos de calzadas protegidas.

5.3.- RED DE DISTRIBUCION DE AGUA POTABLE.
- Puesta en obra de canalizaciones y hormigonado de anclajes.
- Pasos de calzadas protegidos.
- Ejecucion de arquetas y colocacién de valvulas e hidrantes.

- Apertura de zanjas para instalacion de colectores y posterior relleno vy

compactado.

5.4.- PAVIMENTACION, FIRMES Y ACERADOS.
- Puesta en obra de bordillos encintados.
- Ejecucion de subbases con suelos seleccionados y bases de zahorra artificial.
- Compactacion de bases y sub-bases.
- Hormigonado de soleras de acerados y aparcamientos.

- Extendido y compactado de arenas seleccionadas para la formaciéon de

jardines y suelos terrizos.

5.5.- RED DE TELEFONIA.
- Puesta en obra de canalizaciones y conductos.

- Ejecucion de arquetas de conexionado.
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- Pasos de calzadas protegidos.

5.6.- OBRA CIVIL DE BAJA, MEDIA TENSION Y ALUMBRADO PUBLICO.
- Ejecucion de obra civil consistente en instalacidon de canalizaciones.
- Ejecucion de arquetas y pasos de calzadas protegidas.

- Ejecucion de anclajes y colocacion de farolas y luminarias.

5.7.- JARDINERIA.
- Puesta en obra de canalizaciones de riego.
- Pasos de calzadas protegidos.

- Ejecucion de arquetas y colocacion de valvulas.

5.8.- GESTION DE RESIDUOS.

- Carga y transporte de residuos de construccidon y demolicién, maderas,

pldsticos, etc., a vertedero autorizado.

5.9.- TRABAJOS DE REPLANTEO Y TOPOGRAFIA.

-Toma de datos y marcado en el terreno de referencias geométricas para la

guia de los trabajos.

6.- MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES PREVISTOS EN LA OBRA.

Del analisis del proyecto, de las actividades de obra y de los oficios, se prevé la

utilizacion de la siguiente maquinaria:
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6.1.- MOVIMIENTO DE TIERRAS.

Para la realizacion de las siguientes tareas: Excavacion, carga, transporte,
extendido, riego y compactacion. La maquinaria caracteristica de este tipo de

operaciones, para obras del tamafio de la que nos ocupa sera:
e Retroexcavadoras,
e Bulldozer,
e Camiones,
e Dumpers,
e Palas cargadoras.
e Motoniveladoras.
e Cubade agua.

e Rodillo compactador.

6.2.- RED DE SANEAMIENTO.

Para la realizacién de las tareas de apertura y cierre de zanjas, colocacion de
colectores, construccion de pozos de registro con elementos prefabricados de
hormigdn y construccion de imbornales. La maquinaria mas comun para estas tareas

sera:

- Retroexcavadoras de tamano medio, para apertura y cierre de zanjas, asi como
colocacién de elementos prefabricados y descenso de colectores hasta fondo

de zanja.
- Camiones, para transporte de tierras.
- Camiones hormigonera.
- cuba de agua.

- rodillo compactador de mano y pisones.
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- Maquinaria auxiliar tipo hormigonera.

- Herramientas de mano.

6.3.- RED DE DISTRIBUCION DE AGUA POTABLE.

Para la realizacién de las tareas de apertura y cierre de zanjas, colocacion de
conducciones, construccion de arquetas. La maquinaria mas comun para estas tareas

sera:

- Retroexcavadoras de tamafio medio, para apertura y cierre de zanjas, asi como
colocacién de elementos prefabricados y descenso de colectores hasta fondo

de zanja.
- Camiones, para transporte de tierras.
- Camiones hormigonera.
- Cuba de agua.
- Rodillo compactador de mano y pisones.
- Magquinaria auxiliar, tipo hormigonera.

- Herramientas de mano.

6.4.- PAVIMENTACION, FIRMES Y ACERADOS.
Se contempla la construccidn de bases granulares tipo zahorra artificial

Para su puesta en obra se precisa de la siguiente maquinaria:

- Camiones para transporte.
- Motoniveladoras.

- Cuba de agua.
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- Rodillo compactador.

Las operaciones de encintados de bordillos y acerados son predominantemente
manuales y poco mecanizadas por lo que la mayoria de los medios utilizados en ellas
consisten en herramienta de mano y pequefia maquinaria para carga y transporte.

También se utilizan sierras de corte, hormigoneras, carretillas elevadoras, etc.

6.5.- CANALIZACIONES PARA RED ELECTRICA, TELEFONICA Y DE ALUMBRADO
PUBLICO.

Estos trabajos consisten en la instalaciéon de canalizacién subterranea para
posteriormente alojar en ellas la red eléctrica y de telefonia (cuya instalacion no es

objeto de valoracidn en este Proyecto).

Por tanto, consistira en la realizacién de las tareas de apertura y cierre de
zanjas, colocacién de conducciones, construccion de arquetas. La maquinaria mas

comun para estas tareas sera:

- Retroexcavadoras de tamafio pequefio, para apertura y cierre de zanjas,

asi como colocacion de elementos prefabricados.
- Camiones, para transporte de tierras.
- Camiones hormigonera.
- Rodillo compactador de mano y pisones.
- Maquinaria auxiliar, tipo hormigonera.

- Herramientas de mano.

6.6.- JARDINERIA.

Estas tareas consisten en la ejecucién de la canalizacion de riego y sus

accesorios correspondientes.
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Por tanto la maquinaria que usaremos para estas operaciones serd

- Retroexcavadoras de tamano pequefio, para apertura y cierre de zanjas,

asi como colocacion de sefiales y mobiliario urbano.
- Maquinaria auxiliar.

- Herramientas de mano.

6.7.- GESTION DE RESIDUOS.

Para la realizacion de la gestién de residuos se procederd a la carga vy

transporte de los mismos a vertedero autorizado.
La maquinaria para esta tarea sera la siguiente:
e Palas cargadora.

e Camiones.

7.- IDENTIFICACION INICIAL DE RIESGOS Y DEFINICION DE LAS
PROTECCIONES DECIDIDAS.

7.1.- IDENTIFICACION DE RIESGOS Y DEFINICION DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN LAS
DISTINTAS FASES DE LA EJECUCION DE LA OBRA.

7.1.1.- Movimiento de tierras.

En todas las unidades comprendidas en este capitulo, son de aplicacién todos
los riesgos, normas o medidas de seguridad y elementos de proteccidon necesarios, de
aquella maquinaria utilizada al efecto (retroexcavadoras, camiones, dumpers, palas
cargadoras, rodillos, motoniveladoras, mototraillas y compactadoras). Destacan los

siguientes riesgos:
- Vuelco.

- Atropello.
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Atrapamiento.

- Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, atrapamientos,

etc.).
- Proyecciones.
- Desplomes de tierras a cotas inferiores.
- Vibraciones.
- Ruido.
- Polvo ambiental.
- Desplomes de arboles sobre la maquina.
- Caidas al subir o bajar de la maquina.

- Pisadas en mala posicién (sobre cadenas o ruedas).

Medidas preventivas y de proteccidon colectiva.

Las maquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta fase de obra,
estaran dotadas de faros de marcha hacia adelante y de retroceso, servofrenos, freno
de mano, retrovisores en ambos lados, pdrtico de seguridad antivuelco y antiimpactos

y un extintor.

Las maquinas para el movimiento de tierras seran inspeccionadas diariamente
controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion,

luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

El personal cualificado, redactara un parte diario sobre las revisiones que se

realicen a la maquinaria, que presentara al Jefe de Obra.

Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria

de movimiento de tierras, para evitar los riesgos por atropello y golpes.
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Durante el tiempo de parada de las maquinas se sefializara su entorno con
senales de peligro, para evitar los riesgos por fallo de frenos o por atropello durante la

puesta en marcha.

Se instalaran letreros avisadores del peligro que supone dormitar a la sombra

gue proyectan las maquinas para movimiento de tierras.

Si se produjese un contacto con lineas eléctricas de la maquinaria con tren de
rodadura de neumaticos, el maquinista permanecerd inmovil en su puesto y solicitara
auxilio por medio de las bocinas. Antes de realizar ninguna accion, se inspeccionara el
tren de neumaticos con el fin de detectar la posibilidad de puente eléctrico con el
terreno; de ser posible el salto sin riesgo de contacto eléctrico, el maquinista saltara

fuera de la maquina sin tocar, a la vez, la maquinay el terreno.

Las maquinas en contacto accidental con lineas eléctricas seran acordonadas a
una distancia de 5 m., avisandose a la compaiia propietaria de la linea para que
efectle los cortes de suministro y puestas a tierra necesarias para poder cambiar sin

riesgos, la posicién de la maquina.

Antes del abandono de la cabina, el maquinista habra dejado en reposo, en
contacto con el pavimento (la cuchilla, cazo, etc.), puesto el freno de mano y parado el
motor extrayendo la llave de contacto, para evitar los riesgos por fallos del sistema

hidraulico.

Las pasarelas y peldafios de acceso para conduccidn o mantenimiento

permaneceran limpios de gravas, barros y aceite, para evitar los riesgos de caida.

Se prohibe en esta obra, el transporte de personas sobre las maquinas para el

movimiento de tierras, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria con el

motor en marcha, en prevencién de riesgos innecesarios.

Se instalardn topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacién de los
cortes (taludes o terraplenes), a los que debe aproximarse la maquinaria empleada en

el movimiento de tierras, para evitar los riesgos por caida de la maquina.
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Se prohibe en esta obra la realizacién de replanteos o de mediciones en las
zonas donde estan operando las maquinas para el movimiento de tierras. Antes de

proceder a las tareas enunciadas, serd preciso parar la maquinaria, o alejarla a otros

tajos.

Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacién

(como norma general).

La presién de los neumaticos de los tractores serd revisada, y corregida en su

caso diariamente.

Equipos de proteccion individual.

Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina,

siempre que exista el riesgo de caida o golpes por objetos).
Gafas de seguridad antipolvo.

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
Guantes de cuero (conduccion).

Guantes de cuero (mantenimiento).

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

Botas de seguridad.

Protectores auditivos.

Botas de goma o de P.V.C.

Cinturdn elastico antivibratorio.

Calzado para la conduccidn de vehiculos.

Mufiequeras elasticas antivibratorias.
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7.1.2.- Terraplenes y relleno de tierras.

De aplicacion a las superficies a regularizar antes de la construccion. Destacan

los siguientes riesgos:

Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.
- Caidas de material desde las cajas de vehiculos.

- Caidas de personas desde las cajas o carrocerias de los vehiculos.
- Interferencias entre vehiculos.

- Atropello.

- Vuelco de vehiculos.

- Accidentes por conduccién en ambientes pulverulentos de poca

visibilidad.

Medidas preventivas y de proteccidon colectiva.

Todo el personal que maneje los camiones, dumperes, apisonadoras, o
compactadoras, sera especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesién

de la documentacidn de capacitacion acreditativa.
Todos los vehiculos seran revisados periédicamente.
Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de |la carga maxima admisible.

Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran

claramente la “Tara” y la “Carga maxima”.
Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién.

Cada equipo de carga para rellenos sera dirigido por un jefe de equipo que

coordinard las maniobras.

Se regard periddicamente para evitar polvaredas.
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Se instalard en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de

limitacién de recorrido para el vertido en retroceso.

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m. en

torno a las compactadoras y apisonadoras en funcionamiento.

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y

compactacién serdn dotados de bocina automatica de marcha hacia atras.

Se sefializardn los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas

n u

de “peligro indefinido”, “peligro salida de camiones” y “STOP”.

Los vehiculos de compactacién y apisonado irdan provistos de cabina de

seguridad de proteccidn en caso de vuelco.

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan
obligados a utilizar el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la

obra.

Equipos de proteccion individual.
- Casco de polietileno.
- Botas de seguridad.
- Botas impermeables de seguridad.
- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.
- Guantes de cuero.
- Cinturdn antivibratorio.

- Ropa de trabajo.

7.1.3.- Excavaciones a cielo abierto (desmontes) con medios mecanicos.
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Los desmontes proyectados a excavar con medios mecanicos son de escasa

altura. Entrafian los siguientes riesgos:
- Deslizamiento de tierras y/o rocas.
- Desprendimiento de tierras y/o rocas, por el manejo de la maquinaria.

- Desprendimiento de tierras y/o rocas, por sobrecarga de los bordes de

excavacion.
- Desprendimiento de tierras y/o rocas por no emplear el talud adecuado.

- Desprendimiento de tierras y/o roca por vibraciones cercanas (paso
proximo de vehiculos y/o lineas férreas, usos de martillos rompedores,

etc.).

- Desprendimiento de tierras y/o rocas, por soportar cargas proximas al
borde de la excavacion (torres eléctricas, postes de telégrafo, arboles

con raices al descubierto o desplomados, etc.).

- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para

movimiento de tierras.

- Caida de personal y/o de cosas a distinto nivel (desde el borde de la

excavacion).

- Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones
meteoroldgicas adversas (bajas temperaturas, fuertes vientos, lluvias,

etc.).

- Problemas de circulacién interna (embarramientos) debido al mal

estado de las pistas de acceso o circulacion.

- Problemas de circulacidn debidos a fases iniciales de preparacion de la

traza (ejes, carreteras, caminos, etc.).
- Caidas de personal al mismo nivel.

- Interferencias con conducciones enterradas
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Medidas preventivas y de proteccidn colectiva.

Se prohibe el acopio de tierras o de materiales a menos de 2 m. del borde de

excavacion, para evitar sobrecargas y vuelcos del terreno.

Se eliminan todos los bordes del frente de excavacion que puedan resultar

peligrosos.

El frente serd inspeccionado por el encargado, al inicio o final, para sefialar los

puntos que deben tocarse antes del inicio o final de nuevas tareas.
El saneo de tierras se realizara sujetos con cinturdn a un punto fijo seguro.
Sefial con una linea blanca a distancia minima de 2 m. del borde de excavacion.

Las coronaciones de taludes permanentes, a las que deban acceder personas,
se protegen con una barandilla de 90 cm de altura, liston y rodapié, a dos metros de

distancia.

El acceso o aproximacion a distancias inferiores a 2 m. del borde de coronacidn,

se realizara con cinturdn de seguridad.

Eliminar los drboles, arbustos y matojos cuyas raices han quedado al

descubierto, mermando la estabilidad propia y del corte del terreno.
Entibar los taludes que por su naturaleza lo requieran.
Circulacién maxima a 3 m. del borde del talud para vehiculos.

No debe trabajarse nunca por delante de la maquina, dentro del radio de

alcance del brazo.

Durante la realizacidn de las obras se realizara la “Organizacién de los trabajos

de excavacion”, donde se establezcan sentidos de avance y circulacidon interna.

Equipos de proteccion individual.
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- Ropa de trabajo.

- Casco de polietileno.

- Botas de seguridad.

- Trajes impermeables bajo lluvia.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

- Cinturén antivibratorio (para conductores de maquinaria de

movimiento de tierras.
- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o PVC.

7.1.4.- Excavacion de pozos y arquetas.

Los pozos y arquetas previstos son registros para obras de saneamiento,
abastecimiento, telefonia, baja y media tensién y alumbrado publico. Las alturas de
excavacion son variables. En general, para alturas superiores a 2 m. y taludes % se

prevé la entibacion.
Riesgos:
- Caidas de objetos.
- Caidas del personal al entrar y salir.
- Caidas del personal al caminar en las proximidades de un pozo.

- Inundacion.

Medidas preventivas y de proteccidn colectiva.

Para los pozos y arquetas de mas de 2 m. de profundidad, el acceso y salida de

estos se realizara mediante escalera sdélida anclada en la parte superior del pozo.
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Quedan prohibidos los acopios en un radio de 2 m. alrededor de la boca del

pozo.

Cuando la profundidad del pozo sea superior a 2 m. se entibard el perimetro en

prevencion de derrumbamientos.

Cuando la profundidad del pozo sea superior a 2 m. se rodeara la boca con
barandilla de 90 cm. de altura, con pasamanos, listén intermedio y rodapié, colocada a

una distancia de 2 m. del borde del pozo.

Se prohibe la utilizacién de maquinaria accionada por combustién o explosién,

en el interior del pozo, para prevenir intoxicaciones.

Equipos de proteccion individual.
- Casco de polietileno.

- Casco de polietileno con protectores auditivos, si se usan martillos

neumaticos.
- Mascara antipolvo de filtro recambiable.
- Ropa de trabajo.
- Gafas antiparticulas.
- Cinturdn de seguridad.
- Guante de cuero.
- Guantes de goma o de PVC.
- Botas de seguridad (puntera reforzada y suelas antideslizantes).
- Botas de goma de seguridad.

- Trajes de ambientes hiumedos.

7.1.5.- Excavacion de zanjas o de trincheras.
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Las zanjas o trincheras previstas se realizan principalmente para la restitucion
de tuberias de saneamiento, abastecimiento, telefonia, baja y media tensiéon y
alumbrado publico. Se entibard para estar del lado de la seguridad, para profundidades

superiores a 1,5 m. de altura.

Riesgos:

Desprendimientos de tierras.

- Caidas de personal al mismo y distinto nivel.
- Interferencias por conducciones enterradas.
- Inundacién.

- Golpes y caidas por objetos.

Medidas preventivas y de proteccidn colectiva.

Acceso y salida de la zanja mediante escalera sdlida, anclada arriba de la zanja

con 1 m. sobresaliendo de la superficie de borde de esta.

Los acopios de material a menos de 2 m. del borde de la zanja quedan

prohibidos.

Para profundidad superior a 1,5 m. la zanja se entibara, disminuyendo esta

biselando a 452 los bordes superiores de la zanja.

Si la profundidad es mayor de los 2 m. y la zanja permanece abierta se
dispondra de barandilla de proteccion a dos metros del borde. La altura sera de 90 cm

de barandilla.

Los trabajos a realizar en los bordes de las zanjas (o trincheras), con taludes no
muy estables, se ejecutaran sujetos con el cinturdn de seguridad amarrado a “puntos

fuertes” ubicados en el exterior de las zanjas.

Se efectuard el achigue inmediato de las aguas que caen en el interior de las

zanjas para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.
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Equipos de proteccion individual.

Casco de polietileno.

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
Gafas antipolvo.

Cinturdn de seguridad (clases A, B o C).

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma.

Protectores auditivos.

Traje para ambientes hiumedos o lluviosos.

7.1.6.- Excavacion mediante procedimientos neumaticos.

Aunque todos los desmontes y excavaciones contemplados en el proyecto se

ejecutan por medios mecdnicos, puede existir en ciertas zonas, como por ejemplo

zanjas, en donde el material sea de mayor dureza, que requiera medios de excavacion

neumaticos.

Riesgos:

Caida de personas y de objetos a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Golpes o proyecciones.

Lesiones por rotura de las barras o punteros del taladro.

Los derivados de la realizacion de trabajos en ambientes pulverulentos.

Lesiones por rotura de las mangueras.
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- Lesiones por trabajos expuestos al ruido elevado.

- Lesiones internas por trabajos continuados expuestos a fuertes

vibraciones.

Medidas preventivas y de proteccidn colectiva.

Los tajos con riesgo de caida desde altura se ejecutaran sujeto con el cinturén

de seguridad a un punto firme y sdélido del terreno.

Se recomienda prohibir trabajos en torno a un martillo neumatico en

funcionamiento a distancias inferiores a los 5m. en evitacion de riesgos innecesarios.

Se prohibe situar obreros trabajando en cotas inferiores bajo un martillo

neumatico en funcionamiento, en prevencién de accidentes por desprendimiento.

Se eliminaran los arboles ubicados al borde de taludes que deban soportar
vibraciones de martillos neumaticos, en prevencién de accidentes por vuelco de

troncos.

Los empalmes y las mangueras de presion de los martillos neumaticos, se
revisaran al inicio de cada periodo de rompimiento, sustituyendo aquellos, o los

tramos de ellos, defectuosos o deteriorados.

Se procurara que los taladros se efectlen a sotavento, en prevencion de
exposiciones innecesarias a ambientes pulvigenos (esta prevencion no excluye la

proteccion de vias respiratorias).

El personal que utilice los martillos conocera el perfecto funcionamiento de la

herramienta, la correcta ejecucion del trabajo y los riesgos propios de la maquina.
Se prohibe dejar el puntero hincado al interrumpir el trabajo.

Se prohibe abandonar el martillo o taladro manteniendo conectado el circuito

de presién.
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El personal que maneje martillos neumaticos en ambientes pulverulentos sera
objeto de atencidn especial en lo referente a las vias respiratorias en las revisiones

médicas.

Antes de iniciar los trabajos, se conocerd si en la zona en la que utiliza el
martillo neumatico existen conducciones de agua, gas o electricidad enterradas con el

fin de prevenir los posibles accidentes por interferencia.
Queda prohibido utilizar los martillos rompedores a pie de los taludes.

Queda prohibido utilizar martillos rompedores dentro del radio de acciéon de la

magquinaria para el movimiento de tierras y/o excavaciones.

Equipos de proteccion individual.
- Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados.
- Protectores auditivos.
- Gafas antiproyecciones.
- Mascarilla antipolvo con filtro especifico recambiable.
- Guantes de cuero almohadillados.
- Botas de seguridad.
- Botas de goma de seguridad.

- Botas y guantes aislantes de la electricidad para trabajos con sospecha

de encontrar cables eléctricos enterrados.
- Cinturdn y muiequeras antivibratorias.

- Polainas de cuero.

7.1.7.- Hormigonado.
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A continuacidn se indican, para la tarea de hormigonado, los riesgos, normas y

medidas preventivas, y elementos de seguridad personal.
Riesgos:
- Caida de personas y/u objetos al mismo nivel.
- Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.
- Caida de personas y/u objetos al vacio.
- Rotura o reventdn de encofrados.
- Pisadas sobre objetos punzantes.
- Pisadas sobre superficies de transito.
- Las derivadas de trabajos sobre suelos himedos o mojados.
- Contactos con el hormigdn (dermatitis por cementos).
- Fallo de entibaciones.
- Corrimiento de tierras.

- Los derivados de la ejecucion de trabajos bajo circunstancias

meteoroldgicas adversas.
- Atrapamientos.
- Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.
- Ruido ambiental.

- Electrocucidén. Contactos eléctricos.

Medidas preventivas y de proteccion colectiva durante el vertido directo del

hormigén mediante canaleta.

Se instalardn fuertes topes final de recorrido de los camiones hormigonera, en

evitaciéon de vuelcos.
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Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m.

(como norma general) del borde de la excavacién.

Se prohibe situar a los operarios detrds de los camiones hormigonera durante

el retroceso.

Se instalaran barandillas sdlidas en el frente de la excavacién protegiendo el

tajo de guia de la canaleta.

Se instalara un cable de seguridad armarrado a “puntos sélidos”, en el que
enganchar el mosquetdn del cinturén de seguridad en los tajos con riesgo de caida

desde altura.

Se habilitardn “puntos de permanencia” seguros; intermedios, en aquellas

situaciones de vertido a media ladera.

Equipos de proteccidon personal recomendables para los trabajos de manipulacion de

hormigones.
- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
- Casco de seguridad con protectores auditivos.
- Guantes de seguridad clases A o C.
- Guantes impermeabilizados.
- Botas de seguridad.
- Botas de goma o PVC de seguridad.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Ropa de trabajo.
- Trajes impermeables para tiempo lluvioso.
- Mandil.

- Cinturon antivibratorio.
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- Munequeras antivibratorias.

- Protectores auditivos.

7.1.8.- Redes de saneamiento y abastecimiento.

En la instalacion de redes alcantarillado se contemplan varios tipos de
elementos. Conductos, elementos prefabricados y elementos hormigonados “in situ”.
Respecto de los hormigonados “in situ” son de aplicacidon todas las prescripciones

dadas en este estudio.

Respecto a las conducciones y los elementos prefabricados son de aplicacion
los siguientes riesgos, normas o medidas preventivas y elementos de seguridad

personal.

Riesgos:

Golpes a las personas por el transporte en suspension.
- Atrapamientos durante maniobras de ubicacion.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Vuelco de piezas.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes o golpes por manejo de maquinas-herramienta.
- Aplastamientos de manos o pies al recibir las piezas.

- Los derivados de la realizacién de trabajos bajo régimen de fuertes

vientos.

Medidas preventivas y de proteccidon colectiva.

La pieza sera izada del gancho de la gria mediante el auxilio de balancines.
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La pieza en suspension del balancin, se guiara mediante cabos sujetos a los
laterales de la misma mediante un equipo formado por tres hombres. Dos de ellos

gobernaran la pieza mediante los cabos mientras un tercero, guiara la maniobra.

Una vez presentado en el sitio de instalacion, se procedera sin descolgarlo del
gancho de la gria y sin descuidar la guia mediante los cabos, al montaje definitivo.

Concluido el cual, podra desprenderse del balancin.

No se soltardn ni los cabos guia ni el balancin hasta concluir la instalacion

definitiva.

El riesgo de caida desde altura se evitara realizando los trabajos de recepcion e
instalacion desde el interior de una plataforma de trabajo rodeada de barandillas de 90
cm. de altura, formadas por pasamanos, listdon intermedio y rodapié de 15 cm.,,

montados sobre andamios (metalicos-tubulares, de borriquetas).

Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas,

en prevencion del riesgo de desplome.

Se instalaran sefiales de “peligro, paso de cargas suspendidas” sobre pies

derechos bajo los lugares destinados a su paso.

Se prepararan zonas de la obra compactadas para facilitar la circulaciéon de

camiones de transporte de prefabricados.

Las piezas se descargaran de los camiones y se acopiardn en los lugares

sefialados.

Las piezas se acopiaran en posicion horizontal sobre durmientes dispuestos por

capas de tal forma que no se danen los elementos de enganche para su izado.

A las piezas en acopio antes de proceder a su izado para ubicarlas en la obra, se

les amarraran los cabos de guia, para realizar las maniobras sin riesgos.

Se paralizard la labor de instalacion de las piezas bajo régimen de vientos
superiores a los 60 km/h. Se podra rebajar esta norma a 50 6 40 km/h si las

circunstancias asi lo aconsejaran.
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Si alguna pieza llegara a su sitio de instalacién girando sobre si misma, se la
intentard detener utilizando exclusivamente los cabos de gobierno. Se prohibe intentar
detenerla directamente con el cuerpo o alguna de las extremidades, en prevencion del

riesgo de caidas por oscilacién o penduleo de la pieza en movimiento.

El entorno de trabajo permanecerd limpio de materiales o herramientas que

puedan obstaculizar las maniobras de instalacion.

Elementos de seguridad personal.
- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
- Guantes de cuero.
- Guantes de goma o PVC.
- Botas de seguridad.
- Botas de goma con puntera reforzada.
- Cinturdn de seguridad clases Ao C.
- Ropa de Trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Para la excavacion de zanjas, son de aplicacion el conjunto de prescripciones

dadas para las excavaciones de zanjas o trincheras en este estudio.

7.1.9.- Canalizaciones para red eléctrica, telefénica y de alumbrado publico.

En este proyecto soélo se contempla la ejecucion de la obra civil para las instalaciones
indicadas. Pero se consideran en este apartado, los elementos necesarios para el

alumbrado auxiliar en los distintos tajos de obra, cuando sea necesario.

Riesgos en la ejecucidn de la obra civil de las redes:
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Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Cortes por manejo de herramientas manuales.

Cortes por manejo de las guias y conductores.

Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores.
Golpes de herramientas manuales.

Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

Quemaduras por mecheros durante operaciones de calentamiento del

“macarrén protector”.

Otros.

Riesgos en el alumbrado auxiliar:

Electrocucion o quemaduras por la mala proteccion de cuadros

eléctricos.
Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.
Electrocucion o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

Electrocucion o quemaduras por puenteo de los mecanismos de

proteccion (disyuntores diferenciales, etc.).

Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas

macho-hembra.

Explosion de los grupos de transformacidon durante la entrada en

servicio.
Incendio por incorrecta instalacion de la red eléctrica.

Otros.
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Medidas preventivas y de proteccidn colectiva.

El montaje de aparatos de alumbrado sera ejecutado siempre por personal

especialista, en prevencion de los riesgos por montajes incorrectos.

La iluminacién en los tajos no serd inferior a los 100 lux, medidos a 2 m del

suelo.

La iluminacién mediante portdtiles se efectuara utilizando “portaldmparas
estancos con mango aislante” y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24

voltios.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de

obra, sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.
Evitar las conexiones con auxilio de pequefas cuias de madera.

La herramienta a utilizar por los instaladores, estard protegida con material

aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las herramientas de los instaladores cuyo aislamiento esté deteriorado serdn

retiradas y sustituidas por otras en buen estado, de forma inmediata.

Para evitar la conexidn accidental a la red, de la instalacién, el Ultimo cableado
que se ejecutard sera el que va del cuadro general al de la “compafiia suministradora”,
guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para la conexion, que seran los

ultimos en instalarse.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién seran anunciadas a todo el

personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica, se hard una revision en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los
cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento

Electrotécnico.
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Equipos de proteccion individual.
- Casco de polietileno.
- Botas aislantes de la electricidad (conexiones).
- Botas de seguridad.
- Guantes aislantes.
- Ropa de trabajo.
- Cinturdn de seguridad.
- Faja elastica de sujecién de cintura.
- Banqueta de maniobra.
- Alfombra aislante.
- Comprobadores de tensién.

- Herramientas aislantes.

7.1.10.-Transporte, manejo y colocacion de baldosas y adoquines.
Riesgos:
- Caida de materiales y herramientas.
- Golpes o cortes con objetos, maquinas o herramientasl.
- Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

- Proyeccion de particulas volantes (en los trabajos con cementos, yesos,

etc.).

- Dermatitis (en los trabajos con cementos, yesos, etc.).

Medidas preventivas y de proteccidén colectiva.
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La zona de trabajo ocupada por el equipo de montaje dispondrd de Ia

sefializacion adecuada.

El drea sobre la que exista riesgo de caida de herramientas o materiales se
acotara debidamente, y el paso a través de aquella se prohibira a toda persona ajena a

la actividad.

El acopio de elementos prefabricados se efectuard sin que produzca
obstrucciones del paso. En caso de apilamiento, se colocardn las correspondientes
cuias de sujecidon para evitar desplazamientos o caidas incontroladas de dichos

elementos.

El estrobado de los elementos prefabricados se efectuard de modo cuidadoso y
con eslingas en buen estado, a fin de garantizar la estabilidad e integridad de aquellos
durante su movimiento. Se pondra especial atencién para soslayar posibles

atrapamientos de las extremidades superiores entre elementos y eslingas.
Elementos de seguridad personal:
- Casco de polietileno.
- Botas de seguridad.
- Guantes de cuero
- Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).
- Calzado antideslizante.

- Ropa de trabajo.

7.1.11.- Instalacion eléctrica provisional de obra.
Plan previo.

Se determinaran las secciones de los cables, los cuadros necesarios, su
situacidn, asi como las protecciones necesarias para las personas y las maquinas. Todo

ello segun lo contenido en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
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Cables y empalmes.

Los calibres de los cables seran los adecuados para la carga que han de soportar

en funcidn del calculo realizado.

Los cables a emplear en la obra poseeran un aislamiento de 1.000 V.; la funda

de los cables tendra un aislamiento de 1.000 V.

La distribucion a partir del cuadro general se hara con cable manguera
antihumedad perfectamente protegido; siempre que sea posible ira enterrado,

senalizandose con tablones su trayecto en los lugares de paso.

Los empalmes provisionales y alargaderas, se haran con empalmes especiales

antihumedad, del tipo estanco.

Los empalmes definitivos se haran mediante cajas de empalmes, admitiéndose
en ellos una elevacion de temperatura igual a la admitida para los conductores. Las

cajas de empalmes seran de modelos normalizados para intemperie.

Siempre que sea posible, los cables irdn colgados, los puntos de sujecidn
estaran perfectamente aislados, no serdn simples clavos. Las mangueras tendidas por
el suelo, al margen de deteriorarse y perder proteccidn, son obstaculos para el transito

normal de trabajadores.

Interruptores.

Los interruptores estardn protegidos, en cajas del tipo blindado, con cortacircuitos
fusibles y ajustandose a las normas establecidas en el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tensidn. Se instalaran dentro de cajas normalizadas con puerta y cierre, con una

sefal de “Peligro Electricidad” sobre la puerta.

Cuadros eléctricos.
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Cada cuadro eléctrico ird provisto de su toma de tierra correspondiente, a
través del cuadro eléctrico general y sefial normalizada de ”Peligro Electricidad” sobre

la puerta, que estard provista de cierre.

Irdn montados sobre tableros de material aislante, dentro de una caja que los
aisle, montados sobre soportes o colgados de la pared, con puerta y cierre de

seguridad.

El cuadro eléctrico general se accionard subido sobre una banqueta de

aislamiento eléctrico especifico. Su puerta estara dotada de enclavamiento.

El cuadro eléctrico general se instalara en el interior de un receptaculo cerrado
con ventilacién continua por rejillas y puerta con cerradura. La llave quedara

identificada mediante llavero especifico en el cuadro de llaves en la oficina de la obra.

Tomas de corriente.

Las tomas de corriente serdn blindadas, provistas de una clavija para toma de

tierra y siempre que sea posible, con enclavamiento.

Se emplearan colores distintos en los tomacorrientes para diferenciar el

servicioa 220 v. del de 380 v.

Interruptores automaticos.

Se colocaran todos los que la instalacidén requiera, pero de un calibre tal que

“salten” antes de que la zona de cable que protegen llegue a la carga maxima.

Con ellos se protegeran todas las maquinas, asi como la instalacion de

alumbrado.

Interruptores diferenciales.
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Todas las maquinas asi como la instalacion de alumbrado iran protegidos con un

interruptor diferencial de 30 mA.

Las maquinas eléctricas quedardn protegidas en sus cuadros, mediante
interruptores diferenciales selectivos, calibrados con respecto al del cuadro general
para que se desconecten antes que aquel o aquellos de las mdaquinas con fallos, y

evitar la desconexion general de toda la obra.

Toma de tierra.

En caso de ser necesaria la instalacion de un transformador, se le dotara de la
toma de tierra adecuada, ajustdndose a los reglamentos, y exigencias de la empresa

suministradora.

La toma de tierra de la maquinaria se hara mediante hilo de toma de tierra
especifico y por intermedio del cuadro de toma de corriente y cuadro general en

combinacidn con los interruptores diferenciales generales o selectivos.

7.2.- IDENTIFICACION DE RIESGOS Y DEFINICION DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA
MAQUINARIA AUXILIAR PREVISTA PARA LA REALIZACION DE LA OBRA.

7.2.1.- Maquinaria auxiliar en general.

Las maquinas - herramientas que originen trepidaciones tales como martillos
neumaticos, apisonadoras, remachadoras, compactadores o vibradoras, o similares,
deberdn estar provistas de horquillas y otros dispositivos amortiguadores, y al
trabajador que las utilice se le proveerda de equipo de proteccion personal

antivibratorio (cinturdn de seguridad, guantes, almohadillas, botas, etc).

Los motores eléctricos estardn provistos de cubiertas permanentes u otros
resguardos apropiados, dispuestos de tal manera que prevengan el contacto de las

personas u objetos.
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Los engranajes al descubierto, con movimiento mecdanico o accionado a mano,
estaran protegidos con cubiertas completas, que sin necesidad de levantarlas permiten
engrasarlos, adoptandose analogos medios de proteccion para las transmisiones por

tornillos sin fin, cremalleras y cadenas.

Toda maquina averiada o cuyo funcionamiento sea irregular, sera sefializada, y
se prohibird su manejo a trabajadores no encargados de su reparacién. Para evitar su
involuntaria puesta en marcha se bloqueardn los arrancadores de los motores
eléctricos o se retiraran los fusibles de la mdquina averiada y si ello no es posible, se
colocara un letrero con la prohibicién de maniobrarla, que serd retirado solamente por

la persona que lo colocé.

Si se hubieran de instalar motores eléctricos en lugares con materias facilmente
combustibles, en locales cuyo ambiente contenga gases, particulas o polvos

inflamables o explosivos, poseerdn un blindaje antideflagrante.

La carga debe estar en su trayecto, constantemente vigilada por el maquinista,
y en casos en que irremediablemente no fuera asi, se colocard uno o varios
trabajadores que efectuaran las sefales adecuadas, para la correcta carga,

desplazamiento, parada y descarga.

Se prohibe la permanencia de cualquier trabajador en la vertical de las cargas

izadas o bajo el trayecto de recorrido de las mismas.

Los aparatos de izar y transportar en general, estardn equipados con
dispositivos para frenado efectivo de un peso superior en una vez y medira la carga
limite autorizada; y los accionados eléctricamente, estaran provistos de dispositivos
limitadores que automaticamente corten la energia eléctrica al sobrepasar la altura o

desplazamiento maximo permisible.

Los cables de izado y sustentacién seran de construccion y tamaio apropiados
para las operaciones en que se hayan de emplear; en caso de sustitucion por deterioro
o rotura se hard mediante mano de obra especializada y siguiendo las instrucciones

para el caso dadas por el fabricante.
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Los ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y argollas, estardn

provistos de guardacabos metalicos resistentes.

Se inspeccionara semanalmente en nimero de los hilos rotos, desechandose

aquellos cables que lo estén en mas de 10% de los mismos.

Los ganchos, serdn de acero o hierro forjado, estardn equipados con pestillos u
otros dispositivos de seguridad para evitar que la cargas puedan salirse y las partes que

estén en contacto con cadenas, cables o cuerdas seran redondeadas.

Los aparatos y vehiculos llevaran un rétulo visible con indicaciones de carga

maxima que puedan admitir y que por ningln concepto sera sobrepasada.

Toda la maquinaria eléctrica, deberd disponer de “toma de tierra”, y

protecciones diferenciales correctos.

7.3.- IDENTIFICACION DE RIESGOS Y DEFINICION DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA
MAQUINARIA PREVISTA PARA LA REALIZACION DE LA OBRA.

7.3.1.- Maquinaria de movimiento de tierras y excavaciones en general.
Estardn equipadas con:
- Sefializacion acustica automatica para la marcha atras.
- Faros para desplazamientos hacia delante o hacia atras.
- Servofrenos y frenos de mano.
- Porticos de seguridad.
- Retrovisores de cada lado.
- Extintor.

y en su utilizacion se seguiran las siguientes reglas:
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Cuando una maquina de movimiento de tierras esté trabajando, no se
permitird el acceso al terreno comprendido en su radio de trabajo; si permanece

estatica, se sefializara su zona de peligrosidad actuandose en el mismo sentido.

Ante la presencia de conductores eléctricos bajo tensidn se impedird el acceso

de la maquina a puntos donde pudiese entrar en contacto.

No se abandonara la maquina sin antes haber dejado reposada en el suelo la

cuchara o la pala, parado el motor, quitada la llave de contacto y puesto el freno.
No se permitird el transporte de personas sobre estas maquinas
No se procedera a reparaciones sobre la maquina con el motor en marcha.

Los caminos de circulacién interna se sefializaran con claridad para evitar
colisiones o roces, poseeran la pendiente maxima autorizada por el fabricante para la

maquina que menor pendiente admita.

No se realizardan ni mediciones ni replanteos en las zonas donde estén
trabajando maquinas de movimiento de tierras hasta que estén paradas y en lugar

seguro de no ofrecer riesgo de vuelcos o desprendimiento de tierra.

7.3.2.- Bulldozers.

La hoja deberd estar bajada para desplazarse con seguridad, tanto hacia

delante como hacia atras.

Cuando la maquina esté aparcada o durante la revision, la hoja debera

descansar sobre el suelo.
En general, se utilizaran velocidades moderadas.

No se trabajara en pendientes excesivamente pronunciadas susceptibles de

producir vuelco.
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Cuando se quiten obstaculos como troncos de arboles, piedras de gran tamafio,
etc., no se cargara contra ellos a alta velocidad: se eliminaran haciendo la excavacion a

modo de palanca.

Cuando se trabaje en un vertedero no se llegard nunca hasta el borde, se

utilizaran topes de frenado.

7.3.3.- Pala cargadora.

Utilizar la pala adecuada al trabajo a realizar. Utilizar palas sobre orugas en

terrenos blandos sobre materiales duros.

Utilizar palas sobre neumaticos en terrenos duros y abrasivos para materiales

sueltos.

Utilizar el equipo adecuado; para cargar roca, colocar la cuchara de roca. Los
materiales muy densos precisan cucharones muy densos. En todo caso recuérdese que

las palas son para carga, no para excavar.

Cada pala esta disefiada para una carga determinada, sobrepasando su cota, se

provoca el riesgo.

Es imprescindible el tensado de las cadenas o la comprobacidén de la presion de
los neumaticos. En muchos casos la colocacidon de cadenas en los neumaticos aumenta

la produccidn y disminuye el riesgo.

Cuando se trabaje en la proximidad de desniveles o zonas peligrosas, es
imprescindible colocar balizas de forma visible en los limites de la zona de evolucién.
En grandes movimientos de tierras y vertederos es necesario, la presencia de un

sefialista.
El maquinista estara cualificado.

Se inspeccionard el terreno en que ha de trabajar la maquina, ante el peligro de

posibles agujeros, surcos, hierros o encofrados.
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Se desconectara el motor cuando se aparque y siempre sobre terreno firme y
llano. Si existiese una pequefia inclinacion no es suficiente con aplicar los frenos, se

colocaran calzos en las ruedas o en las cadenas.

Se revisara el funcionamiento de todos los elementos de la maquina antes de
empezar cada turno, especialmente luces, frenos, claxon. Se vigilard que no haya

derrame de aceites o combustibles.

Cuando las revisiones se lleven a cabo en el lugar de trabajo porque no haya
ningun foso de inspeccién disponible, lo normal es levantar la maquina con la pala de
un extremo, permitiendo asi el poderse situar debajo de la maquina. Cuando se hace
esta operacidn la maquina debe estar bloqueada en la posicidn elevada, por ejemplo

utilizando traviesas de ferrocarril.
No se excavara de manera que se forme un saliente.
No se circulara nunca con la cuchara en alto, tanto si esta llena como vacia.

No se subiran pendientes marcha atras con el cucharén lleno.

7.3.4.- Retroexcavadora y retropala.

Utilizar la retroexcavadora adecuada al terreno a utilizar. Utilizar orugas en
terrenos blandos para materiales duros y trayectos cortos o mejor sin desplazamiento.
Utilizar retroexcavadora sobre neumaticos en terrenos duros y abrasivos para

materiales sueltos y trayectos largos y/o de continuo desplazamiento.

Estas maquinas en general no suelen sobrepasar pendientes superiores al 20%
q g p p p

en terrenos humedos y 30% en terrenos secos pero deslizantes.

Durante un trabajo con equipo retro, es necesario hacer retroceder la maquina,
cuando la cuchara comienza a excavar por debajo del chasis. Nunca se excavard por

debajo de la maquina pues puede volcar en la excavacion.

Al cargar de material los camiones, la cuchara nunca debe pasar por encima de

la cabina del camioén.
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En los trabajos con estas maquinas, en general, para la construccion de zanjas,
es preciso prestar atencion especial a la entibacion de seguridad, impidiendo los
derrumbamientos de tierras que puedan arrastrar a la maquina y alcanzar al personal

que trabaja en el fondo de las zanjas.

Es imprescindible el tensado de las cadenas o la comprobacion de la presion de
los neumaticos. En muchos casos la colocacion de las cadenas en los neumaticos

aumenta la produccion y disminuye el riesgo.

Cuando se trabaje en la proximidad de desniveles o zonas peligrosas, es
imprescindible colocar balizas de forma visible en los limites de la zona de evolucidn.
En grandes movimientos de tierras y vertederos es necesario, la presencia de un

sefialista.

Cuando no esté trabajando, debe estar parada con los frenos puestos. Las

maquinas con ruedas deben tener estabilizadores.

Se colocardan de manera que las ruedas o las cadenas estén a 90 grados
respecto a la superficie de trabajo, siempre que sea posible. Esto permite mayor

estabilidad y un rapido retroceso.

Si se utiliza la de cadenas con pala frontal, deben quedar las ruedas cabillas

detras para que no puedan sufrir ningun dafio, debido a la caida fortuita de materiales.

En operaciones con pala frontal, sobre masas de una cierta altura, se empezara

atacando las capas superiores para evitar derrumbamientos.

Cuando haya varias maquinas trabajando a diversos niveles, se hara que la
maquina ensanche suficientemente su corte antes de comenzar otro mas bajo. Esto
impide que caigan sobre la maquina inferior rocas o tierras. Se evitara que la situada

en la parte inferior excave bajo la plataforma superior.

Cuando sea necesario trabajar en una pendiente, se hard hacia arriba, asi el

agua no se introducira en la excavacion.
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Cuando se suba o baje por un camino con una pendiente pronunciada, se
situara la cuchara a una altura que no choque con los posibles obstaculos, pero lo
suficientemente baja como para actuar de soporte de la maquina en caso de que ésta

fuese a volcar.

La cuchara no debe usarse nunca para golpear rocas, especialmente si estdn

medio desprendidas.

Cuando se circula con retroexcavadora de orugas deben de actuar las ruedas
cabillas en la parte trasera para que las cadenas, en contacto con el suelo, estén en

tension.

Por la razén antes mencionada, cuando se usa el cuchardn retroexcavador, las

ruedas cabillas deben estar en la parte delantera (extremo de trabajo).

Se debe cargar el material en los camiones de manera que la cuchara nunca

pase por encima de la cabina del camidn o del personal de tierra.

Cuando se realice la carga, el conductor del vehiculo debe estar fuera de la
cabina, alejado del alcance de la posible pérdida de material y en un punto de buena
visibilidad para que pueda actuar de guia. Si el vehiculo tiene una cabina de seguridad,

estard mejor dentro de ella.

Si se instalan en la retroexcavadora una extensidén y un gancho grua, se alteran

las caracteristicas de trabajo.

Siempre que se cambien accesorios, hay que asegurarse de que el brazo esta
abajo y parado. Cuando sea necesario, en algunas operaciones de mantenimiento por
ejemplo, trabajar con el brazo levantado, se utilizaran puntales para evitar que

vuelque.

Se descargara la tierra a una distancia prudencial del borde de la zanja.

7.3.5.- Motoniveladora.
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Esta mdaquina, como en general todas las provistas de cuchilla, es de manejo
muy complejo, requiriendo que sean siempre empleadas por personal especializado y

habituado a su uso.

Las motoniveladoras estan disefiadas para mover materiales ligeros y efectuar
refinos. No deben nunca utilizarse como bulldozer, causa de gran parte de accidentes

asi como el deterioro de la maquina.

El refino de taludes debe realizarse cada 2/3 m. de altura. La maquina trabaja

mejor, con mayor rapidez, evitando posibles desprendimientos y origen de accidentes.

Estas maquinas no deberan sobrepasar en ningun caso pendientes laterales

superiores al 40%.

Se utilizaran los peldafios y asideros para el ascenso o descenso a la cabina de

mando.

Se prohibe realizar trabajos de medicién o replanteo con la motoniveladora en

movimiento.
Se cuidara especialmente la visibilidad.

Se comprobara frecuentemente el correcto funcionamiento de los indicadores

de la maquina.

Se atendera escrupulosamente las normas dictadas por el fabricante para el

mantenimiento de la maquina.
Dispondran de dispositivo de aviso sonoro y de luz indicadora de marcha atras.
No se transportaradn personas.

Dispondra de extintor en la cabina.

7.3.6.- Maquinaria compactacion.
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Estas maquinas, por su manejo sencillo y cuyo trabajo consiste en desplazamientos
repetitivos de ida y vuelta por el mismo camino, son unas de las que mayores indices

de accidentabilidad tienen, fundamentalmente por siguientes causas:

- Trabajos mondtonos que hace frecuente el despiste del maquinista,
provocando atropellos, vuelcos y colisiones. Es necesario rotaciones de

personal y controlar periodos de permanencia en su manejo.

- Inexperiencia del maquinista, pues en general, se deja estas maquinas
en manos de cualquier operario con carnet de conducir o sin él, dandole
unas pequefas nociones del cambio de marcha y poco mas. El
conductor estara en posesion del carnet de conducir y de capacitacion

para manejo de maquinaria pesada.

- Los compactadores tienen el centro de gravedad relativamente alto, lo
que les hace muy inestables al tratar de salvar pequenos desniveles,

produciéndose el vuelco.

Se prohibird realizar operaciones de mantenimiento con la maquina en marcha.

Se asegurara el buen estado del asiento del conductor con el fin de absorber las

vibraciones de la maquina y que no afecten al operario.

Se dotarad a la maquina de sefales acusticas intermitentes de marcha hacia

atras.

Antes de subir a la maquina para iniciar la marcha, se comprobara que no hay
nadie en las inmediaciones, asi como la posible existencia de manchas que indique

pérdidas de fluidos.
Se atendera siempre al sentido de la marcha.

No se transportara pasajero alguno.
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Cuando se tenga que circular por superficies inclinadas, se hara siempre segun

la linea de maxima pendiente.
Al abandonar la maquina se dejard en horizontal, frenada, con el motor parado.

Para abrir el tapdn del radiador, se eliminara previamente la presién interior y

se tomardan precauciones para evitar quemaduras.
Se efectuaran todas las revisiones indicadas en el manual de mantenimiento.

No se realizardn revisiones o reparaciones con el motor en marcha.

7.3.7.- Camidn de transporte de materiales.

Todos los vehiculos dedicados a transportes de materiales, deberdn estar en

perfectas condiciones de uso.

Son extensivas las condiciones generales expresadas o aplicables a lo descrito

en las generalidades de maquinaria.

Las cargas se repartiran sobre la caja, con suavidad evitando descargas bruscas,

que desnivelen la horizontalidad de la carga.

El “colmo” del material a transportar se evitara supere una pendiente ideal en

todo el contorno del 5%.

Se procurara regar las cargas con materiales sueltos. (En especial las que se han

de transportar a vertedero), en evitacion de polvaredas innecesarias.

En caso de estacionar el vehiculo en pendientes, se utilizard los calzos

antideslizantes.

Se recomienda cubrir las cargas con una lona, situada bajo flejes de sujecidén de

la carga, en evitacién de vertidos.

7.3.8.- Camidén hormigonera.
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En este caso son aplicables las medidas preventivas expresadas genéricamente

para la maquinaria. Ademas, se tendran presentes las siguientes recomendaciones:

Se procurara que las rampas de accesos a los tajos, sean uniformes y que no

superen la pendiente del 20%.

Se procurard no llenar en exceso la cuba en evitacién de vertidos innecesarios

durante el transporte de hormigon.
Se evitara la limpieza de la cuba y canaletas en la proximidad de los tajos.

Los operarios que manejen las canaletas desde la parte superior de las zanjas
evitaran en lo posible permanecer a una distancia inferior a los 60 cm. del borde de la

zanja.

Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del
camidén hormigonera a una distancia inferior a los 2 m. del borde de las zanjas. En caso
de ser necesaria una aproximacion inferior a la citada se deberd entibar la zona de la
zanja afectada por el estacionamiento del camién hormigonera, dotdndose ademas al
lugar de un tope firme y fuerte para la rueda trasera del camién, en evitacion de caidas

y deslizamientos.

7.3.9.- Camiodn grua.
Se atendera a todo lo indicado en el punto anterior.

Durante la elevacién, la gria ha de estar bien asentada sobre terreno
horizontal, con todos los gatos extendidos adecuadamente, para que las ruedas
gueden en el aire. De existir barro o desniveles, los gatos se calzaran

convenientemente.

Durante los trabajos el operario vigilard atentamente la posible existencia de

lineas eléctricas aéreas proximas.

En caso de contacto con una linea eléctrica, el operador permanecerd en la

cabina sin moverse hasta que no exista tension en la linea o haya concluido el
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contacto. Si fuese imprescindible bajar de la maquina, lo hard dando un salto, sin hacer

contacto con la maquina y con el suelo simultadneamente.

En los trabajos de montaje y desmontaje de tramos de pluma, se evitard

situarse debajo de ella.

A fin de evitar atrapamientos entre la parte giratoria y el chasis, nadie deberd

permanecer en el radio de accién de la maquina.

El desplazamiento de la grua con carga es peligroso: si el realizarlo fuera

imprescindible, deberan observarse minuciosamente las siguientes reglas:
- Poner la pluma en la direccion del desplazamiento.
- Evitar las paradas y arranques repentinos.
- Usar la pluma mas corta posible.
- Guiar la carga por medio de cuerdas.
- Llevar recogidos los gatos.

- Mantener la carga lo mas baja posible.

7.3.10.- Hormigonera eléctrica.

Tendra protegidos, mediante carcasa, todos sus oérganos moéviles y de

transmisidn, (engranajes y corona en su union) en evitacién de atrapamientos.
Tendrd en perfecto estado el freno de basculamiento del bombo.

Se conectard al cuadro de disyuntores diferenciales por cables de 4

conductores (uno de puesta a tierra).

Se instalara fuera de zona batidas por cargas suspendidas, sobre plataforma lo

mas horizontal posible y alejada de cortes y desniveles.

Las operaciones de limpieza y mantenimiento se ejecutaran con la maquina

desconectada de la red.
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El personal que la maneja tendra autorizacidn expresa para ello.

7.3.11.- Compresor.

Cuando los operarios tengan que hacer alguna operacién con el compresor en
marcha (limpieza, apertura de carcasa, etc.), se ejecutara con los cascos auriculares

puestos.

Se trazard un circulo en torno al compresor, de un radio de 4 metros, drea en la
que sera obligatorio el uso de auriculares. Antes de su puesta en marcha se calzaran

las ruedas del compresor, en evitacion de desplazamientos indeseables.

El arrastre del compresor se realizara a una distancia superior a los 3 metros del

borde de las zanjas, en evitacion de vuelcos por desplome de las “cabezas” de zanjas.

Se desechardn toas las mangueras que aparezcan desgastadas o agrietadas. El

empalme de mangueras se efectuara por medio de racores.
Queda prohibido efectuar trabajos en las proximidades del tubo de escape.

Queda prohibido realizar maniobras de engrase y/o mantenimiento con el

compresor en marcha.

Nunca se engrasaran, limpiaran o introducira aceite a mano, a elementos que
estén en movimiento, ni se efectuaran trabajos de reparacion, registro, control, etc.
Tampoco se utilizaran cepillos, trapos y, en general, todos los medios que puedan ser

enganchados, arrastrando tras de si un miembro a la zona de peligro.

El engrase debe hacerse con precaucidn, ya que un exceso de grasa o de aceite
puede ser, por elevacién de temperatura, capaz de provocar su inflamacién, pudiendo

ser origen de una explosion.
El filtro del aire debe limpiarse diariamente.

La valvula de seguridad no debe regularse a una presion superior a la efectiva

de utilizacion. Este reglaje debe efectuarse frecuentemente.
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Las protecciones y dispositivos de seguridad no deben quitarse ni ser
modificados por ningln operario. Solo podran autorizar un cambio de estos
dispositivos los jefes responsables, adoptando inmediatamente medios preventivos del
peligro al que pueden dar lugar y reducirlos al minimo. Una vez cesados los motivos
del cambio, deben colocarse de nuevo las protecciones y dispositivos con la eficiencia

de origen.

Las poleas, correas, volantes, arboles y engranajes situados a una altura de
hasta 2,5 m. deberan estar protegidos. Estas protecciones habran de ser desmontables

para los casos de limpieza, reparaciones, engrase, sustitucion de piezas, etc.

Estardn dotados, en el caso de motores eléctricos de toma de tierra y en caso

de motores de gasolina de cadenas, para evitar la acumulacién de corriente estatica.

Debe proveerse de un sistema de bloqueo para detener el aparato. El modo
mas simple es afianzarlo con un sistema de candado, cuya llave la deberd poseer la

persona destinada al manejo de éstos.

Si el motor estd provisto de bateria, hay que tener en cuenta los siguientes

riesgos:
- Ensus proximidades se prohibe fumar, encender fuego, etc.
- Utilizar herramientas aislantes con el fin de evitar cortocircuitos.

- Siempre que sea posible se emplearan baterias blindadas que lleven los

bornes intermedios totalmente cubiertos.

Cuando se pretenda arrancar una maquina con la bateria descargada utilizando
otra bateria conectada a la primera, se cuidara que la conexidon de los polos sea del

mismo signo y que la tensidn de la bateria sea idéntica.

7.3.12.- Martillo neumatico.
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Las operaciones deberan ser desarrolladas por varias cuadrillas distintas, de tal
forma que pueda evitarse la permanencia constante en el mismo y/u operaciones
durante todas las horas de trabajo, en evitacion de lesiones en érganos internos. Los
operarios que realicen estos trabajos, deberan pasar reconocimiento médico mensual

de estar integrados en el trabajo de picador.

Las personas encargadas del manejo del martillo deberan ser especialistas en

el manejo del mismo.

Antes del comienzo de un trabajo se inspeccionara el terreno circundante,
intentando detectar la posibilidad de desprendimientos de tierras y roca por las

vibraciones que se transmitan al terreno.

Se prohibe realizar trabajos por debajo de la cota del tajo de martillos

neumaticos.

Se evitard apoyarse a horcajadas sobre la culata de apoyo, en evitaciéon de

recibir vibraciones indeseables.
Se prohibe abandonar los martillos rompedores conectados a la red de presion.

Se prohibe, por ser una situacién de alto riesgo, abandonar el martillo con la

barrena hincada.

7.3.13.- Vibradores de hormigén.
Se evitara vibrar directamente sobre las armaduras.

El vibrado se efectuara desde tablones dispuestos sobre la capa de compresién

de armaduras.
Se prohibe dejar abandonado el vibrador.

Se vigilara que no sean anulados los elementos de proteccién contra el riesgo
eléctrico. Las conexiones eléctricas se efectuaran mediante conductores estancos de

intemperie.
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7.3.14.- Gruas autopropulsadas.
Serd de aplicacidn lo ya indicado en apartados anteriores.

Se instalaran letreros o avisos en las cabinas indicando las cargas maximas

admisibles para los distintos angulos de inclinacién.

Las cabinas estardn provistas de una puerta a cada lado y las plataformas seran

de materiales antideslizantes.

Existira un espacio minimo de 35 cm. entre los cuerpos giratorios y los
elementos fijos, con el fin de evitar el aprisionamiento de los trabajadores entre

ambos.

Estaran equipadas con medios de iluminacion y dispositivos sonoros de aviso.

7.3.15.- Manejo de materiales con medios mecanicos.

En todas las grandes obras, gran parte del movimiento de materiales se realiza

por medios mecdnicos.
La caida de la carga obedece siempre a fallos técnicos o a fallos humanos.

Los fallos técnicos los podemos encontrar de una manera especial en la rotura

de:
- Ganchos
- Cables
- Eslingas
- Los fallos humanos los encontramos en la mala eleccién o en la
utilizacion incorrecta de estos elementos auxiliares.
Ganchos.
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Los accidentes debidos a fallos de ganchos pueden ocurrir por cuatro causas

fundamentales:
- Exceso de carga: nunca sobrepasar la carga maxima de utilizaciéon

- Deformaciéon del gancho: no usar ganchos viejos, no enderezar los

ganchos.
- Fallos de material en el gancho.

- Desenganche de la carga por falta de pestillo.

Cables.

Existen muchos tipos de cables, segun la disposicion de alambres y cordones de

la forma de enrollamiento, etc.

Cada tipo de cable esta pensado para una utilizacion concreta, usarlo de otra

forma puede dar lugar a accidentes, por tanto debemos:
- Elegir el cable mas adecuado.
- Revisarlo frecuentemente.
- Realizar un mantenimiento correcto.

Un cable esta bien elegido si tiene la composicién adecuada y la capacidad de
carga necesaria para la operacion a realizar, ademas de carecer de defectos

apreciables.
No obstante, se puede dar una regla muy importante:

Un cable de alma metdlica no debe emplearse para confeccionar eslingas,

porque puede partirse con facilidad aun con cargas muy inferiores a lo habituales.

Por eso es absolutamente necesario revisar los cables con mucha frecuencia,

atendiendo especialmente a:

- Alambres rotos.

58 |



FINALIZACION DEL PROYECTO DE CONSTRUCCION,
AYTO. LA SOLANA UA NORTE 6, 7 Y 13 (FASE I). LA SOLANA (CIUDAD REAL).
Estudio de Seguridad y Salud

- Alambres desgastados.
- Oxidaciones.
- Deformaciones.

En cuanto a mantenimiento de los cables, damos a continuacion las siguientes

reglas:

- Desarrollo de cables: si el cable viene en rollos, lo correcto es hacer
rodar el rollo. Si viene en carrete, se colocard éste de forma que pueda
girar sobre su eje.

- Cortado de cables: El método mas practico para cortar un cable es por
medio de soplete; también puede utilizarse una cizalla.

- Engrase de cables: La grasa reduce el desgaste y protege al cable de Ia
corrosion.

- Almacenamiento de cables: Debera ser en lugares secos y bien
ventilados, los cables no deben apoyar en el suelo.

Eslingas.

Eslingas y estrobos son elementos fundamentales en el movimiento de cargas,
su uso es tan frecuente en las obras que a menudo producen accidentes debido a la

rotura de estos elementos o al desenganche de la carga.

En general, estos accidentes pueden estar ocasionados por la mala ejecucion

de la eslinga.
Las gazas de las eslingas pueden estar realizadas de tres maneras:

- Gazas cerradas con costuras. La costura consiste en un entrelazado

de los cordones del cable. Tienen buena resistencia.
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- Gazas cerradas con perrillos. Son las mds empleadas por lo sencillo
de su ejecucién. El numero de perrillos y la separacion entre ellos

depende del diametro del cable que se vaya a utilizar.

Hasta 12 mm. Num. perrillos Distancia 6 Diametros
3

12 mm. a 20 NUm. perrillos Distancia 6 Diametros

mm. 4

20 mm. a 25 NUm. perrillos Distancia 6 Diametros

mm. 5

25mm.a 35 NUm. perrillos Distancia 6 Diametros

mm. 6

- Gazas con casquillos prensados. Se caracteriza porque se realiza el

cierre absoluto de los dos ramales mediante un casquillo metalico

Eleccion de eslingas: para elegir correctamente una eslinga, se tendrd en

cuenta que el cable que la constituye tenga:

- Capacidad de carga suficiente. La carga maxima depende
fundamentalmente del angulo formado por los ramales. Cuanto mayor
sea el dngulo mas pequefia es la capacidad de carga de la eslinga. Nunca
debe hacerse trabajar una eslinga con un angulo superior a 90 grados

(Angulo recto).

- Composicion del cable de la eslinga. Deben emplearse siempre cables
muy flexibles, por eso se desestiman los de alma metdlica. Otra norma
muy importante es la de no utilizar jamas redondos de ferralla (cabillas

o latiguillos) para sustituir a la eslinga.
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Utilizacién de eslingas: para utilizar correctamente eslingas y estrobos,

debemos tener en cuenta los puntos siguientes:

Cuidar del asentamiento de las eslingas, es fundamental que la eslinga

guede bien asentada en la parte baja del gancho.

- Evitar los cruces de eslingas. La mejor manera de evitar éstos es reunir

los distintos ramales en un anillo central.

- Elegir los terminales adecuados. En una eslinga se pueden colocar
diversos accesorios: anillas, grilletes, ganchos, etc., cada uno tiene una

aplicacién concreta.
- Asegurar la resistencia de los puntos de enganche.

- Conservarlas en buen estado. No se deben dejar a la intemperie vy
menos aun tiradas por el suelo. La mejor manera de almacenarlas es

colgandolas.

7.3.16.- Medios auxiliares.
Escaleras de mano.

Preferentemente serdan metalicas, y sobrepasardn siempre en 1 m. la altura a

salvar una vez puestas en correcta posicion.

Cuando sean de madera, los peldaiios serdan ensamblados, y los largueros seran

de una sola pieza, y en caso de pintarse se hara con barnices transparentes.

En cualquier caso dispondran de zapatas antideslizantes en su extremo inferior
y estaran fijadas con garras o ataduras en su extremo superior para evitar

deslizamientos.

Estd prohibido el empalme de dos escaleras a no ser que se utilicen dispositivos

especiales para ello.
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Las escaleras de mano no podran salvar mds de 5 m., a menos que estén
reforzadas en su centro, quedando prohibido el uso de escaleras de mano para alturas

superiores a siete metros.

Para cualquier trabajo en escaleras a mds de 3 m. sobre el nivel del suelo es
obligatorio el uso de cinturones de seguridad, sujeto a un punto sélidamente fijado, las

escaleras de mano sobrepasaran 1 m., el punto de apoyo superior una vez instalados.

Su inclinacidn serd tal que la separacion del punto de apoyo inferior serd la

cuarta parte de la altura a salvar.
El ascenso y descenso por escaleras de mano se hara de frente a las mismas.

No se utilizaran transportando a mano y al mismo tiempo pesos superiores a 25
Kg.

Las escaleras de tijeras o dobles, de peldafios, estaran provistas de cuerdas o

cadenas que impidan su abertura al ser utilizada y topes en su extremo inferior.

8.- MEDIOS Y EQUIPOS DE PROTECCION.

8.1.- CONDICIONES GENERALES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

Todos los elementos de proteccidn, tanto individuales como colectivos, tendran
fijado un periodo de vida util desechandose a su término. Cuando, por las
circunstancias especiales del trabajo, se produzca un deterioro mas rapido de una
prenda o equipo, se repondra ésta al momento, independientemente de cual sea su

duracidn prevista o la fecha de la préoxima entrega.

Todo medio o equipo de proteccidon que haya sufrido un trato limite es decir, el
maximo para el que fue concebido (por ejemplo, como consecuencia de un accidente)
sera desechado y repuesto inmediatamente. De igual forma se procederd cuando,
debido a su utilizaciéon, hayan adquirido mayores holguras o tolerancias que las

admitidas por el fabricante.

62 |



FINALIZACION DEL PROYECTO DE CONSTRUCCION,
AYTO. LA SOLANA UA NORTE 6, 7 Y 13 (FASE I). LA SOLANA (CIUDAD REAL).
Estudio de Seguridad y Salud

En ningun caso el uso de una prenda o equipo de proteccion representard un

riesgo en si mismo.

8.2.- PROTECCIONES INDIVIDUALES.
EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL.
GENERALIDADES.

Todo elemento de proteccién personal se ajustara a las Normas de
Homologaciéon del Ministerio de Trabajo siempre que exista en el mercado. En los
casos en que no exista Norma de Homologacién Oficial deberdn ser, a juicio del

Director de las Obras, de calidad adecuada a sus respectivas prestaciones.

Se procurara que, en todo momento, los trabajadores o las terceras personas
que, eventualmente se encuentren en la zona de obras, dispongan de un equipo de

proteccion idéneo, para lo cual:

- Debera estar adaptado a la naturaleza del riesgo para el que ha sido

concebido, es decir, debera ser eficaz.

- Debera causar la menor molestia, es decir, supondra el menor estorbo

posible y, por lo tanto, sera facilmente aceptado por el trabajador.
- Debera ser adecuado por su concepcidn estética.

En cualquier caso, se tendra siempre presente que la funcién de los equipos de
proteccion individual consiste en aminorar las consecuencias de un accidente, y no en
eliminar o reducir el riesgo de que éste se produzca, por lo que nunca deberdn ser
sustitutivos, sino complementarios, de los equipos de proteccion colectiva y de las

medidas de prevencion general.

Se exceptuaran de lo dispuesto en el parrafo anterior los casos en los que el
empleo de protecciones colectivas entrafie mayor riesgo que el del propio trabajo en

si, lo que ocurrird, eventualmente, en casos excepcionales y de corta duracién.
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8.2.1.- PROTECCION DE LA CABEZA.

Serd obligatorio el empleo de casco protector en todo lugar de la zona de obras

donde exista riesgo de que hombre y objetos puedan caer desde un nivel a otro.
El caso protector se compondra de:
- Casco propiamente dicho.
- Barboquejo y/o atalaje.

- Accesorios varios.

8.2.2.- PROTECCION DE LOS OIDOS.

Sera obligatorio el empleo de cascos anti-ruido, en todo lugar de la zona de
obras, donde trabajadores y/o terceras personas estén sometidos a la accion de
fuentes de emision ruidosa, durante periodos de tiempo superiores a los maximos

admitidos por las Recomendaciones ISO y OSHA.

Se admitird el empleo de tapones protectores en las mismas circunstancias y
siempre y cuando el nivel de proteccion aportado no sea inferior al exigido por las

citadas recomendaciones.

Los cascos anti-ruido estaran formados por dos orejeras rigidas unidas entre si
por una ldmina o unas varillas de acero que permitan la sustentacion del conjunto por
detras de la cabeza. Las orejeras estaran provistas, del lado del pabellén auditivo, de

una pieza eldstica que sirve de junta de estanqueidad y que las haga mas confortables.

Los tapones protectores estaran constituidos por dos tapones auriculares que
se adapten a la cavidad del oido externo y protejan el sistema auditivo de los efectos

de los niveles sonoros externos.

64 |



FINALIZACION DEL PROYECTO DE CONSTRUCCION,
AYTO. LA SOLANA UA NORTE 6, 7 Y 13 (FASE I). LA SOLANA (CIUDAD REAL).
Estudio de Seguridad y Salud

8.2.3.- PROTECCION DE 0JOS.

Serda obligatoria la utilizacion de gafas protectoras en todo lugar de la zona de
obra en la que trabajadores y/o terceras personas estén expuestos a cualquiera de los

siguientes riesgos:
- Penetracion o impacto de particulas sdlidas en el ojo.
- Existencia de polvo mds o menos fino, en el aire.
- Contacto con liquidos o vapores corrosivos.
- Explosién o radiaciones visibles demasiado intensas.

- Exposicidon a radiaciones invisibles (infrarrojo y ultravioleta).

Proteccion frente al polvo e impactos.

Se utilizaran gafas de cazoleta con protecciones laterales, cuyos cristales sean
Opticamente neutros y perfectamente transparentes. Si existiese riesgo de impacto
con particulas gruesas, o suficientemente intenso como para producir la rotura de los

cristales, se emplearan gafas especiales de seguridad con rejilla metalica protectora.

Proteccion frente a liquidos y vapores corrosivos.

Se utilizaran gafas estancas con proteccidon perimetral completa, dotadas de
sistemas de aireaciéon adecuados y pantallas ejecutadas con un material plastico

antiempanable.

Proteccion frente a radiaciones electromagnéticas.

Se utilizaran gafas especiales equipadas con cristales fabricados con materiales
capaces de eliminar en su totalidad las radiaciones peligrosas. El mecanismo de
actuacién podra ser el de absorcion o el de reflexidn, o bien una combinacién de

ambos procedimientos. Asimismo, deberd disponerse de gafas equipadas con una
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gama completa de cristales de diferente opacidad, que sean capaces de eliminar una

determinada banda de espectro.

No se admitird el empleo de gafas con cristales simplemente teiiidos, sin
caracteristicas selectivas que permitan eliminar las radiaciones nocivas de la zona
ultravioleta (2800 A =8 cm < - 3300 A = 10 cm; - = longitud de onda) y las infrarrojas de

pequefia longitud de onda (0,8 m<-<1,4 m).

Los operarios que efectien trabajos de soldadura deberdn protegerse con
pantallas faciales de seguridad materializadas en pldstico, y dotadas de cristales
filtrantes que eliminen por completo las bandas de radiaciones nocivas definidas en el

parrafo anterior y aminoren el efecto de las radiaciones visibles demasiado intensas.

8.2.4.- PROTECCION DE LAS VIAS RESPIRATORIAS.

Serd obligatoria la utilizacién de equipos de proteccidon personal de las vias
respiratorias en todo lugar de la zona de obras en la que trabajadores y/o terceras
personas estén expuestos al riesgo de inhalacién de polvo o vapores y/o gases
irritantes o toxicos, y siempre y cuando sea imposible o desaconsejable la implantacién

de sistemas de proteccién colectiva.

Los dispositivos de proteccion de las vias respiratorias estaran disefiados
especificamente para resguardar el sistema respiratorio del individuo de los efectos
del polvo, humos, vapores y gases toxicos o nocivos, etc., y podran utilizar alguno de

los dos procedimientos siguientes:
- Filtracion fisico-quimica del aire inhalado.

- Aislamiento de las vias respiratorias respecto del aire ambiente.

8.2.5.- PROTECCION FRENTE AL POLVO.

Se empleardn mascarillas antipolvo en las zonas de trabajo donde la atmdsfera

esté cargada de polvo. Constardan de una mascarilla propiamente dicha, ya sea
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completa o buconasal, equipada con un dispositivo filtrante de tipo mecanico que

retenga las particulas agresivas.

Se tendra presente que su vida estara limitada por la propia duracién del filtro,
cuyos poros se colmataran después de un periodo de utilizacion mas o menos largo. El
usuario se dara cuenta de ello por un aumento de la dificultad en la respiracién. Al ser
este fendmeno progresivo, se repondra la mascarilla cuando el grado de colmatacién

del filtro sea tal que haga imposible mantener el ritmo normal de respiracion.

8.2.6.- PROTECCION DEL CUERPO.
Ropa de trabajo.

Todos los trabajadores deberan estar equipados con ropas adecuadas que
aseguren una proteccion eficaz contra las agresiones exteriores (intemperie,

radiaciones, agentes pardasitos, productos quimicos, etc.).

El mono o buzo de trabajo deberd ser amplio y podrd ajustarse a la cintura
mediante un cinturén de hebilla o de anillas. Asimismo, deberad estar dotado de

aberturas de aireacién y de pufios ajustables.

Proteccidn frente a efectos térmicos y radiaciones. Los operarios que efectlen trabajos
de soldadura estaran equipados con mandiles, manoplas y polainas especiales para

protegerse de los efectos nocivos derivados de los procesos de soldadura.

8.2.7.- PROTECCION DE LAS MANOS.

Serd obligatoria la utilizacion de protecciones personales para las manos en
todo lugar de la zona de obras en el que los trabajadores y/o terceras personas estén
expuestas al riesgo de accidente mecanico y/o contacto manual con agentes agresivos

de naturaleza fisico-quimica.

Proteccion individual contra las agresiones lentas (Dermatosis).
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Se emplearan cremas, barreras o peliculas siliconadas y/o guantes adecuados
para combatir las dermatosis profesionales. Estos ultimos, constituyen el medio mas
eficaz de proteccidon, utilizandose aquellas solamente en los casos en que,

excepcionalmente, fuera imposible o desaconsejable el empleo de guantes.

Proteccion individual contra las agresiones rapidas.

Para proteger las manos frente a agresiones rapidas (golpes, cortes, arainazos,
pinchazos, quemaduras, descargas eléctricas, etc.) se emplearan, segun los casos
diferentes prendas, tales como antes, manoplas, mandiles, etc. Su disefio debera ser
adecuado a la naturaleza de cada trabajo a realizar, por lo que deben ser confortables

(tanto el material como la forma) y eficaces.

Las manoplas se utilizaran Unica y exclusivamente para el manejo de grandes
piezas. Cuando sea necesaria una buena aprehension de las piezas, serd indispensable

que la forma de guante permita la oposicién del dedo pulgar.

La naturaleza material de estas prendas de proteccién debera ser adecuada a
los riesgos inherentes a cada tipo de trabajo. En funcién de esto, se procurara utilizar

los siguientes tipos de guantes y manoplas:

De caucho, especialmente indicados en trabajos que conlleven riesgo

eléctrico.

- De neopreno, resistentes a la abrasiéon y a los agentes quimicos de

caracter agresivo.

- De algoddén o punto, en trabajos ligeros y/o que exijan manipular

chapas delgadas.
- De cuero, para trabajos de manipulacion en general.

- De material plastico, para protegerse de agentes quimicos nocivos y/o

procesos abrasivos.

68 |



FINALIZACION DEL PROYECTO DE CONSTRUCCION,
AYTO. LA SOLANA UA NORTE 6, 7 Y 13 (FASE I). LA SOLANA (CIUDAD REAL).

Estudio de Seguridad y Salud

- De amianto, especialmente indicados en trabajos que conlleven riesgo

de sufrir quemaduras.
- De malla-metdlica, para trabajos de manipulacién de piezas cortantes.

- De lona, especialmente, indicados en trabajos de manipulacién de
objetos sin grandes asperezas, pero que puedan producir arafiazos,

como es el caso de maderas facilmente astillables.

8.2.8.- PROTECCION DE LOS PIES.

Serd obligatorio el empleo de calzado de seguridad en todo lugar de la zona de
obras en la que trabajadores y/o terceras personas estén expuestas a riesgos de

perforacién y/o aplastamiento de los pies.

Elementos integrantes del calzado de seguridad.

El calzado de seguridad llevara incorporados, obligatoriamente, los siguientes

elementos:
- Una suela especial que posea propiedades antideslizantes.
- Una puntera reforzada que proteja los dedos del pie.

Ademas de éstos, y en funcién del riesgo especifico inherente a cada tipo de
trabajo, estardan dotados, eventualmente, de alguno o algunos de los siguientes

elementos:
- Una plantilla imperforable.

- Un elemento de proteccién especial para lo tobillos.

Proteccion contra el riesgo de aplastamientos.

69 |



FINALIZACION DEL PROYECTO DE CONSTRUCCION,
AYTO. LA SOLANA UA NORTE 6, 7 Y 13 (FASE I). LA SOLANA (CIUDAD REAL).
Estudio de Seguridad y Salud

Se realizara integrando en el calzado una puntera de acero que pueda absorber el
choque de un objeto sin deformarse vy, por lo tanto, sin poner en peligro la integridad

fisica de los dedos del pie.

Las punteras de seguridad deberdn ser capaces de soportar una carga estatica
del orden de dos (2) toneladas y no se deformaran mucho bajo el efecto del choque de

un objeto de veinte (20) kg. de peso, dejado caer desde una altura de un (1) metro.

Asi mismo, deberdn tener una proteccidon horizontal redondeada, para evitar
que los dedos puedan resultar seccionados. El espacio libre en el interior de la puntera
no serd inferior a 15 mm. en el momento del choque, ni a 20 mm. después de

producirse el choque.

Proteccion contra el riesgo de perforaciones.

Se realizara incorporando al calzado una plantilla protectora ligera, y por lo

tanto delgada, de acero inoxidable.

Su resistencia deberd ser tal que un objeto de ciento veinte (120) kg de peso,
animado de una velocidad de setenta y cinco (75) milimetros por minuto, no producira

la perforacion de la plantilla al incidir sobre la misma.

8.3.- PROTECCIONES COLECTIVAS.
EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.
PORTICOS LIMITADORES DE GALIBO.

Sera obligatoria su instalacion en todo lugar de la zona de obras en el que
exista riesgo de que vehiculos y maquinaria en general choquen contra obstaculos fijos
o moviles, tales como dinteles de obras de paso, lineas aéreas eléctricas, telefdnicas,

etc.
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Dispondran de dintel limitador debidamente sefializado, y se ajustaran

sensiblemente a la forma y dimensiones establecidas en los planos.

VALLAS AUTONOMAS DE LIMITACION Y PROTECCION.

Serd obligatoria su instalaciéon en todo lugar de la zona de obras en el que
existan obstaculos o discontinuidades importantes a nivel del suelo, tales como
escaleras, zanjas, pozos, vaciados, acopio de material, etc. También se instalaran
cuando sea necesario limitar fisicamente un determinado espacio afectado por riesgos
derivados de la proximidad de determinados contaminantes, maquinas o instalaciones

de obra.

Tendran como minimo 90 cm. de altura, y estard materializadas a base de
entramados de tubos metalicos. Asimismo dispondrdn de patas metdlicas que

aseguren, en todo momento, su perfecto equilibrio vertical.

TOPES DE DESPLAZAMIENTO PARA VEHICULOS.

Se instalaran todo lugar de la zona de obras en el que exista riesgo de que
vehiculos y maquinaria en general puedan volcar o precipitarse a causa de un
acercamiento excesivo al borde de coronacion en terraplenes, vertederos y incluso en

zonas en las que el terreno natural presente cambios bruscos de pendiente.

Se podran materializar con un par de tablones embridados, que se fijaran
solidamente al terreno por medio de redondos de acero hincados, o bien, con
cualquier otro sistema eficaz, y se ajustaran sensiblemente a la forma y dimensiones

establecidas en los planos.

9. SENALIZACION DE LOS RIESGOS.

Senalizacidn de los riesgos del trabajo.
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Como complemento de la proteccion colectiva y de los equipos de proteccion
individual previstos, se decide el empleo de una sefializacién normalizada, que
recuerde en todo momento los riesgos existentes a todos los que trabajan en la obra.
El pliego de condiciones define lo necesario para el uso de esta sefializacion, en
combinacion con las "literaturas" de las mediciones de este Estudio de Seguridad y

Salud.

Sefializacion vial.

Los trabajos a realizar, originan riesgos importantes para los trabajadores de la
obra, por la presencia o vecindad del trafico rodado. En consecuencia, es necesario
instalar la oportuna sefializacion vial, que organice la circulacion de vehiculos de la
forma mas segura posible. El pliego de condiciones define lo necesario para el uso de
esta sefializacion, en combinacidon con las "literaturas" de las mediciones de este

Estudio de Seguridad y Salud.

10.- INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES:
SERVICIOS HIGIENICOS, VESTUARIO, COMEDOR, LOCALES DE DESCANSO.

Se dispondra en obra de aseos, vestuarios, servicios higiénicos, comedor y

botiquin de primeros auxilios debidamente dotados.

Los vestuarios dispondran de taquillas individuales, con llave (una por

trabajador) y calefaccion.

Los servicios higiénicos tendran un lavabo y ducha, por cada diez trabajadores,

y un W.C. por cada 16 trabajadores, disponiendo de espejos y calefaccion.

La superficie minima asignada a cada trabajador de vestuario, ducha y lavabos

es de 2 m2.

El comedor dispondrd de mesas y bancos, pilas lavavajillas, calienta comidas,

calefaccién y un recipiente para desperdicios. Se instalard un calienta comidas de 4
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fuegos por cada 25 trabajadores. Asimismo, se instalara un grifo en planta lavavajillas

cada 10 trabajadores.

11.- PREVENCION ASISTENCIAL EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL.

11.1.- MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS.

La mano de obra tiene una incidencia baja en este tipo de trabajos; no
obstante, dada la envergadura en la fase de mayor coincidencia, se estiman en un
numero aproximado de 5 operarios, entre el personal técnico laboral directo y laboral

subcontratado.

Los botiquines portatiles (minimo 1) dispondran, segun la reglamentacién, del

siguiente material sanitario:
- Agua oxigenada.
- Alcohol de 96°.
- Tintura de yodo.
- Mercrominas.
- Amoniaco.
- Gasa estéril.
- Algoddn hidrofilo.
- Vendas.
- Esparadrapo.
- Antiespasmadicos.
- Analgésicos y tonicos cardiacos de urgencia.
- Torniquete.

- Bolsas de goma para agua o hielos.
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Guantes esterilizados.

- Jeringuillas.

- Hervidor.

- Agujas para inyectables.

- Termdmetro clinico.
Asistencia a accidentados.

Se deberd informar a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros
Médicos (Servicios Propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios,

etc.), donde trasladar a los accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.

Se dispondra en la obra, y en sitio bien visible, una lista con los teléfonos,
direcciones de los centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para
garantizar un rapido transporte de los posibles accidentados a los Centros de

Asistencia.

Evacuacion de accidentados.

La evacuaciéon de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, estd
prevista mediante la contratacién de un servicio de ambulancias, que el Contratista
definird exactamente, a través de su plan de seguridad y salud, tal y como se contiene

en el pliego de condiciones particulares.

Medicina Preventiva.

El Contratista y los subcontratistas, en cumplimiento de la legislacién laboral
vigente, deben realizar los reconocimientos médicos previos a la contratacion de los

trabajadores de esta obra y los preceptivos de ser realizados al afio de su contratacidn.

En el pliego de condiciones particulares se expresan las obligaciones

empresariales en materia de accidentes y asistencia sanitaria.
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12.- FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD.

La formacién e informacion de los trabajadores sobre riesgos laborales y
métodos de trabajo seguro a utilizar, son fundamentales para el éxito de la prevencién

de los riesgos laborales y realizar la obra sin accidentes.

El Contratista esta legalmente obligado a formar en el método de trabajo
seguro a todo el personal a su cargo, de tal forma, que todos los trabajadores tendrdn
conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, de las conductas a
observar en determinadas maniobras, del uso correcto de las protecciones colectivas y
de los equipos de proteccién individual necesarios para su proteccion. El pliego de
condiciones particulares da las pautas y criterios de formacion, para que el Contratista,

lo desarrolle en su plan de seguridad y salud.

13.- DOCUMENTOS DE NOMBRAMIENTOS PARA EL CONTROL DEL NIVEL
DE LA SEGURIDAD Y SALUD, APLICABLES DURANTE LA REALIZACION DE
LA OBRA ADJUDICADA.

Se prevé usar los mismos documentos que utilice normalmente para esta
funcidn, el Contratista, con el fin de no interferir en su propia organizacién de la
prevencion de riesgos. No obstante, estos documentos deben cumplir una serie de
formalidades recogidas en el pliego de prescripciones particulares y ser conocidos y

aprobados por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de

la obra como partes integrantes del plan de seguridad y salud.
Como minimo, se prevé utilizar los contenidos en el siguiente listado:
- Documento del nombramiento del Encargado de seguridad.
- Documento de nombramiento de Recurso Preventivo.

- Documento del nombramiento de la cuadrilla de seguridad.
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- Documento del nombramiento del sefialista de maniobras.
- Documentos de autorizacién del manejo de diversas maquinas.

- Documento de comunicacién de la eleccion y designacion del Delegado

de Prevencion, o del Servicio de Prevencion externo.

La Solana, 20 de julio de 2.017

Fdo.: Ignacio Sdez Madrid

Ingeniero Técnico de Obras Publicas.
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1.- DEFINICION Y ALCANCE DEL PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS
PARTICULARES.

2.- CONDICIONES FACULTATIVAS.
2.1.- Agentes Intervinientes.
2.2.- Formacion en Seguridad.
2.3.- Documentacion de Obra.

3.- NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS A CUMPLIR POR LOS MEDIOS DE
PROTECCION.

3.1.- Condiciones generales de los medios de Proteccion Colectiva.
3.2.- Condiciones Técnicas especificas de los Medios de Proteccidn Colectiva.

3.2.1.- Pasarelas de seguridad de madera con barandillas de madera para

zanjas.
3.2.2.- Barandillas.
3.2.3.- Pasarelas.
3.2.4.- Proteccion Eléctrica.
3.2.5.- Extintores.

3.2.6.- Valla metdlica para cierre de seguridad de la obra, (todos los

componentes).

3.3.- Condiciones Generales de los Medios de Proteccion Individual.

3.4.- Condiciones Técnicas especificas de los Medios de Proteccién Individual.
3.5.- Maquinas, utiles, herramientas y medios auxiliares.

3.6.- Instalaciones Provisionales de Salud e Higiene.

3.7.- Sefializacion de la obra.
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3.7.1.- Sefializacién de riesgos en el trabajo.
3.7.2.- Sefializacién vial.

4.- CONDICIONES ECONOMICAS.

5.- CONDICIONES LEGALES.

6.- ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL.
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1.- DEFINICION Y ALCANCE DEL PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS

PARTICULARES.

El presente pliego de prescripciones técnicas particulares, es un documento

contractual de esta obra que tiene por objeto:

1.

Exponer todas las obligaciones del Contratista, subcontratistas y trabajadores

auténomos con respecto a este Estudio de Seguridad y Salud.
Concretar la calidad de la prevencién decidida y su montaje correcto.

Exponer las normas preventivas de obligado cumplimiento en determinados
casos o exigir al Contratista que incorpore a su plan de seguridad y salud,

aquellas que son propias de su sistema de construccidn de esta obra.

Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la prevenciéon que se

prevé utilizar, con el fin de garantizar su éxito.

Propiciar un determinado programa formativo - informativo en materia de

Seguridad y Salud, que sirva para implantar con éxito la prevencién disefiada.

Todo ello con el objetivo global de conseguir la realizacién de esta obra, sin

accidentes ni enfermedades profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la

memoria de este Estudio de Seguridad y Salud (E.S.S), que no se reproducen por

economia documental, pero que deben entenderse como transcritos a norma

fundamental de este documento contractual.

2.- CONDICIONES FACULTATIVAS.

2.1.- Agentes Intervinientes.

Son agentes todas las personas, fisicas o juridicas, que intervienen en el proceso de

la edificacién. Sus obligaciones vendran determinadas por lo dispuesto en esta Ley y

demads disposiciones que sean de aplicacién y por el contrato que origina su

intervencion con especial referencia a la L.O.E. y el R.D.1627/97.
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Promotor.

Sera considerado promotor cualquier persona, fisica o juridica, publica o privada,
gue, individual o colectivamente, decide, impulsa, programa y financia, con recursos
propios o ajenos, las obras de edificacidon para si o para su posterior enajenacion,

entrega o cesion a terceros bajo cualquier titulo.

Es el promotor quien encargara la redaccién del E.S.S. y ha de contratar a los
técnicos coordinadores en Seguridad y Salud tanto en proyecto como en ejecucion.
Asimismo, el promotor deberd efectuar un aviso a la autoridad laboral competente

antes del comienzo de los trabajos.

Facilitard copia del E.S.S. a las empresas contratistas, subcontratistas o trabajados
auténomos contratados por directamente por el promotor, exigiendo Ia

presentacion de Plan de Seguridad y Salud previo al comienzo de las obras.

El promotor en esta obra es el Excmo. Ayuntamiento de La Solana.

Proyectista.

El proyectista es el agente que, por encargo del promotor y con sujecién a la

normativa técnica y urbanistica correspondiente, redacta el proyecto.

Deberd tomar en consideracién, de conformidad con la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales, los principios generales de prevencion en materia de seguridad y

de salud en las fases de concepcidn, estudio y elaboracion del proyecto de obra.

Coordinador de Seguridad y Salud en Fase de Redaccién de Proyecto.

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracién del proyecto
de obra: el técnico competente designado por el promotor para coordinar, durante
la fase del proyecto de obra, la aplicacion de los principios generales de prevencién

en materia de seguridad y de salud durante la fase de proyecto.

El Coordinador de Seguridad y Salud en fase de Proyecto es el ITOP Ignacio Sdez

Madrid.
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Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra.

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra es el

técnico competente integrado en la direccion facultativa, designado por el promotor

para llevar a cabo las siguientes tareas:

Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencién y de

seguridad.

Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas
Yy, en su caso, los subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen
de manera coherente y responsable los principios de la accién

preventiva.
Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista.
Organizar la coordinaciéon de actividades empresariales.

Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta

de los métodos de trabajo.

Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas

puedan acceder a la obra.

El Coordinador en materia de seguridad podra paralizar los tajos o la totalidad de la

obra, en su caso, cuando observase el incumplimiento de las medidas de seguridad

y salud establecidas, dejandolo por escrito en el libro de incidencias. Ademas, se

deberd comunicar la paralizacién al Contratista, Subcontratistas afectados,

Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social correspondiente y representantes de los

trabajadores.

Direccion Facultativa.

Direccidn facultativa: el técnico o técnicos competentes designados por el promotor,
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encargados de la direccion y del control de la ejecucién de la obra.

Asumira las funciones del Coordinador de Seguridad y Salud en el caso de que no sea
necesaria su contratacién, dadas las caracteristicas de la obra y lo dispuesto en el

R.D. 1627/97.

En ningln caso las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién
facultativa y del promotor eximirdn de sus responsabilidades a los contratistas y a

los subcontratistas.

Contratistas y Subcontratistas.

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el
promotor, con medios humanos y materiales, propios o ajenos, el compromiso de

ejecutar la totalidad o parte de las obras con sujecidn al proyecto y al contrato.

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el
contratista, empresario principal, el compromiso de realizar determinadas partes o

instalaciones de la obra, con sujecién al proyecto por el que se rige su ejecucién.

Cuando el promotor contrate directamente trabajadores auténomos para la
realizacion de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendrd la

consideracion de contratista excepto en los casos estipulados en el RD 1627/97.
Son responsabilidades del Contratista y Subcontratistas:

- La entrega al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra de
documentacion clara y suficiente en que se determine: la estructura
organizativa de la empresa, las responsabilidades, las funciones, las
practicas, los procedimientos, los procesos y los recursos de los que se
dispone para la realizacién de la accién preventiva de riesgos en la

empresa.

- Redactar un Plan de Seguridad y Salud segun lo dispuesto en el apartado

correspondiente de este E.S.S. y el R.D. 1627/1997.
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Aplicar los principios de la accion preventiva segun la Ley de Prevencion

de Riesgos Laborales.

Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de

seguridad y salud.
Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores
autéonomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que

se refiere a su seguridad y salud en la obra.

Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al
coordinador de seguridad y salud en la obra de los riesgos especificos
gue puedan afectar a otros trabajadores de la obra segun lo dispuesto

en el Real Decreto 171/2004.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en
materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su

caso, de la direccion facultativa.

Los Contratistas y Subcontratistas son los responsables de que la
ejecucion de las medidas preventivas correspondan con las fijadas en el

Plan de Seguridad y Salud.

Designar los recursos preventivos asignando uno o varios trabajadores o
en su caso uno o varios miembros del servicio de prevencién propio o

ajeno de la empresa.

Asi mismo ha de garantizar la presencia de dichos recursos en la obra en
los casos especificados en la Ley 54/2003 y dichos recursos contaran
con capacidad suficiente y dispondrdn de medios necesarios para vigilar

el cumplimiento de las actividades preventivas.

Trabajadores Auténomos.
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Trabajador autonomo es la persona fisica distinta del contratista y del
subcontratista, que realiza de forma personal y directa una actividad profesional, sin
sujecién a un contrato de trabajo, y que asume contractualmente ante el promotor,
el contratista o el subcontratista el compromiso de realizar determinadas partes o

instalaciones de la obra.

Cuando el trabajador auténomo emplee en la obra a trabajadores por cuenta ajena

tendra la consideracidn de contratista o subcontratista a efectos del R.D. 1627/1997.
Los trabajadores auténomos estaran obligados a:

- Aplicar los principios de la accién preventiva segun la Ley de Prevencion

de Riesgos Laborales.
- Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud.

- Cumplir las obligaciones en materia de prevencidon de riesgos que
establece para los trabajadores la Ley de Prevencion de Riesgos

Laborales.

- Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion

de actividades empresariales.

- Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los

trabajadores de los equipos de trabajo.

- Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos
previstos en el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacidn por

los trabajadores de equipos de proteccién individual.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en
materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su

caso, de la direccion facultativa.
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- Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al
coordinador de seguridad y salud en la obra de los riesgos especificos
que puedan afectar a otros trabajadores de la obra segun lo dispuesto

en el Real Decreto 171/2004.

- Deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

Trabajadores por Cuenta Ajena.

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban
una informacién adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que

se refiere a su seguridad y su salud en la obra.

La consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes se realizaran, de

conformidad con lo dispuesto en la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales.

Una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones sera
facilitada por el contratista a los representantes de los trabajadores en el centro de

trabajo.

Usaran adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las
maquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte v,
en general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad.
Utilizardn correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el

empresario.

No pondran fuera de funcionamiento y utilizaran correctamente los dispositivos de
seguridad existentes o que se instalen en los medios relacionados con su actividad o
en los lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar. Informaran de inmediato a su
superior jerarquico directo, y a los trabajadores designados para realizar actividades
de proteccidon y de prevencién o, en su caso, al servicio de prevencién, acerca de
cualquier situacion que, a su juicio, entrafie, por motivos razonables, un riesgo para
la seguridad y la salud de los trabajadores. Contribuiran al cumplimiento de las

obligaciones establecidas por la autoridad competente con el fin de proteger la
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seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.

Recurso Preventivo.

Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo segun lo especificado en la
Ley 54/2003 de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales
y desempefiando también el papel de coordinacidn de las actividades empresariales
definido en el Real Decreto 171/2004 por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales en materia de coordinacion de
actividades empresariales, la obra dispondrd en todo momento de un trabajador
debidamente cualificado, designado por la empresa contratista y formando parte de

su plantilla.

Ante la ausencia del mismo, o de un sustituto debidamente cualificado y nombrado
por escrito, se paralizaran los trabajos incluyendo los de las empresas

subcontratadas o posible personal auténomo.

2.2.- Formacion en Seguridad.

La empresa realizard formacion para la prevencién de riesgos para todos los niveles
de la empresa (directivos, técnicos, encargados, especialistas, operadores de
maquinas, trabajadores no cualificados y administrativos) de manera que todo el
personal que acceda a la obra disponga de la suficiente formacién en las materias

preventivas y de Seguridad y Salud.

2.3.- Documentacion de Obra.
A. Estudio de Seguridad y Salud.

Elaborado por técnico competente designado por el promotor, contendrd como
minimo una memoria descriptiva, pliego de condiciones, planos, mediciones y

presupuesto de todo lo correspondiente a la seguridad y salud de la obra.
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El Estudio formarda parte del proyecto de obra y serd coherente con el contenido de
éste. Recogerd las medidas preventivas adecuadas a los riesgos que conlleve la
realizacion de la obra. Deberd tener en cuenta cualquier tipo de actividad que se
lleve a cabo en la obra y contemplara también las previsiones y las informaciones
utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los

previsibles trabajos posteriores.

La memoria describe los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que
hayan de utilizarse o cuya utilizacion pueda preverse; identificacién de los riesgos
laborales, especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes
a eliminar, controlar y reducir dichos riesgos, asimismo, se incluye descripcion de
los servicios sanitarios y comunes de que debera estar dotado el centro de trabajo

de la obra.

En el Pliego de condiciones se establecerdn las prescripciones que se habran de
cumplir en relacion con las caracteristicas, la utilizacion y la conservacién de las
maquinas, utiles, herramientas, sistemas y equipos preventivos, asi como relacion

de las normas legales y reglamentarias aplicables.

Planos con los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicién vy

comprension de las medidas preventivas definidas en la memoria.

B. Plan de Seguridad y Salud.

En aplicacion del Plan de seguridad y salud, cada contratista interviniente en la obra
elaborara un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien,
desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el Plan, en funcién de su
propio sistema de ejecuciéon de la obra, de las caracteristicas y conocimientos de los
trabajadores que vayan a desempenar los distintos trabajos y de los medios propios
o ajenos a utilizar en el desarrollo de los trabajos. Constara de memoria descriptiva,
pliego de condiciones, planos, mediciones y presupuesto. En su caso, se incluirdn las

propuestas de medidas alternativas de prevencién que el contratista proponga con
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la correspondiente justificacidon técnica, que no podran implicar la disminucién de

los niveles de proteccidn previstos en el Estudio de Seguridad y Salud.

En cumplimiento de la Ley 31/1995 y la Ley 54/2003, el contratista prevera y
asignara los medios materiales y humanos necesarios para llevar a cabo la actividad
preventiva en la obra, y asignara los recursos preventivos que han de tener
presencia en el centro de trabajo, que han de controlar la correcta aplicacion de los
métodos de trabajo y la aplicacién de la actividad preventiva. Las personas
asignadas por el contratista para cumplir la citada funcién preventiva, han de
permanecer en el centro de trabajo, ser suficientes en nimero, tener capacidad y
experiencia suficiente y contar con formacién preventiva y disponer de los medios y
autoridad necesaria para ejercer la prevencion. Este personal vigilarda el
cumplimiento de las medidas incluidas en el P.S.S. y comprobara la eficacia de las
mismas. Asimismo facilitard por escrito al coordinador de Seguridad y salud en la
obra fichas que especifiquen nombre y apellidos de estas personas, asi como detalle

de la formacidn en materia preventiva de los mismos.

El Plan deberd ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucidon de la obra o por la direccion
facultativa en caso de que no haya coordinador. Si las obras son de las

Administraciones publicas, debera aprobarlo la Administracion publica.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u érganos
con responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en
la misma y los representantes de los trabajadores, podran presentar, por escrito y
de forma razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal
efecto, el Plan de seguridad y salud estara en la obra a disposicién permanente de

los mismos y de la direccién facultativa.

C. Acta de Aprobacion del Plan.

El Plan de seguridad y salud elaborado por el contratista debera ser aprobado por el
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coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucidn de la obra, por la
direccidn facultativa si no existiera éste o por la Administracion en el caso de obras
publicas, quien debera emitir un acta de aprobacién como documento acreditativo

de dicha operacidn visado por el Colegio Profesional correspondiente.

D. Aviso Previo.

El promotor deberd efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del

comienzo de los trabajos.

El aviso contendra la fecha, direccion de la obra, promotor, proyectista, tipo de
obra, coordinador de seguridad y salud, fecha de inicio, duracién prevista, nimero
maximo de trabajadores en obra, nimero previsto y datos de identificacion de los
contratistas, subcontratistas y autdonomos. El aviso deberd exponerse en la obra de

forma visible, actualizandose si fuera necesario.

E. Comunicacion de Apertura de Centro de Trabajo.

Al inicio de la obra, el contratista debera presentar la comunicacion de apertura a la

autoridad laboral, teniendo 30 dias de plazo para hacerlo.

La comunicacion debera contener los datos de la empresa, del centro de trabajo y
de produccidn y/o almacenamiento del centro de trabajo. Debera incluir ademas, el

Plan de seguridad y salud.

F. Libro de Incidencias.

En cada centro de trabajo existird con fines de control y seguimiento del plan de
seguridad y salud un libro de incidencias que constard de hojas por duplicado,

habilitado al efecto.

Serd facilitado por el Colegio profesional que vise el Acta de Aprobacién del Plan u
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T

drgano equivalente cuando se trate de obras de las Administraciones Publicas.

Debera mantenerse siempre en la obra en poder del coordinador de seguridad y
salud durante la ejecucion o, en su defecto, en poder de la direccion facultativa. A
dicho libro tendran acceso la direccién facultativa de la obra, los contratistas y
subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las personas u drganos con
responsabilidades en materia de prevencidn en las empresas intervinientes en la
obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los dérganos
especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones

publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en fase de obra o
en su defecto la direccién facultativa, remitiran en el plazo de veinticuatro horas,
una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social y lo notificardn al contratista

afectado y a los representantes de los trabajadores.

Libro de Ordenes.

Serd obligatorio el libro de Ordenes y Asistencias, en el que la direccidn facultativa
resefard las incidencias, drdenes y asistencias que se produzcan en el desarrollo de

la obra.

Las anotaciones asi expuestas tienen rango de érdenes o comentarios necesarios de

ejecucion de obra y en consecuencia, seran respetadas por el Contratista de la obra.

Libro de Visitas.

El libro de visitas deberd estar en obra a disposicién permanente de la Inspeccién de

Trabajo y Seguridad Social.

El primer libro lo habilitard el Jefe de la Inspeccién de la provincia en que se
encuentre la obra. Para habilitar el segundo o los siguientes, sera necesario

presentar el anterior. En caso de pérdida o destruccién, el representante legal de la
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empresa debera justificar por escrito los motivos y las pruebas. Una vez agotado un

libro, se conservara durante 5 afos, contados desde la ultima diligencia.

En cada visita o comprobacién, el Inspector extenderd una diligencia en la que
aparecerd la identificacion del funcionario, las caracteristicas e incidencias de lo
examinado, los datos y plazos para la subsanacion de deficiencias. Ademas de la

diligencia, el Inspector deberd informar a los Delegados de Prevencidn.

3.- NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS A CUMPLIR POR LOS MEDIOS DE
PROTECCION.

3.1.- Condiciones generales de los medios de Proteccion Colectiva.

En la memoria de este Estudio de Seguridad y Salud se han definido los medios de
proteccion colectiva. El Contratista es el responsable de que en la obra se cumplan

todos ellos, con las siguientes condiciones generales:

12 La proteccion colectiva de esta obra, ha sido disefiada en los planos de
seguridad y salud. El plan de seguridad y salud los respetara fidedignamente o
podra modificarlas justificadamente, debiendo ser aprobadas tales modificaciones

por el Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra.

22 Las posibles propuestas alternativas que se presenten en el Plan de seguridad y
salud, requieren para poder ser aprobadas, seriedad y una representacién técnica

de calidad en forma de planos de ejecucion de obra.

32 Las protecciones colectivas de esta obra, estaran en acopio disponible para uso
inmediato, dos dias antes de la fecha decidida para su montaje, segun lo previsto en

el plan de ejecucidon de obra.

42 Antes de ser necesario su uso, estaran en acopio real en la obra con las
condiciones iddoneas de almacenamiento para su buena conservacion. Serdn

examinadas por el responsable designado por el Contratista en materia de
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seguridad y salud en la obra, para comprobar si su calidad se corresponde con la

definida en este Estudio de seguridad y salud y en el Plan de seguridad y salud.

52 Serdan instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su
montaje. Queda prohibida la iniciacién de un trabajo o actividad que requiera
proteccion colectiva, hasta que esta esté montada por completo en el ambito del

riesgo que neutraliza o elimina.

62 Serdn desmontadas de inmediato, las protecciones colectivas en uso en las que
se aprecien deterioros con merma efectiva de su calidad real. Se sustituird a
continuacion el componente deteriorado y se volvera a montar la proteccion
colectiva una vez resuelto el problema. Entre tanto se realiza esta operacién, se
suspenderan los trabajos protegidos por el tramo deteriorado y se aislara
eficazmente la zona para evitar accidentes. Estas operaciones quedaran protegidas
mediante el uso de equipos de proteccién individual. En cualquier caso, estas

situaciones se evallan como riesgo intolerable.

72 Durante la realizacién de la obra, puede ser necesario variar el modo o la
disposicion de la instalacion de la proteccién colectiva prevista en el Plan de
seguridad y salud aprobado. Si ello supone variacién al contenido del Plan de
seguridad vy salud, los planos de seguridad y salud, para concretar exactamente la
nueva disposicién o forma de montaje. Estos planos deberan ser aprobados por el

Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

82 Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo, estdn destinadas a la
proteccion de los riesgos de todos los trabajadores y visitantes de la obra; es decir:
trabajadores del contratista, los de las empresas subcontratistas, empresas
colaboradoras, trabajadores auténomos vy visitas de los técnicos de direccién de
obra; visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de invitados por diversas

causas.

92 E| Contratista, en virtud de la legislacién vigente, estd obligado al montaje,

mantenimiento en buen estado y retirada de la proteccidn colectiva por sus medios
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o mediante subcontratacion

102 No se admitird el cambio de uso de proteccién colectiva por el de equipos de

proteccion individual.

112 El Contratista, queda obligado a conservar en la posicion de uso prevista y
montada, las protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se
realice la investigacion necesaria por el Contratista, dado cuenta al Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra. En caso de fallo por
accidente, se procederd segun las normas legales vigentes, avisando ademas sin
demora, inmediatamente, tras ocurrir los hechos, al Coordinador en materia de

seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, y al Director de Obra.

Los medios de proteccion colectiva no seran un riesgo en si mismos, se colocaran
antes de comenzar el trabajo en el que se requieran, y segln lo indicado en el Plan
de seguridad y salud. Si hubiera que hacer algin cambio respecto a lo indicado en el

Plan, previamente debera aprobarlo el Coordinador de seguridad y salud.

Los medios de proteccién serdn desechados y repuestos al final del periodo de su
vida util, cuando estén deteriorados, hayan sufrido un trato limite o su holgura o

tolerancias sean mayores que las admitidas por el fabricante.

El mantenimiento serd vigilado de forma periddica, en general de forma semanal,

por el Delegado de Prevencion.

3.2.- Condiciones Técnicas especificas de los Medios de Proteccion Colectiva.
3.2.1.- Pasarelas de seguridad de madera con barandillas de madera para zanjas.
Especificacion técnica.

Pasarela de madera formada por: plataforma de tablones de madera, trabada con
listones, cola de contacto y clavazdn de acero; pies derechos aprieto tipo carpintero
comercial, pintados anticorrosiéon; pasamanos y barra intermedia, de tubos

metalicos y rodapié. Anclajes al terreno de acero corrugado.
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Se han disefado para que sirvan de comunicacion entre dos puntos separados por

un obstaculo que deba salvarse.

Se han previsto sensiblemente horizontales o para ser inclinadas en su caso, un
maximo sobre la horizontal de 302. Para inclinaciones superiores se utilizardn
escaleras de seguridad de tipo convencional a base de peldafios de huella y contra

huella.
Calidad: El material a utilizar sera nuevo, a estrenar.

El material a utilizar es la madera de pino, para la formacidn de la plataforma de

transito; se construird mediante tablones unidos entre si.
Modo de construccién.

La madera se unirda mediante clavazon, previo encolado, con "cola blanca", para

garantizar una mejor inmovilizacién.

En cada extremo de apoyo del terreno, se montard un anclaje efectivo, mediante el
uso de redondos de acero corrugado, doblado en frio, pasantes a través de la
plataforma de la pasarela y doblados sobre la madera, para garantizar la

inmovilidad. Los redondos doblados no produciran resaltos.
Anclajes.

Formados por redondos de acero corrugado, para hincar en el terreno. Uno de sus

extremos estara cortado en bisel para facilitar su hinca a golpe de mazo.
Barandillas.

Pies derechos por aprieto tipo carpintero comercializados pintados anticorrosion,
sujetos al borde de los tablones mediante el accionamiento de los husillos de
inmovilizacion.

Pasamanos, y barra intermedia, formado por tubos metdlicos comercializados .

Rodapié construido mediante madera de pino.

Pintura.
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Todos los componentes estaran pintados a franjas alternativas en colores

alternativos amarillo y negro de sefializacion.

Existira un mantenimiento permanente de esta proteccidn.

3.2.2.- Barandillas.

Cubriran todo el perimetro del hueco a proteger de forma que no queden huecos.
Tendrdn una resistencia minima de 150 kg/m., una altura minima de 90 cm.,
llevaran liston intermedio o en su defecto barrotes verticales a distancias de 15 cm.,
y rodapié de 15 cm. de altura que impida también la caida de materiales. No
presentaran cantos ni puntas vivas y estara unida firmemente al paramento y/o al
suelo de manera que quede garantiza su estabilidad en las condiciones antes

indicadas.

Los elementos de madera estaran escuadrados y no tendran clavos ni nudos, y los

metalicos no tendran golpes, deformaciones ni piezas oxidadas.

La distancia maxima entre pies serd de 2,5 m en aberturas corridas y de 2 m en

huecos.

En las plataformas de trabajo, la barandilla del lado del muro tendra una altura de

70 cm.

3.2.3.- Pasarelas.

Constituidas por tableros antideslizantes de resistencia suficiente que podran ser de
madera de grosor minimo de 5 cm. o metalicas de acero galvanizado o aluminio.
Tendrdn una anchura minima de 60 cm. y quedaran perfectamente ancladas al
soporte de manera que no puedan producirse movimiento involuntario de la

pasarela o de alguno de sus elementos.

Cuando dichas pasarelas se encuentre a mds de 1 m. estardn protegidas

lateralmente mediante barandillas, con liston intermedio y rodapié con las mismas
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caracteristicas indicadas en el apartado barandillas de este mismo pliego.

3.2.4.- Proteccion Eléctrica.

Las lineas de distribucion llevardn un interruptor diferencial en su cabecera, cuyas
partes exteriores seran de material aislante o se aislardn de forma adecuada. Para la

entrada de conductores deberan estar aisladas de forma adecuada.

Los transformadores portatiles se aislardan de forma conveniente, para proteger de
las partes metalicas accesibles. Si se colocan en el mismo lado los bornes del
primario y del secundario, se colocara entre ellos un aislamiento, y estaran

separados 25 mm o 50 mm, segun sean los transformadores portatiles o fijos.

Todas las tomas de tierra tendran un recubrimiento amarillo y verde. Todas las
maquinas y herramientas que no tengan doble aislamiento, estaran conectadas a
tierra, y el circuito al que van conectadas tendrd un interruptor diferencial de 0,03
amperios de sensibilidad. El terreno en el que se encuentra la pica se humedecera

de forma regular.

Los cuadros eléctricos tendran doble aislamiento, se usaran prensaestopas para la
entrada de conductores, sélo podrdn abrirlos especialista con herramientas
especiales, las tapas seran estancas y no podran hacerse perforaciones que
disminuyan el aislamiento. Se comprobara diariamente el mecanismo de disparo

diferencial.
Las lineas eléctricas aéreas estaran distanciadas de los lugares de trabajo 5 m. como
minimo.

Todos los cables eléctricos estaran aislados. Si se colocan alargadores, las
conexiones se haran de forma adecuada, no aceptandose los empalmes

provisionales.

Los cables y mangueras se tenderan a alturas minimas de 2 m. o de 5 m., segun

pasen por zonas peatonales o de vehiculos. Si se llevan por el suelo, se enterraran

101 |



FINALIZACION DEL PROYECTO DE CONSTRUCCION,

AYTO. LA SOLANA UA NORTE 6, 7 Y 13 (FASE I). LA SOLANA (CIUDAD REAL).

Estudio de Seguridad y Salud

convenientemente.

3.2.5.- Extintores.

Serdn de polvo polivalente en general y de CO2 en el caso de se instalen junto a
cuadros eléctricos. Se colocaran en lugares de facil acceso, cerca de las salidas de
los locales, sobre paramentos verticales, a una altura maxima del suelo de 1,70 m.
Deberan estar protegidos de forma que no se vean afectados por acciones fisicas,
guimicas o atmosféricas. Se sefializaran segun el RD 485/97 y cumpliran la NBE CPI-

96.

3.2.6.- Valla metadlica para cierre de seguridad de la obra, (todos los

componentes).
Descripcidn técnica.

Valla de cierre de seguridad del entorno de la obra formada por: pies derechos
metalicos, placas onduladas de chapa plegada comercial, puesta para peatones y
portén para maquinaria, ambas de apertura automatica motorizada y gobernada

por control remoto.

Calidad.

Componentes nuevos a estrenar o en buen uso.

Componentes.

Pies derechos de perfil laminado de doble T del 16, hincados en el terreno 50 cm.

Placas de chapa plegada ondulada de 2 mm de espesor, con una altura de 2 m

utiles.

Puerta para peatones de un a hoja, dotada de portero automdtico y motor de

aperturay cierre por mando a distancia.

Portén para maquinaria y vehiculos, de doble hoja dotada de portero automatico y
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motor de apertura y cierre por mando a distancia.

3.3.- Condiciones Generales de los Medios de Proteccion Individual.

Como norma general, se han elegido equipos de proteccidn individual ergonémicos,
con el fin de evitar las negativas a su uso. Por lo expuesto, se especifica como
condicidén expresa que: todos los equipos de proteccién individual utilizables en esta

obra, cumpliran las siguientes condiciones generales:
Tendran la marca "CE", segun las normas EPI.

Los equipos de proteccion individual que cumplan con la indicacidon expresada en el

punto anterior, tienen autorizado su uso durante su periodo de vigencia.

Los equipos de proteccidn individual en uso que estén rotos, seran reemplazados de
inmediato, quedando constancia escrita en la oficina de obra del motivo del cambio
y el nombre de la empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de
proteccion individual, con el fin de dar la méxima seriedad posible a la utilizacién de

estas protecciones.

Las normas de utilizacién de los equipos de proteccion individual, se atenderan a lo

previsto en la reglamentacion vigente.

Protegerdn del riesgo correspondiente y no serdn un riesgo en si mismos ni
causaran molestias innecesarias. Seran ergondmicos, no podrd desajustarse de
forma involuntaria, permitirdan una ventilacion suficiente o llevaran absorbentes de
sudor, si pudiera ser enganchado se rompera pasado cierto limite para eliminar
peligros, su manejo sera facil y rapido vy si fuera necesario llevaran dispositivos de
resplandor. Llevardn inscrito el marcado y si no puede ser visible completamente

durante toda su vida util, aparecera en el embalaje y el folleto informativo.

El fabricante los suministrardn junto con un folleto informativo en el que
apareceran las instrucciones de uso y mantenimiento, nombre y direcciéon del

fabricante, grado o clase de proteccién, accesorios que pueda llevar y
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caracteristicas de las piezas de repuesto, limite de uso, plazo de vida util, controles
a los que se ha sometido. Estara redactado de forma comprensible y al menos en la

lengua oficial.

Serdn suministrados gratuitamente por el empresario y serdn reemplazados al

término de su vida util, o cuando estén deteriorados o hayan sufrido un trato limite.

Se utilizardn para usos previstos y de forma personal segin a lo indicado por el
fabricante al igual que el mantenimiento que lo supervisard el Delegado de

Prevencion.
Se cumplira la siguiente normativa:

- RD 1407/1992 de 20 de noviembre modificado por la ley 31/1995 de 8 de
noviembre, y O.M. de 16 de mayo de 1994, modificado y ampliado por RD
159/1995 y orden 20/02/97.

- RD 773/1997 de 30 de mayo en aplicacién de la ley 31/1995 de 8 de

noviembre.

3.4.- Condiciones Técnicas especificas de los Medios de Proteccion Individual.
Proteccion Vias Respiratorias.

Los EPI de vias respiratorias pueden ser filtros de particulas, de gases o mixtos, y
equipos autéonomos o semiauténomos de aire fresco, de aire comprimido, de

circuito abierto o de circuito cerrado.

Limitardan lo minimo posible el campo visual y la visién del usuario y no se

empafaran.

La unidn a la cara del usuario serd hermética aunque esté hiumeda o mueva la
cabeza. El montaje de los elementos reemplazables serd facil, y estara disefiado de

forma que no se puedan colocar de manera incorrecta.

Estaran constituidos de materiales no inflamables, adecuados para el ambiente en
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el que vayan a ser utilizados. Serdn resistentes a esfuerzos mecdnicos, a la

respiracion, a la temperatura, y eficaces contra la filtracion y la obstruccion.

En los filtros mixtos, el filtro contra particulas quedara en el lado de entrada del

filtro de gas.

En los equipos auténomos o semiautéonomos, la manguera serd resistente al
aplastamiento y al estrangulamiento. El flujo del aire no podrd ser apagado de
forma involuntaria. El nivel madximo de ruido permitido dentro del capuz serd de
80dB (A). la manguera de aire fresco no se podra conectar al tubo de respiracion o

al adaptador facial.
Tendran la homologacion NTR MT-7 Y 8.

Cumplirdn sus normativas correspondientes: EN 136; 136-10; 137; 138; 139; 140;
141; 142; 143; 145-1; 145-2; 146; 147148-1; 148-2; 148-3;149; 166; 269; 270; 271,
371; 372; 397; 405.

Gafas y Pantallas de Proteccion contra Particulas.
Estos EPI pueden ser gafas de montura universal o integral, y pantallas faciales.

En la montura llevardan marcada la identificacion del fabricante, el nimero 166
correspondiente a la EN, el simbolo de resistencia a impactos de particulas a gran
velocidad, y el campo de uso. En el ocular llevardn marcada la clase de proteccion,
la identificacion del fabricante, la clase dptica, y los simbolos de resistencia
mecanica, el de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracion de
solidos calientes, el de resistencia al deterioro superficial por particulas finas y el de

resistencia al empanamiento.

Tendran la homologaciéon NTR MT-16 Y 17. Cumpliran la norma EN 166.

Pantalla Soldadura.
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En la montura llevaran marcada la identificacion del fabricante, el nimero 166

correspondiente a la EN, el simbolo de resistencia a impactos de particulas a gran

velocidad, y el campo de uso. En el ocular llevaran marcada la clase de proteccién, el

numero de escala, la identificacién del fabricante, la clase éptica, y los simbolos

resistencia mecanica, el de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la

penetracién de sélidos calientes, el de resistencia al deterioro superficial por particulas

finas y el de resistencia al empafiamiento.

Tendran la homologaciéon NTR MT-3.

Cumpliran las normas EN 166, 169y 175.

Protecciones Auditivas.

Pueden ser tapones, orejeras, casco antirruido, orejeras acopladas a cascos de

proteccion para la industria y tipos especiales.

Los tapones se introducen en el canal externo del oido, pueden ser premoldeados,
moldeables por el usuario y personalizados, desechables o reutilizables. Podran
retirarse facilmente, y no producirdn irritaciones ni alergias, en el estuche aparecera
marcada la identificacién del fabricante, el nimero de la norma EN 352-2:1993, el

modelo, instrucciones de colocacion y uso y si es desechable o reutilizable.

Las orejeras cubren el pabellén auditivo y estan unidas por un arnés. Estaran
constituidas por materiales que no manchen, flexibles, suaves y que no produzcan
irritaciones ni alergias, sus elementos seran redondeados, el acabado superficial
sera liso y no tendran aristas vivas. El recambio de elementos se hara sin necesidad
de herramientas. Serdn regulables, resistentes al deterioro en caso de caidas
resistentes a fugas y no inflamables. Llevaran marcada la identificacion del
fabricante, el modelo, las indicaciones de orientacién y el niumero correspondiente

alanorma EN 352-1:1993.

Tendran la homologacion NTR MT-2.
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Los protectores reutilizables se limpiaran peridodicamente y se mantendran en buen

estado. Cumpliran las normas EN 352-1,2 y 3; 458 y 397.

Casco de Seguridad.

Estd formado por un armazén y un arnés. Debera absorber los impactos, serd
resistente a la perforacion y a la llama y los puntos de anclaje del barboquejo caso

de llevarlo seran resistentes a traccion.

En caso de que se le haga un taladro, el casco se considerard como un modelo
diferente. Deberd tener las dimensiones minimas exigidas: distancia vertical externa
80 mm; distancia vertical interna 50 mm; espacio libre vertical interior 25 mm;
espacio libre horizontal; altura de utilizacion 80 mm, 85 mm y 90 mm segun sea
para cascos colocados en la cabeza D, G y K; anchura de barboquejo 10 mm; si

tiene ventilacién de entre 150 y 450 mm?2.

Llevard marcado el nimero de la norma EN 397, la identificacién del fabricante, el
afno y trimestre de fabricacién, el modelo y la talla. Tendran la homologaciéon NTR

MT-1. Cumpliran la norma EN 397:1995.

Ropa de Trabajo.

Ropa de proteccion, contra agresiones mecanicas y quimicas, contra proyecciones
de metal en fusion y radiaciones infrarrojas, contra fuentes de calor intenso o estrés
térmico, contra bajas temperaturas, contaminacion radiactiva, antipolvo, antigas, y

ropa de sefalizacidn.

La ropa sera ergondmica, resistente al calor, a la limpieza y los lavados, sin cambios
dimensionales mayores de +-3 % y del 5 % en caso del cuero, sera aislante térmico,
con propagacion limitada de la llama, se clasificard en funcién de la permeabilidad

al aire y la resistencia al vapor de agua, tendra diferentes tallas segin la EN 340,
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sera estable ante el calor, resistente a flexién, a la traccién, a la abrasién, a la
perforacion, al desgarramiento, al estallido del material de punto, a la proyeccién
de metal funOdido, a la permeabilidad de liquidos, a la penetracion por
pulverizaciones, las costuras serdn resistentes. En zonas donde se requiera las

prendas seran de color de alta visibilidad.

Llevard marcada la identificacion del fabricante, el tipo de producto, la talla, el
numero de la norma correspondiente, pictogramas, etiquetas de cuidad,
instrucciones de limpieza segun ISO 3758, forma de colocacién, advertencias de mal
uso, mes y fecha de fabricacién, variaciones dimensionales y nimero maximo de

ciclos de limpieza. El marcado serad visible e indeleble y resistente a los lavados.

Cumpliran las normas EN 465, 466, 467, 468, 471, 530, 532, 702, 470, 379 y 531.

Proteccion de Pies y Piernas.

Calzado de seguridad, de proteccién y de trabajo, calzado y cubrecalzado de
proteccion contra el calor y el frio, calzado de proteccién frente a la electricidad y
las motosierras, protectores amovibles del empeine, polainas, suelas amovibles y

rodilleras.

Cada ejemplar llevara marcado o en etiqueta, de forma permanente la talla, la
identificacion del fabricante, el tipo de fabricante, la fecha de fabricacion, la
nacionalidad del fabricante, el nimero de la norma EN correspondiente, la

proteccion ofrecida y la categoria.

Ademas de los requisitos minimos indicados en la normativa correspondiente, el
calzado de seguridad, proteccion y de trabajo de uso profesional, podrd llevar
proteccion contra la perforacién, penetraciéon y absorciéon de agua, aislamiento
frente al calor y al frio, suela con resaltes, podra ser conductor, antiestatico,
absorbente de energia en el tacén, resistente al calor por contacto y a

hidrocarburos.

En el calzado con proteccion contra la perforacién, la plantilla ird incorporada al
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piso del calzado de forma que para quitarla habrd que destruir el piso del calzado.
La plantilla tendra unas dimensiones tales que la distancia maxima entre la hormay
la plantilla serd de 6,5 mm o de 17 mm en el tacén. Tendrd como maximo 3 orificios,

de didmetro maximo 3 mm y no estardn en la zona de color amarillo.

El calzado conductor y antiestatico no es aislante de la energia eléctrica, sino que

permite al usuario librarse de las cargas estaticas que pueda acumular.

En el calzado con aislamiento frente al frio y al calor, el aislante estara incorporado

al calzado de forma que no pueda quitarse sin destruir el piso del calzado.

El calzado de seguridad llevara la homologacién NTR MT-5. Cumpliran las normas

EN 34, 345, 346y 347.

Proteccion de Manos y Brazos.

Guantes contra agresiones minimas, mecanicas, quimicas, de origen eléctrico y
térmico, contra el frio, microorganismos, radiaciones ionizantes y contaminacion

radiactiva, manoplas, manguitos y mangas.

Los materiales utilizados y las costuras seran resistentes. Los materiales no
afectaran a la salud del usuario y el fabricante deberd indicar el contenido en
sustancias que puedan provocar alergias. El pH sera préximo a la neutralidad vy el
contenido en cromo serd menor de 2 mg/kg. Habra de diferentes tallas definidas
segun las manos que deben llevarlo. Permitiran la maxima destreza para el manejo,
la transmisidn del vapor de agua, que si no fuera posible, se reducira al minimo el

efecto de la transpiracion.

Los guantes de alta visibilidad, estardn formados por los materiales definidos en la
norma EN 471. La superficie de material reflectante sera mayor del 50 % de la

superficie del guante.

Los guantes llevaran marcada la identificacién del fabricante, la designacion del

guante, la talla, la fecha de caducidad (si es necesario), y sera visible, legible y
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duradero. En el envase ird marcado, ademds de lo indicado en el guante, las

instrucciones de uso, la proteccion que ofrecen y pictogramas.

Las protecciones contra riesgos mecanicos seran resistentes a la abrasién, al corte
por cuchilla, al desgarro y a la perforacion. También podran tener resistencia al

corte por impacto y volumica.

Las protecciones contra productos quimicos serdn resistentes a la penetraciony a la
permeabilidad y se daran datos de su resistencia mecdnica. Las protecciones contra
microorganismos tendran resistencia a la penetracidn y se dardn los datos sobre la

resistencia mecanica.

Los protectores contra riesgos térmicos seran resistentes a la abrasion y al rasgado.
Tendran prestaciones frente a la llama, al calor de contacto, convectivo y radiante, a

pequefiias salpicaduras de metal fundido y a grandes masa de metal fundido.

A las protecciones contra radiaciones ionizantes y contaminacién radiactiva se les
exigird eficacia de atenuacion y uniformidad de distribucién del material protector,
integridad, impermeabilidad al vapor de agua y al agua (generalmente), resistencia
al agrietamiento por ozono y si es necesario resistencia mecdnica, quimica y

especial.

Los guantes contra el frio seran resistentes a la abrasion, al rasgado, ala flexion, al
frio, al frio convectivo y de contacto y se determinara su permeabilidad al agua. Los
guantes aislantes de la electricidad llevaran la homologacion NTR MT-4. Cumplirdn

las normas EN 374, 388, 407, 420 y 421.

Faja de proteccidn contra las vibraciones.
Especificacion técnica.

Unidad de faja eldstica contra las vibraciones para la proteccién de la cintura y de
las vértebras lumbares. Fabricada en diversas tallas, para proteccidn contra

movimientos vibratorios u oscilatorios. Confeccionada con material elastico
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sintético y ligero; ajustable mediante cierres "Velkro". Con marca CE., segun normas

E.P.I.

Obligacion de su utilizacion.

En la realizaciéon de trabajos con o sobre mdaquinas que transmitan al cuerpo

vibraciones, segun el contenido del andlisis de riesgos de la memoria.

Ambito de obligacién de su utilizacién.

Toda la obra.

Estan obligados a la utilizacion de faja de proteccion contra las vibraciones:
Peones especialistas que manejen martillos neumaticos.

Conductores de las maquinas para el movimiento de tierras o de escombros.
Conductores de los motovolquetes autopropulsados, (dumperes).

Unidad de faja elastica contra las vibraciones para la proteccién de la cintura y de
las vértebras lumbares. Fabricada en diversas tallas, para proteccidon contra

movimientos vibratorios.

Gafas protectoras contra el polvo.
Especificacion técnica.

Unidad de gafas contra el polvo, con montura de vinilo dotada con ventilacidn
indirecta; sujecidn a la cabeza mediante cintas textiles elasticas contra las alergias y

visor panoramico de policarbonato. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:
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Los ensayos de las gafas contra el polvo, cumplirdn las siguientes normas UNE:
UNE.EN 167/96

UNE.EN 168/96

Obligacion de su utilizacion

En la realizacidon de todos los trabajos con producciéon de polvo, resefiados en el

"andlisis de riesgos detectables" de la "memoria".

Ambito de obligacion de su utilizacién

En cualquier punto de la obra, en la que se trabaje dentro de atmdsferas con

produccién o presencia de polvo en suspension.

Estan obligados a la utilizacion de las gafas protectoras contra el polvo:

Peones que realicen trabajos de carga y descarga de materiales pulverulentos que

puedan derramarse.
Peones que transporten materiales pulverulentos.

Peones que derriben algun objeto o manejen martillos neumaticos; pulidoras con
produccién de polvo no retirado por aspiracion localizada o eliminado mediante

cortina de agua.

Peones especialistas que manejen pasteras o realicen vertidos de pastas vy

hormigones mediante cubilote, canaleta o bombeo.
Pintores a pistola.

Escayolistas sujetos al riesgo.

Enlucidores y revocadores sujetos al riesgo.

En general, todo trabajador, con independientemente de su categoria profesional,
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que a juicio del "Encargado de seguridad" o del "Coordinador de Seguridad y Salud",

esté expuesto al riesgo de recibir salpicaduras o polvo en los ojos.

Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos.
Especificacion técnica.

Unidad de gafas de seguridad contra el polvo y los impactos en los ojos. Fabricadas
con montura de vinilo, pantalla exterior de policarbonato, pantalla interior contra
choques y camara de aire entre las dos pantallas para evitar condensaciones.
Modelo panoramico, ajustable a la cabeza mediante bandas elasticas textiles contra

las alergias. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

Los ensayos de las gafas de seguridad contra el polvo y los impactos, cumpliran las

siguientes normas UNE:
- UNE.EN 167/96.

- UNE.EN 168/96.

Obligacion de su utilizacion.

En la realizacién de todos los trabajos con riesgos de proyeccidon o arranque de

particulas, resefiados dentro del andlisis de riesgos de la memoria.

Ambito de obligacion de su utilizacién.

En cualquier punto de la obra en el que se trabaje produciendo o arrancando

particulas.
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Los que estan obligados al uso de gafas de seguridad contra el polvo y los impactos:

Peones y peones especialistas, que manejen sierras circulares en via seca,

rozadoras, taladros, pistola fija clavos, lijadoras y pistolas hinca clavos.

En general, todo trabajador que a juicio del encargado de seguridad o del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, esté

sujeto al riesgo de recibir particulas proyectadas en los ojos.

3.5.- Maquinas, utiles, herramientas y medios auxiliares.

Las partes méviles de la maquinaria (érganos de transmision, correas, poleas...)

estardn protegidas mediante carcasas.

Las operaciones de mantenimiento serdn realizadas por personal especializado,

previa desconexioén de la energia eléctrica.

Maquinaria movimiento de Tierras.

La maquinaria estara protegida mediante cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y

antiimpacto (FOPS).

Dispondra de faros de marcha delante y retroceso, bocina automatica de marcha
retroceso, servofrenos, freno de mano, retrovisores en ambos lados y un extintor

de polvo quimico seco.

Se realizard una revision diaria del motor, sistema hidraulico, nivel y estanqueidad
de juntas y manguitos, frenos, direccién, luces, bocina, cadenas y neumaticos. Las

operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.

Inspeccidn periddica de los puntos de escape del motor para impedir la entrada de

gases en la cabina del conductor.

Sierra Circular de Mesa.
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Constituida por una mesa con una ranura, disco de sierra, motor y eje porta-

herramientas.

La sierra estard dotada de un dispositivo que evite su puesta en funcionamiento
después de que se haya producido un corte en el suministro de energia, y de un
cuchillo divisor situada detras del disco, que impide que las partes aserradas se

cierren sobre ella y produzcan el rechazo de las piezas.

Para operaciones por via humeda, la sierra dispondrd de un sistema de
humidificacién.
Se utilizaran las dimensiones de disco indicadas por el fabricante; El dentado vy el

material del disco variara dependiendo del material a cortar.

Estard provisto de protecciones rigidas que han de estar en su posiciéon de
proteccion para el funcionamiento de la sierra, excepto la parte necesaria para el

aserrado.

En los casos en los que en la utilizacidén de esta herramienta se superen los valores
de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de
proteccion de los trabajadores frente al ruido, se establecerdan las acciones

correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

Hormigonera.

Formada por una cuba que gira alrededor de un eje graduable accionada por un

motor mediante correas y pifidn.

Dispondra de freno de basculamiento del bombo. Los mandos de puesta en
funcionamiento y parada, estaran ubicados alejados de las partes moéviles vy

protegidos del polvo y la humedad.

Se limpiara después de cada uso, previa desconexion de la energia eléctrica.
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Herramientas Manuales Ligeras.

Las herramientas estaran formadas por materiales resistentes, sin defectos ni

deterioros y adecuadas para los trabajos que van a realizar.

Los mangos permaneceran limpios de residuos ( aceites o grasas ), sin bordes

agudos y aislantes, en su caso.

Las herramientas de accionamiento eléctrico, estaran protegidas con doble

aislamiento y se conectardn a los enchufes a través de clavijas.

Las ldamparas portatiles llevaran doble aislamiento y los portaldmparas, pantallas y
rejillas estaran formados por material aislante. Los elementos como asas y palancas,
no se aflojaran de forma involuntaria, y las tapas no giraran. Las lamparas portatiles
gue estén protegidas contra la caida de agua llevardn un recubrimiento cuyo Unico

orificio posible sera el de desagiie.

En los casos en los que en la utilizacién de esta herramienta se superen los valores
de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de
proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones

correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

3.6.- Instalaciones Provisionales de Salud e Higiene.

La temperatura, iluminacion y ventilacion en los locales sera la adecuada para su
uso. Los paramentos horizontales y verticales seran continuos, lisos e
impermeables, de facil limpieza, estaran enlucidos con colores claros y con material
gue permita la limpieza con desinfectantes o antisépticos. Todos los elementos

tendran el uso para el que fueron destinados y su funcionamiento serd correcto.

El empresario se encargara de que las instalaciones estén en perfectas condiciones
sanitarias, de la limpieza diaria y de que estén provistas de agua, jabdn, toallas,

recipientes de desechos, etc.

El empresario facilitara agua potable a los trabajadores por medio de grifos de agua
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corriente o en recipientes limpios. El agua para beber no podra acumularse en
recipientes abiertos o con cubiertas provisionales. El agua no podra contaminarse
por contacto o por porosidad. Se dispondrd de agua corriente caliente y fria para
higiene y aseo. Los depdsitos estaran cerrados herméticamente y tendran llave de
suministro. El numero de aparatos y la dimensién de los locales serdn

proporcionales al nimero de trabajadores.

Vestuarios.

Seran de facil acceso, estardan proximos al area de trabajo, tendran asientos y
taquillas independientes para guardar la ropa bajo llave. Si fuera necesario los
trabajadores tendran una taquilla para la ropa de trabajo y otra para la de calle y

efectos personales. Si es necesario habra instalaciones para dejar la ropa a secar.
Se dispondra un minimo de 2 m? por cada trabajador y 2,30 m de altura.

Si no hubiera vestuarios se dispondra de lugares para dejar la ropa y objetos

personales bajo llave.

Aseos y Duchas.

Estaran acoplados a los vestuarios y dispondran de agua fria y caliente. Una cuarta
parte de los grifos estaran situados en cabinas individuales con puerta con cierre

interior. Cada cabina tendra un minimo de 2 m?y 2,30 m de altura.

Se dispondra un numero minimo de un aseo por cada 10 trabajadores y en misma

proporcioén se instalaran las duchas.

Retretes.

Estardn colocados en cabinas de dimensiones minimas 1,20 x 1m. y 2,30 m de

altura. Se instalardn uno por cada 25 trabajadores. Estaran cerca de los lugares de
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trabajo, y si comunican con ellos estaran cerradas y tendran ventilacidn al exterior.
Si comunican con aseos o pasillos con ventilacion exterior, las cabinas podran no
tener techo. No podrdn comunicar con comedores, cocinas, dormitorios ni

vestuarios.

Las cabinas tendran percha y puerta con cierre interior, que no permitird la

visibilidad desde el exterior.

Tendradn descarga automatica de agua corriente. Si no pudiera conectarse a la red

de alcantarillado se dispondra de letrinas sanitarias o fosas sépticas.

Comedor y Cocina.

Estaran separados de areas de trabajo y de fuentes de contaminacion ambiental.
Dispondran de mesas y sillas de material lavable, vajilla y calefaccién en invierno. Si
los trabajadores llevan su comida se dispondra de aparatos para calentar la comida,
lavaplatos y basurero con tapa. No estd permitido hacer fuego fuera de los lugares

previstos.
La superficie sera tal que al menos se disponga de 2 metros cuadrados por operario.

Si la empresa instala comedor propio, los locales y las personas que los atienden

tendran la autorizacion sanitaria necesaria.

3.7.- Seiializacion de la obra.
3.7.1.- Seiializacidn de riesgos en el trabajo.

Esta sefializacidon cumplird con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de
1.997, que no se reproduce por economia documental. Desarrolla los preceptos
especificos sobre sefalizacién de riesgos en el trabajo segin la Ley 31 de 8 de

noviembre de 1.995 de Prevencién de Riesgos Laborales.
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Descripcidn técnica.
CALIDAD: Seran nuevas, a estrenar.

Sefal de riesgos en el trabajo normalizada segun el Real Decreto 485 de 1.977 de 14

de abril.

Con el fin de no aumentar innecesariamente el texto de este pliego de condiciones
de seguridad y Salud, deben tenerse por transcritas en él, las literaturas de las
mediciones referentes a la sefializacidon de riesgos en el trabajo. Su reiteracion es

innecesaria.

Normas para el montaje de las seiales.
19 Las sefiales se ubicaran segun lo descrito en los planos.

29 Estd previsto el cambio de ubicacion de cada sefial mensualmente como minimo
para garantizar su mdaxima eficacia. Se pretende que por integracién en el "paisaje

habitual de la obra" no sea ignorada por los trabajadores.

32 Las sefales permanecerdn cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo,
recomendacion o informacién que anuncian sea innecesario y no convenga por

cualquier causa su retirada.

42 Se instalaran en los lugares y a las distancias que se indican en los planos

especificos de seiializacién.

52 Se mantendrd permanentemente un tajo de limpieza y mantenimiento de

sefiales, que garantice su eficacia.

3.7.2.- Seializacion vial.

Esta sefializacion cumplird con el "Cdédigo de la Circulacién" y con el contenido de la

Norma de carreteras 8.3-IC, de sefializacion.
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Descripcidn técnica.

CALIDAD: Seran nuevas, a estrenar.
Sefal de trafico normalizada segun la norma de carreteras "8.3-IC".

Con el fin de no aumentar innecesariamente el texto de este pliego de condiciones
de seguridad y Salud, deben tenerse por transcritas en él, las literaturas de las

mediciones referentes a la sefializacion vial, su reiteracidn es innecesaria.

Normas para el montaje de las sefiales.

12 No se instalaran en los paseos o arcenes, pues ello constituiria un obstaculo fijo

temporal para la circulacién.

22 Queda prohibido inmovilizarlas con piedras apiladas o con materiales sueltos, se

instalardn sobre los pies derechos metdlicos y tripodes que les son propios.

32 Las sefales permanecerdn cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo,
recomendacion o informacién que anuncian sea innecesario y no convenga por

cualquier causa su retirada.

42 Se instalaran en los lugares y a las distancias que se indican en los planos

especificos de sefializacidn vial.

52 Se mantendrd permanentemente un tajo de limpieza y mantenimiento de

sefiales, que garantice la eficacia de la sefializacién vial instalada en esta obra.

62 En cualquier caso y pese a lo previsto en los planos de sefializaciéon vial, se
tendrdn en cuenta los comentarios y posibles recomendaciones que haga la Jefatura
Provincial de Carreteras a lo largo de la realizacion de la obra y por su

especializacion, los de la Guardia Civil de Trafico.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento por los montadores de la

sefalizacion vial.
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Se hara entrega a los montadores de las sefiales del siguiente texto y firmaran un
recibo de recepcién, que estard archivado a disposicion del Coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra y en su caso, de la Autoridad

Laboral:

“La tarea que va a realizar es muy importante; de su buen hacer depende que no

existan accidentes de carretera en el tramo de la obra.
La sefalizacidn vial no se monta de una forma caprichosa.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el tramo de sefializacion, segun los
planos y normas de montaje correcto que se le suministran. Si por cualquier causa,
observa que una o varias sefiales no quedan lo suficientemente visibles, no
improvise, consulte con el Encargado de Seguridad o con el Coordinador de

Seguridad y Salud, para que le den una solucion eficaz. Luego, pongala en prdctica.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de Seguridad para que se

cambie de inmediato el material usado o seriamente deteriorado.

Considere que es usted quien corre los riesgos de ser atropellado o de caer mientras
instala la sefializacion vial. Este montaje no puede realizarse a destajo. No descuide
el estar constantemente revestido con el chaleco reflectante. Compruebe que en su

etiqueta dice que esta certificado "CE".
Las senales metdlicas son pesadas, cdrguelas a brazo y hombro con cuidado.

Tenga siempre presente, que la sefalizacion vial se monta, mantiene y desmonta
por lo general, con la via abierta al trdfico rodado. Que los conductores no saben
que se van a encontrar con usted y por consiguiente, que circulan confiadamente.

Son fases de alto riesgo. Extreme sus precauciones.

Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de

equipos de proteccion individual:
Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.

Sombrero de paja o gorra de visera, si no existen otros riesgos para la cabeza.
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Ropa de trabajo, preferiblemente un "mono" con bolsillos cerrados por cremallera,

fabricado en algodon 100x100.

Guantes de loneta y cuero, para proteccion contra los objetos abrasivos y pellizcos

en las manos.

Botas de seguridad, para que le sujete los tobillos en los diversos movimientos que

debe realizar y evitar los resbalones.

Cinturdn de seqguridad, si debe instalar sefiales junto a cortados del terreno, sobre
terraplenes o sobre banquetas para vias, impida su caida accidental y no sufra usted

lesiones.
Chaleco reflectante, para que usted sea siempre visible incluso en la oscuridad.

Debe saber que todos los equipos de proteccion individual que se le suministren,
deben tener la certificacion impresa de la marca "CE", que garantiza el

cumplimiento de la Norma Europea para esa proteccion individual”.

4.- CONDICIONES ECONOMICAS.

Mediciones y Valoraciones.

El Contratista de acuerdo con la Direccion Facultativa debera medir las unidades de
obra ejecutas y aplicar los precios establecidos en el contrato entre las partes,
levantando actas correspondientes a las mediciones parciales y finales de la obra,
realizadas y firmadas por el Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucioén, la

Direccién Facultativa y el Contratista.

En el presupuesto, solo se redactaran las partidas que intervienen como medidas de
seguridad y salud, sin tener en cuenta los medios auxiliares necesarios para la

ejecucién de las mismas.

Todos los trabajos y unidades de obra relacionados con la Seguridad que vayan a
retirarse una vez que se haya terminado, el Contratista pondra en conocimiento de

la Direccion Facultativa con antelacion suficiente para poder medir y tomar datos
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necesarios, de otro modo, se aplicaradn los criterios de medicién que establezca la

Direccidn Facultativa.

Las valoraciones de las unidades de partidas de Seguridad, incluidos materiales
accesorios y trabajos necesarios, se calculan multiplicando el nimero de unidades
por el precio unitario (incluidos gastos de transporte, indemnizaciones o pagos,

impuestos fiscales y toda tipo de cargas sociales).

El Contratista entregard una relacién valorada de las partidas de seguridad
ejecutadas en los plazos previstos, a origen, al Coordinador de Seguridad y Salud en
Ejecucion y a la Direccidn Facultativa, en cada una de las fechas establecidas en el

contrato realizado entre Promotor y Contratista.

La medicion y valoracion realizadas por el Contratista deberdn ser aprobadas por el
Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucién y la Direccién Facultativa, o por el
contrario ésta debera efectuar las observaciones convenientes de acuerdo con las

mediciones y anotaciones tomadas en obra.

El Contratista podrd oponerse a la resolucién adoptada por el Coordinador de
Seguridad y Salud en Ejecucién y la Direccién Facultativa ante el Promotor, previa
comunicacion a dichas partes. La certificacién serd inapelable en caso de que
transcurridos 10 dias, u otro plazo pactado entre las partes, desde su envio, el
Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion y la Direccidn Facultativa no recibe
ninguna notificaciéon, que significara la conformidad del Contratista con la

resolucion.

El abono de las certificaciones se realizara sujeto a lo establecido en el contrato de

obra.

Certificacion y Abono.

El Promotor abonard las partidas ejecutadas del Plan de Seguridad y Salud de la
obra, junto con las demas unidades de obra realizadas, al Contratista, previa

certificacién del Coordinador de Seguridad y Salud y/o de la Direccidn Facultativa.
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Se abonaran los precios de ejecucién material establecidos en el presupuesto del
Plan de Seguridad y Salud para cada unidad de seguridad, tanto en las

certificaciones como en la liquidacién final.

El plazo serd mensual o en su caso, el indicado en el contrato de obra.

Unidades de Obra no Previstas.

Cuando el Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccidn Facultativa exigiera la
ejecucion de trabajos no estipulados en la Contrata o en el Plan aprobado, el
Contratista quedara obligado. El Contratista estd obligado a presentar propuesta
econdmica para la realizacion dichas modificaciones y a ejecutarlo en caso de haber

acuerdo.

La valoracion de materiales o medios para ejecutar determinadas unidades de
seguridad no establecidas en el Plan de Seguridad y Salud se calculard mediante la
asignacion de precios de materiales o medios similares. En su defecto, la cuantia
sera calculada por el Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccién Facultativa y

el Contratista.

Se levantaran actas firmadas de los precios contradictorios por triplicado firmadas
por el Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccidon Facultativa, el Contratista y

el Propietario.

Unidades por Administracion.

Para el abono de unidades realizadas por administracidn, el contratista presentard a
la aprobacion del Coordinador de Seguridad y Salud y de la Direccidn Facultativa la
liquidacion de los trabajos en base a la siguiente documentacion: facturas originales
de los materiales adquiridos y documento que justifique su empleo en obra, partes

diarios de trabajo, ndminas de los jornales abonados indicando niumero de horas
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trabajadas por cada operario en cada oficio y de acuerdo con la legislacién vigente,
facturas originales de transporte de materiales a obra y cualquier otra cargas

correspondiente a la partida.

El Contratista estard obligado a redactar un parte diario de jornales y materiales
gue se someteran a control y aceptacién del Coordinador de Seguridad y Salud y de

la Direccién Facultativa, en partidas de la misma contratadas por administracion.

5.- CONDICIONES LEGALES.

Tanto la Contrata como la Propiedad, asumen someterse al arbitrio de los tribunales

con jurisdiccion en el lugar de la obra.

Es obligacién de la contrata, asi como del resto de agentes intervinientes en la obra

el conocimiento del presente pliego y el cumplimiento de todos sus puntos.

Durante la totalidad de la obra se estara a lo dispuesto en la normativa vigente,

especialmente la de obligado cumplimiento entre las que cabe destacar:

- Real Decreto 1407/1992 Decreto Regulador de las condiciones para la
Comercializacién y Libre Circulacién Intracomunitaria de los Equipos de

Proteccién Individual.
- Ley 31/1995 Prevencién de riesgos laborales.

- Real Decreto 1627/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud en

obras de construccion.

- Real Decreto 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevencion de Riesgos

Laborales.

- Real Decreto 485/1997 Disposiciones minimas en materia de sefializacién de

seguridad y salud en el trabajo.

- Real Decreto 486/1997 Establece las disposiciones minimas de seguridad y

salud en los lugares de trabajo.
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Real Decreto 487/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
a la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular

dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 488/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativos

al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacién.

Real Decreto 665/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos

relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 664/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos

relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Real Decreto 773/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas

a la utilizacién por los trabajadores de los EPI.

Real Decreto 1215/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud para la

utilizacién de los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 614/2001 Disposiciones minimas para la proteccion de la salud

y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 374/2001 Proteccion de la Salud y Seguridad de los
Trabajadores contra los Riesgos relacionados con los Agentes Quimicos

durante el Trabajo.

Ley 54/2003 Reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos

laborales.

Real Decreto 171/2004 Desarrolla L.P.R.L. en materia de coordinacién de

actividades empresariales.

Real Decreto 2177/2004 Modifica R.D. 1215/1997 que establece
disposiciones minimas de seguridad y salud para el uso de equipos en

trabajos temporales de altura.

Real Decreto 1311/2005, proteccion de la salud y la seguridad de los

trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la
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exposicidn a vibraciones mecanicas.

- Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la

utilizacidn de los equipos de trabajo.

- Real Decreto 286/2006, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los

trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

Legislacion aplicable a los Delegados de Prevencion.

Esta figura de la prevencion de riesgos, esta regulada por la Ley 31/1.995 de 8 de

noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales en:

- Articulo 36 Competencias y facultades de los Delegados de prevencidn y las
relaciones reconocidas en este articulo con los articulos: 33; apartado 2 del
Articulo 38; apartado 4 del Articulo 22; Articulos 18, 23 y 40; apartado 3 del
Articulo 21.

- Articulo 37 Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion y
las relaciones reconocidas en este articulo con los articulos: letras a) y c) del
nimero 2 del articulo 36 de la Ley 31/1.995 de Prevencién de Riesgos
Laborales y apartado 2 del Articulo 65 del Estatuto de los Trabajadores en
cuanto al sigilo profesional debido respeto de las informaciones a que

tuvieren acceso como consecuencia de su actuacién en la empresa.

Legislacion aplicable al Comité de Seguridad y Salud.

Esta figura de la prevencidn de riesgos, esta regulada por la Ley 31/1.995 de 8 de

noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales en: Articulo 38 y 39.

Legislacion aplicable a los servicios de prevencidn.

- Real Decreto 39/1.997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento
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de los Servicios de Prevencion.

- Orden de 27 de junio de 1.997 por la que se desarrolla el Real Decreto
39/1.997, de 17 de enero, en relacidn con las condiciones de acreditacién de
las entidades especializadas como servicios de prevencion ajenos a las
empresas, de autorizaciéon de las personas o entidades especializadas que
pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencién de
las empresas y de autorizacién de las entidades publicas o privadas para
desarrollar y certificar actividades formativas en materia de prevencién de

riesgos laborales.

6.- ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL.

El accidente laboral significa un fracaso de la prevencién de riesgos por multitud de

causas, entre las que destacan las de dificil o nulo control.

Por ello, es posible que pese a todo el esfuerzo desarrollado y nuestra intencidn

preventiva, se produzca algun fracaso.

El Contratista queda obligado a recoger dentro de su Plan de seguridad y salud en el

trabajo en el trabajo los siguientes principios de socorro:

12 El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el

agravamiento o progresion de las lesiones.

22 En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente
eléctrico, se supondra siempre, que pueden existir lesiones graves, en
consecuencia, se extremaran las precauciones de atencidén primaria en la obra,
aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacion del accidentado hasta la

llegada de la ambulancia y de reanimacién en el caso de accidente eléctrico.

32 En caso de gravedad manifiesta, se evacuard al herido en camilla y ambulancia;
se evitaran en lo posible segun el buen criterio de las personas que atiendan

primariamente al accidentado, la utilizacién de los transportes particulares, por lo
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gue implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

42 E| Contratista comunicara, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo
en el trabajo que componga, la infraestructura sanitaria propia, mancomunada o
contratada con la que cuenta, para garantizar la atencién correcta a los

accidentados y su mas cémoda y segura evacuaciéon de esta obra.

52 El Contratista comunicara, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo
en el trabajo que componga, el nombre y direcciéon del centro asistencial mas
proximo, previsto para la asistencia sanitaria de los accidentados, seglin sea su
organizacioén. El nombre y direccién del centro asistencial, que se suministra en este
Plan de seguridad y salud, debe entenderse como provisional. Podra ser cambiado

por el Contratista adjudicatario

62 El Contratista queda obligado a instalar una serie de rétulos con caracteres
visibles a 2 m., de distancia, en el que se suministre a los trabajadores y resto de
personas participantes en la obra, la informacion necesaria para conocer el centro
asistencial, su direccidn, teléfonos de contacto etc.; este rétulo contendra como
minimo los datos del cuadro siguiente, cuya realizacion material queda a la libre

disposicion del Contratista adjudicatario:

EN CASO DE ACCIDENTE ACUDIR A:

Nombre del centro asistencial: CENTRO DE SALUD DE LA SOLANA
Direccion: C/ del Campero s/n — La Solana (CR)
Teléfono de ambulancias: 112

Teléfono de urgencias: 112

Teléfono de informacidn hospitalaria:
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72 El Contratista instalara el rotulo precedente de forma obligatoria en los siguientes
lugares de la obra: acceso a la obra en si; en la oficina de obra; en el vestuario aseo
del personal; en el comedor y en tamafio hoja DIN A4, en el interior de cada maletin
botiquin de primeros auxilios. Esta obligatoriedad se considera una condicion
fundamental para lograr la eficacia de la asistencia sanitaria en caso de accidente

laboral.

Itinerario mas adecuado a seguir durante las posibles evacuaciones de accidentados.

El Contratista queda obligado a incluir en su Plan de seguridad y salud, un itinerario
recomendado para evacuar a los posibles accidentados, con el fin de evitar errores en

situaciones limite que pudieran agravar las posibles lesiones del accidentado.

Maletin botiquin de primeros auxilios.

En la obra y en los lugares sefialados en los planos, se instalara un maletin botiquin de

primeros auxilios, conteniendo todos los articulos que se especifican a continuacion:

Agua oxigenada; alcohol de 96 grados; tintura de iodo; "mercurocromo" o
“cristalmina"; amoniaco; gasa estéril; algoddén hidréfilo estéril; esparadrapo
antialérgico; torniquetes antihemorragicos; bolsa para agua o hielo; guantes
esterilizados; termdémetro clinico; apdsitos autoadhesivos; antiespasmaddicos;

analgésicos; ténicos cardiacos de urgencia vy jeringuillas desechables.

En La Solana, 20 de julio de 2.017

Fdo.: Ignacio Sdez Madrid.
Ingeniero Técnico de Obras Publicas
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

FINALIZACION DEL PROYECTO DE CONSTRUCCION,
UNIDAD DE ACTUACION 6, 7 Y 13 (FASE ).

LA SOLANA (CIUDAD REAL).

IV. PRESUPUESTO

Cuadro de Precios n? 1.
Cuadro de Precios n? 2.
Presupuesto.
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Cuadro de precios n° 1

Cuadro de precios n° 1

1 m Aconetida provisional de electricidad a
caseta de obra, desde el cuadro general
formada por manguera flexible de 4x4 MR de
tensi 6n  nom nal 750 V., i ncor por ando
conductor de tierra color verde y amarillo,
fijada sobre apoyos internedios cada 2,50
m instal ada. 3,45 TRES EURCS CON CUARENTA Y
Cl NCO CENTI MOS

2 ud Aconetida provisional de fontaneria para
obra de la red general nmunicipal de agua
pot abl e hasta una longitud nmaxima de 8 m,
real i zada con tubo de polietileno de 25 nmm
de dianmetro, de alta densidad y para 10
atmdsferas de presién maxima con collarin
de toma de fundicidon, p.p. de piezas
especiales de polietileno y tapén roscado,
incluso derechos y permisos para la
conexi 6n, termnada y funcionando, y sin
incluir la rotura del pavinento. 90, 38 NOVENTA EURCS CON TREI NTA Y
OCHO CENTI MOS

3 ud Aconetida provisional de saneam ento de
caseta de obra a la red general nmunicipal
(pozo o inbornal), hasta wuna distancia
maxima de 8 m, formada por tuberia en
superficie de PVC de 110 mm de dianetro
interior, tapado posterior de |la aconetida

con horm gén en nasa HW 20/ P/ 20/1, y con
p.p. de nedios auxiliares. 128,96 CI ENTO VEI NTI OCHO EUROCS CON
NOVENTA Y SEI S CENTI MOS
4 ms Mes de alquiler de caseta prefabricada

para aseos en obra de 3,55x2,23x2,63 m

Estructura y cerramento de chapa

gal vani zada pi nt ada, sin ai sl am ent o.

Ventana de 0,84x0,80 m de alumnio

anodi zado, corredera, con reja y luna de 6

mm, ternmo el éctrico de 50 |.; placa turca,

dos placas de ducha y lavabo de tres

grifos, todo de fibra de vidrio con

term naci 6n de gel-coat blanco y pintura

anti deslizante, suel o cont rachapado

hi dr 6f ugo con capa fenolitica

antideslizante y resistente al desgaste,

puerta nadera en turca, cortina en duchas.

Tuberia de pol i butil eno ai sl ante y

resistente a incrustaciones, hielo vy

corrosiones, instalacién eléctrica nono.

220 V. con automatico. Con transporte a 150

km (ida y vuelta). Entrega y recogida del

modul o con cami 6n grda. Segin R D. 486/ 97. 113,28 CIENTO TRECE EUROCS CON

VEI NTI OCHO CENTI MOS
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Cuadro de precios n° 1

NO

Designacion

Importe

En cifra
(euros)

En letra
(euros)

10

11

12

13

14

ms Mes de alquiler de caseta prefabricada
para conedor de obra de 7,92x2,45x2,45 m
de 19,40 nR. Estructura y cerramento de
chapa gal vani zada pintada, aislaniento de
poliestireno expandi do aut oext i ngui bl e,
interior con tablero nelaninado en color.
Cubi erta de chapa gal vani zada reforzada con
perfil de acero; fibra de vidrio de 60 nm,
interior con tablex |acado. Suel 0o de
agl onerado revestido con PVC continuo de 2
mm, y poliestireno de 50 nm con apoyo en
base de <chapa galvanizada de seccion
trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m, de chapa
gal vanizada de 1 nmm, reforzada y con
poliestireno de 20 nmm, pi caporte 'y
cerradura. Dos ventanas al umi nio anodi zado
corredera, contravent ana de acero
gal vani zado. I nstal aci 6n el éctrica a 220
V., t oma de tierra, aut omati co, 2
fluorescentes de 40 W, enchufes para 1500
W y punto luz exterior de 60 W Con
transporte a 150 km(ida y vuelta). Entrega
y recogida del mddulo con cam 6n grua.
Segun R. D. 486/97.

m Cnta de bal i zam ento bi col or
rojo/blanco de mmterial plastico, incluso
col ocaci 6n y desnontaje. s/R D. 485/97.

ud Cono de bal i zam ent o refl ectante
irronpible de 50 cm de diametro, s/RD.
485/ 97.

m Separador de vias (dimen. 100x60x40)
rojo y blanco, fabricado en polietileno
estabilizado a los rayos W, con orificio
de Illevano en la parte superior para
lastrar con agua 20 cm y tapon roscado
herméti co para el vaci ado.

ud  Panel conpleto serigrafiado sobre
pl anchas de PVC blanco de 0,6 mm de
espesor nominal. Tanafio 700x1000 nm Valido
para incluir hasta 15 sinbol os de sefal es,
incluso textos "Prohibido el paso a toda
persona ajena a la obra", i/colocacion.
s/ R D. 485/ 97.

ud Sefial de seguridad triangular de L=90
cm, nornalizada, con tripode tubular,
anortizable en cinco usos, i/colocacién y
desnmontaje. s/R D. 485/97.

ud Sefial de seguridad circular de D=60 cm,
nor nal i zada, con tripode t ubul ar,
anortizable en cinco usos, i/colocacién y
desnontaje. s/R D. 485/97.

ud Sefial de seguridad nmanual a dos caras:
Stop-Direcci6n obligatoria, tipo paleta,
s/ R D. 485/ 97.

ud Placa sefializaci én-infornacion en PVC
serigrafiado de 50x30 cm, fijada
mecani canment e, i ncluso col ocaci 6n y
desmontaje. s/R D. 485/97.

ud Chal eco de obras con bandas reflectante.
Certificado CE. s/R D. 773/97.

189, 24

0, 63

5,20

9, 87

11, 48

17,07

15,18

5, 88

Cl ENTO OCHENTA Y NUEVE EURCS
CON VEI NTI CUATRO CENTI MOS

SESENTA Y TRES CENTI MOS

CI NCO EURCS CON VEI NTE
CENTI MOS

NUEVE EUROS CON OCHENTA Y
SI ETE CENTI MOS

ONCE EUROCS CON CUARENTA Y
OCHO CENTI MOS

DI ECI SI ETE EURCS CON SI ETE
CENTI MOS

QUI NCE EURCS CON DI ECI OCHO
CENTI MOS

ClI NCO EUROCS CON OCHENTA Y
OCHO CENTI MOS

CUATRO EUROS CON SETENTA Y
TRES CENTI MOS

NOVENTA Y TRES CENTI MOS
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Cuadro de precios n° 1

Importe
N° Designacion
En cifra En letra
(euros) (euros)
15 m Barandilla protecci 6n | ateral de zanjas
formada por tres tabloncillos de nmadera de
pino de 20x5 cm vy estaquillas de nadera de
D=8 cm hincadas en el terreno cada 1,00
m, incluso colocacién vy desnontaje. .
s/ R D. 486/97. 6, 02| SEI S EUROCS CON DOS CENTI MOS
16 m Valla netéalica nmovil de  nodul os
prefabricados de 3,00x2,00 m de altura,
enrejados de 330x70 nm D=5 mm de
espesor, batidores horizontal es de D=42 mm
y 1,50 mm de  espesor, todo ello
gal vani zado en caliente, sobre soporte de
horm gén prefabricado de 230x600x150 nm,
separados cada 3,00 m, accesorios de
fijacion, incluso nobntaje y desnontaje.
s/ R D. 486/ 97. 4, 34 CUATRO EUROCS CON TREI NTA Y
CUATRO CENTI MOS
17 ud Valla de contencién de peatones
nmetalica, prolongable de 2,50 m de largo y
1 m de altura, color anarillo, incluso
col ocaci 6n y desnontaje. s/R D. 486/97. 8, 27| OCHO EURCS CON VEI NTI SI ETE
CENTI MOS
18 ud Ext i nt or de pol vo quim co ABC
polivalente antibrasa de eficacia 13A/55B
de 3 kg. de agente extintor, con soporte
manénetro conprobable vy boquilla con
di fusor, segin norma EN 3:1996. Medida |la
uni dad instalada. s/R D. 486/97. 28, 60 VEI NTI OCHO EURCS CON SESENTA
CENTI MOS
19 ud Casco de seguridad con arnés de
adaptaci 6n. Certificado CE. s/R D. 773/97 y i
R D. 1407/ 92. 0, 58| CI NCUENTA Y OCHO CENTI MOS
20 ud Gafas protectoras contra inpactos
incoloras. Certificado CE. s/R D. 773/97 y
R D. 1407/92. 3, 94| TRES EUROCS CON NOVENTA Y
CUATRO CENTI MOS
21 ud Gaf as anti pol vo ant i enpafiabl es
panoram cas. Certificado CE. s/R D. 773/97
y R D. 1407/ 92. 1,58 | UN EURO CON CI NCUENTA Y COCHO
CENTI MOS
22 ud Juego de tapones antirruido de silicona
aj ustables. Certificado CE. s/R D. 773/97 y i
R D. 1407/92. 0, 54| CI NCUENTA Y CUATRO CENTI MOS
23 ud Mno de trabajo de wuna pieza de
pol i éster-al godén. Certificado CE. s/RD.
773/97 y R D. 1407/ 92. 11, 73| ONCE EUROS CON SETENTA Y TRES
CENTI MOS
24 ud Traje inpernmeable de trabajo, 2 piezas
de PVC. Certificado CE. s/RD. 773/97 y
R D. 1407/ 92. 4,77 CUATRO EUROCS CON SETENTA Y
SI ETE CENTI MOS
25 ud Par de guantes de gonm |atex anticorte
Certificado CE. s/RD. 773/97 y RD i
1407/ 92. 1, 07| UN EURO CON SI ETE CENTI MOS
26 ud Par de guantes de uso general de lona y
serraje. Certificado CE. s/RD. 773/97 y ]
R D. 1407/ 92. 2,06| DOS EURCS CON SEI' S CENTI MOS
27 ud Mufiequer a de presi 6n vari abl e.
Certificado CE. s/RD  773/97 y RD.
1407/ 92. 4, 17 CUATRO EURCS CON DI ECI SI ETE
CENTI MOS
28 ud Par de botas altas de agua color negro
(anortizables en 1 uso). Certificado CE i
s/R D. 773/97 y R D. 1407/ 92. 2,02| DOS EURCS CON DOS CENTI MOS
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Cuadro de precios n° 1

Importe
N° Designacion
En cifra En letra
(euros) (euros)
29 ud Par de botas aislantes para electricista
hasta 5.000 V. de tensién, (anortizables en
3 usos). Certificado CE. s/RD. 773/97 y
R D. 1407/ 92. 6, 90| SEI' S EURCS CON NOVENTA
CENTI MOS
30 ud Cinturén de amarre lateral con doble
regul aci 6n, fabricado en al godén
anti-sudoraci 6n con bandas de poliéster,
hebillas ligeras de aluminio y anillas
forjadas grandes y anchas. Certificado CE
EN 358. s/R D. 773/97 y R D. 1407/ 92. 11, 48 ONCE EURGCS CON CUARENTA Y
OCHO CENTI MOS
31 ud Reconocimento médico béasico Il anual
trabaj ador, conpuesto por control vision,
audi onetria y analitica de sangre y orina
con 12 paranetros. 20, 18| VEI NTE EUROS CON DI ECI OCHO
CENTI MOS
32 ud Mascarrilla celul osa desechabl e 0, 93| NOVENTA Y TRES CENTI MOS
33 Ud Hora de charla para formacio6n de

Seguridad y Salud en el Trabajo, realizada
por Técnico cualificado perteneciente a una
enpresa asesora en Seguridad y Prevencioén
de Riesgos. Incluye parte proporcional de
pérdidas de horas de trabajo por parte de
los trabajadores asistentes a la charla,
consi derando una nedi a de seis personas. 85, 59| OCHENTA Y CI NCO EUROGS CON
Cl NCUENTA Y NUEVE CENTI MOS

La Solana, 20 |de julio de 2.017
El Ingeniero Técn|co de Cbras Puplicas

| gnaci o |Saez Madrid
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Cuadro de precios n° 2

Advertencia: Los precios del presente cuadro se aplicaran tnica y exclusivamente en los casos que sea preciso abonar
obras incompletas cuando por rescisibn u otra causa no lleguen a terminarse las contratadas, sin que pueda

pretenderse la valoracién de cada unidad de obra fraccionada en otra forma que la establecida en dicho cuadro.

Cuadro de precios n° 2

11

1.2

1.3

14

15

1.6

1.7

1.8

1 SEGURIDAD Y SALUD

ud Casco de seguridad con arnés de adaptacién. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

(Materiales)
Casco seguri dad 0,2500 ud 2,24 0,56
3% Cost es indirectos 0,02
0,58
ud Par de guantes de uso general de lona y serraje. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
(Materiales)
Par guantes uso general serraje 1,0000 ud 2,00 2,00
3% Cost es indirectos 0,06
2,06
ud Par de guantes de goma latex anticorte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
(Materiales)
Par guantes de gonmm | a&tex anticorte 1,0000 ud 1,04 1,04
3% Cost es indirectos 0,03
1,07
ud Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tension, (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
(Materiales)
Par botas de seguridad 0,2500 ud 26,81 6,70
3% Cost es indirectos 0,20
6,90
ud Par de botas altas de agua color negro (amortizables en 1 uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
(Materiales)
Par botas altas de agua (negras) 0,2500 ud 7,85 1,96
3% Cost es indirectos 0,06
2,02
ud Chaleco de obras con bandas reflectante. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
(Materiales)
Chal eco de obras reflectante. 0,2500 ud 3,59 0,90
3% Cost es indirectos 0,03
0,93
ud Gafas protectoras contra impactos, incoloras. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
(Materiales)
Gaf as protectoras 0,5000 ud 7,66 3,83
3% Cost es indirectos 0,11
3,94
ud Gafas antipolvo antiempafiables, panoramicas. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
(Materiales)
Gaf as anti pol vo 0,5000 ud 3,05 1,53
3% Cost es indirectos 0,05
1,58
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Cuadro de precios n° 2

Importe
N° Designacion
Parcial Total
(euros) (euros)
1.9 ud Mascarrilla celulosa desechable
(Materiales)
Mascarilla cel ul osa desechabl e 1,0000 ud 0,90 0,90
3% Cost es indirectos 0,03
0,93
1.10 ud Juego de tapones antirruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
(Materiales)
Juego tapones antirruido silicona 1,0000 ud 0,52 0,52
3% Cost es indirectos 0,02
0,54
1.11 ud Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodén. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
(Materiales)
Mono de trabaj o poliéster-al godon 0,5000 ud 22,78 11,39
3% Cost es indirectos 0,34
11,73
1.12 ud Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
(Materiales)
Traje inpernmeable 2 p. PVC 0,5000 ud 9,26 4,63
3% Cost es indirectos 0,14
4,77
1.13 ud Cinturén de amarre lateral con doble regulacién, fabricado en algodén anti-sudoracion con
bandas de poliéster, hebillas ligeras de aluminio y anillas forjadas grandes y anchas.
Certificado CE EN 358. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
(Materiales)
Cinturén dob. reg. anillas forjadas anchas 0,2500 ud 44,59 11,15
3% Cost es indirectos 0,33
11,48
1.14 ud Mufiequera de presion variable. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
(Materiales)
Mufiequer a presi 6n vari abl e 0,5000 ud 8,09 4,05
3% Cost es indirectos 0,12
4,17
1.15 m. Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocaciéon y
desmontaje. s/R.D. 485/97.
(Mano de obra)
Peén ordinario 0,0500 h. 11,50 0,58
(Materiales)
Cinta balizam ento bicolor 8 cm 1,0000 m. 0,03 0,03
3% Cost es indirectos 0,02
0,63
1.16 ud Cono de balizamiento reflectante irrompible de 50 cm. de diametro, s/R.D. 485/97.
(Mano de obra)
Peén ordinario 0,1000 h. 11,50 1,15
(Materiales)
Cono bal i zami ento estand. 50 cm 0,2500 ud 15,60 3,90
3% Cost es indirectos 0,15
5,20
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Cuadro de precios n° 2

Importe
N° Designacion
Parcial Total
(euros) (euros)
1.17 ud Sefal de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccién obligatoria, tipo paleta, s/R.D.
485/97.
(Materiales)
Pal eta manual 2c. stop-d.obli 0,5000 ud 11,42 5,71
3% Cost es indirectos 0,17
5,88
1.18 ud Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor
nominal. Tamafio 700x1000 mm. Valido para incluir hasta 15 simbolos de sefales, incluso
textos "Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra", i/colocacion. s/R.D. 485/97.
(Mano de obra)
Peén ordinario 0,1000 h. 11,50 1,15
(Materiales)
Panel conpleto PVC 700x1000 mm 1,0000 ud 10,00 10,00
3% Cost es indirectos 0,33
11,48
1.19 ud Sefial de seguridad triangular de L=90 cm., normalizada, con tripode tubular, amortizable
en cinco usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
(Mano de obra)
Ayudant e 0,1500 h. 12,00 1,80
(Materiales)
Sefial triang. L=90 cmreflex. EG 0,2500 ud 35,52 8,88
Cabal | et e para sefial D=60 L=90, 70 0,2500 ud 23,54 5,89
3% Cost es indirectos 0,50
17,07
1.20 ud Sefial de seguridad circular de D=60 cm., normalizada, con tripode tubular, amortizable en
cinco usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
(Mano de obra)
Ayudant e 0,1500 h. 12,00 1,80
(Materiales)
Sefial circul. D=60 cmreflex. EG 0,2500 ud 28,20 7,05
Cabal | ete para sefial D=60 L=90, 70 0,2500 ud 23,54 5,89
3% Cost es indirectos 0,44
15,18
1.21 m. Separador de vias (dimen. 100x60x40) rojo y blanco, fabricado en polietileno estabilizado
a los rayos UV, con orificio de llevano en la parte superior para lastrar con agua 20 cm y
tapon roscado hermético para el vaciado.
(Mano de obra)
Peén ordinario 0,3000 h. 11,50 3,45
(Materiales)
Separ ador de vias (di ren. 100x60x40) 0,2500 m. 24,50 6,13
3% Cost es indirectos 0,29
9,87
1.22 m. Valla metalica moévil de médulos prefabricados de 3,00x2,00 m. de altura, enrejados de
330x70 mm. y D=5 mm. de espesor, batidores horizontales de D=42 mm. y 1,50 mm. de
espesor, todo ello galvanizado en caliente, sobre soporte de hormigon prefabricado de
230x600x150 mm., separados cada 3,00 m., accesorios de fijacion, incluso montaje y
desmontaje. s/R.D. 486/97.
(Mano de obra)
Ayudant e 0,0500 h. 12,00 0,60
Peén ordinario 0,0500 h. 11,50 0,58
(Materiales)
Val | a enrejado nbvil 3x2m 0,2500 m. 12,11 3,03
3% Cost es indirectos 0,13
4,34
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Importe
N° Designacion
Parcial Total
(euros) (euros)
1.23 ud Valla de contencion de peatones, metalica, prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de
altura, color amarillo, incluso colocacién y desmontaje. s/R.D. 486/97.
(Mano de obra)
Peén ordinario 0,1000 h. 11,50 1,15
(Materiales)
Val la contenc. peatones 2,5x1 m 0,2500 ud 27,50 6,88
3% Cost es indirectos 0,24
8,27
1.24 m. Barandilla proteccion lateral de zanjas, formada por tres tabloncillos de madera de pino de
20x5 cm. y estaquillas de madera de D=8 cm. hincadas en el terreno cada 1,00 m., incluso
colocacién y desmontaje. s/R.D. 486/97.
(Mano de obra)
Oicial primera 0,1000 h. 14,50 1,45
Peén ordinario 0,1000 h. 11,50 1,15
(Materiales)
Tabl 6n nadera pino 20x7 cm 0,0110 m3 220,50 2,43
Puntal de pino 2,5 m D=8/10 0,6670 m. 1,22 0,81
3% Cost es indirectos 0,18
6,02
1.25 ud Placa sefializacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecanicamente,
incluso colocacién y desmontaje. s/R.D. 485/97.
(Mano de obra)
Peén ordinario 0,1500 h. 11,50 1,73
(Materiales)
Pl aca i nformati va PVC 50x30 0,5000 ud 5,72 2,86
3% Cost es indirectos 0,14
4,73
1.26 ms Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra de 3,55x2,23x2,63 m.
Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, sin aislamiento. Ventana de
0,84x0,80 m. de aluminio anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm., termo eléctrico de
50 I.; placa turca, dos placas de ducha y lavabo de tres grifos, todo de fibra de vidrio con
terminaciéon de gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo contrachapado hidréfugo con
capa fenolitica antideslizante y resistente al desgaste, puerta madera en turca, cortina en
duchas. Tuberia de polibutileno aislante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones,
instalacion eléctrica mono. 220 V. con automatico. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta).
Entrega y recogida del médulo con camién gria. Segin R.D. 486/97.
(Mano de obra)
Peén ordinario 0,0850 h. 11,50 0,98
(Materiales)
Al g. nes caseta pref. aseo 3,55x2,23 1,0000 ud 75,00 75,00
Transp. 150km entr.y rec. 1 mdul o 0,0850 ud 400,00 34,00
3% Cost es indirectos 3,30
113,28
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Cuadro de precios n° 2

Importe
N° Designacion
Parcial Total
(euros) (euros)
1.27 ms Mes de alquiler de caseta prefabricada para comedor de obra de 7,92x2,45x2,45 m. de
19,40 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno
expandido autoextinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta de chapa
galvanizada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex
lacado. Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50
mm. con apoyo en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m.,
de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y
cerradura. Dos ventanas aluminio anodizado corredera, contraventana de acero galvanizado.
Instalacién eléctrica a 220 V., toma de tierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes
para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y
recogida del médulo con camién gria. Segin R.D. 486/97.
(Mano de obra)
Peén ordinario 0,0850 h. 11,50 0,98
(Materiales)
Al g. nes caseta conedor 7,92x2,45 1,0000 ud 148,75 148,75
Transp. 150km entr.y rec. 1 mddul o 0,0850 ud 400,00 34,00
3% Costes indirectos 5,51
189,24
1.28 m. Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada
por manguera flexible de 4x4 mm2 de tensién nominal 750 V., incorporando conductor de
tierra color verde y amarillo, fijada sobre apoyos intermedios cada 2,50 m. instalada.
(Mano de obra)
Oicial 12 electricista 0,1000 h. 14,50 1,45
(Materiales)
Manguera flex. 750 V. 4x4 mm2. 1,0000 m. 1,90 1,90
3% Cost es indirectos 0,10
3,45
1.29 ud Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable
hasta una longitud maxima de 8 m., realizada con tubo de polietileno de 25 mm. de diametro,
de alta densidad y para 10 atmoésferas de presion maxima con collarin de toma de fundicion,
p.p. de piezas especiales de polietileno y tapdn roscado, incluso derechos y permisos para la
conexion, terminada y funcionando, y sin incluir la rotura del pavimento.
(Materiales)
Aconetida prov. fonta.a caseta 1,0000 ud 87,75 87,75
3% Cost es indirectos 2,63
90,38
1.30 ud Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal (pozo
o imbornal), hasta una distancia maxima de 8 m., formada por tuberia en superficie de PVC
de 110 mm. de diametro interior, tapado posterior de la acometida con hormigén en masa
HM-20/P/20/1, y con p.p. de medios auxiliares.
(Materiales)
Aconetida prov. sane. a caseta en superfi... 1,0000 ud 125,20 125,20
3% Cost es indirectos 3,76
128,96
1.31 ud Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 13A/55B, de 3 kg. de
agente extintor, con soporte, manémetro comprobable y boquilla con difusor, segiin norma
EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D. 486/97.
(Mano de obra)
Peén ordinario 0,1000 h. 11,50 1,15
(Materiales)
Extintor polvo ABC 3 kg. 13A/55B 1,0000 ud 26,62 26,62
3% Cost es indirectos 0,83
28,60
Estudi o Seguridad y Sal ud- FI NALI ZACI ON PROYECTO DE CONSTRUCCI ON DE LA UA NORTE 6,7 y 13 ... Pagi na 5




Cuadro de precios n° 2

Importe
N° Designacion
Parcial Total
(euros) (euros)
1.32 ud Reconocimiento médico basico Il anual trabajador, compuesto por control vision,
audiometria y analitica de sangre y orina con 12 parametros.
(Materiales)
Reconoci m ent o médi co béasico |1 0,2500 ud 78,35 19,59
3% Cost es indirectos 0,59
20,18
1.33 Ud Hora de charla para formacion de Seguridad y Salud en el Trabajo, realizada por Técnico
cualificado perteneciente a una empresa asesora en Seguridad y Prevencion de Riesgos.
Incluye parte proporcional de pérdidas de horas de trabajo por parte de los trabajadores
asistentes a la charla, considerando una media de seis personas.
(Materiales)
Coste de | a hora de charla para formacién... 1,0000 ud 81,47 81,47
(Resto obra) 1,63
3% Cost es indirectos 2,49
85,59
La Sol ana, 20 de julio de 2.017
El I ngeniero Técnico de Obras Pablicas
I gnaci o Sdez Madrid
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Presupuesto parcial n°® 1 SEGURIDAD Y SALUD

N° Ud Descripcion Medicién Precio Importe
11 Ud Casco de seguridad con arnés de adaptacién. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Total ud ......: 8,000 0,58 4,64
1.2 Ud Par de guantes de uso general de lonay serraje. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Total ud ......: 8,000 2,06 16,48
1.3 Ud Par de guantes de goma latex anticorte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Total ud ......: 8,000 1,07 8,56
14 Ud Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tension, (amortizables en 3 usos).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Total ud ......: 8,000 6,90 55,20
15 Ud Par de botas altas de agua color negro (amortizables en 1 uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
Total ud ......: 8,000 2,02 16,16
1.6 Ud Chaleco de obras con bandas reflectante. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
Total ud ......: 8,000 0,93 7,44
1.7 Ud Gafas protectoras contra impactos, incoloras. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Total ud ......: 8,000 3,94 31,52
1.8 Ud Gafas antipolvo antiempafiables, panoramicas. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Total ud ......: 8,000 1,58 12,64
1.9 Ud Mascarrilla celulosa desechable
Total ud ......: 32,000 0,93 29,76
1.10 Ud Juego de tapones antirruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Total ud ...... 32,000 0,54 17,28
1.11 Ud Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodon. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Total ud ......: 8,000 11,73 93,84
1.12 Ud Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Total ud ......: 8,000 4,77 38,16
1.13 Ud Cinturén de amarre lateral con doble regulacién, fabricado en algodén anti-sudoracién con
bandas de poliéster, hebillas ligeras de aluminio y anillas forjadas grandes y anchas.
Certificado CE EN 358. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Total ud ...... 3,000 11,48 34,44
1.14 Ud Mufequera de presidn variable. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Total ud ......: 5,000 4,17 20,85
1.15 M. Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion vy
desmontaje. s/R.D. 485/97.
Total m. ......: 300,000 0,63 189,00
1.16 Ud Cono de balizamiento reflectante irrompible de 50 cm. de diametro, s/R.D. 485/97.
Total ud ......: 25,000 5,20 130,00
1.17 Ud Sefal de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccidn obligatoria, tipo paleta, s/R.D. 485/97.
Total ud ......: 2,000 5,88 11,76
1.18 Ud Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal.
Tamafio 700x1000 mm. Valido para incluir hasta 15 simbolos de sefales, incluso textos
"Prohibido el paso atoda persona ajena ala obra", i/colocacion. s/R.D. 485/97.
Total ud ...... 5,000 11,48 57,40
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Presupuesto parcial n°® 1 SEGURIDAD Y SALUD
Ud Descripcion Medicién Precio

NO

Importe

1.19

1.20
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1.22

1.23
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1.25
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1.28

1.29
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ud

ud

ud
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Ms

ud

Sefal de seguridad triangular de L=90 cm., normalizada, con tripode tubular, amortizable en
cinco usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.

Total ud ......: 6,000 17,07

Sefial de seguridad circular de D=60 cm., normalizada, con tripode tubular, amortizable en
cinco usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.

Total ud ......: 6,000 15,18

Separador de vias (dimen. 100x60x40) rojo y blanco, fabricado en polietileno estabilizado a los
rayos UV, con orificio de llevano en la parte superior para lastrar con agua 20 cm y tapon
roscado hermético para el vaciado.

Total m. ...... 25,000 9,87

Valla metalica mévil de médulos prefabricados de 3,00x2,00 m. de altura, enrejados de 330x70
mm. y D=5 mm. de espesor, batidores horizontales de D=42 mm. y 1,50 mm. de espesor, todo
ello galvanizado en caliente, sobre soporte de hormigén prefabricado de 230x600x150 mm.,
separados cada 3,00 m., accesorios de fijacidn, incluso montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.

Total m. ......; 50,000 4,34

Valla de contencion de peatones, metdlica, prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de altura,
color amarillo, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.

Total ud ......: 50,000 8,27

Barandilla proteccidn lateral de zanjas, formada por tres tabloncillos de madera de pino de
20x5 cm. y estaquillas de madera de D=8 cm. hincadas en el terreno cada 1,00 m., incluso
colocacién y desmontaje. s/R.D. 486/97.

Total m. ...... 50,000 6,02

Placa sefializacién-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecanicamente,
incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.

Total ud ......: 10,000 4,73

Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra de 3,55x2,23x2,63 m. Estructura y
cerramiento de chapa galvanizada pintada, sin aislamiento. Ventana de 0,84x0,80 m. de
aluminio anodizado, corredera, con rejay luna de 6 mm., termo eléctrico de 50 I.; placa turca,
dos placas de ducha y lavabo de tres grifos, todo de fibra de vidrio con terminaciéon de
gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo contrachapado hidr6fugo con capa fenolitica
antideslizante y resistente al desgaste, puerta madera en turca, cortina en duchas. Tuberia de
polibutileno aislante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica
mono. 220 V. con automatico. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del
modulo con camién gruda. Segin R.D. 486/97.

Total ms ....... 3,000 113,28

Mes de alquiler de caseta prefabricada para comedor de obra de 7,92x2,45x2,45 m. de 19,40
m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno
expandido autoextinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta de chapa
galvanizada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado.
Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con
apoyo en base de chapa galvanizada de seccidn trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa
galvanizada de 1 mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Dos
ventanas aluminio anodizado corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion
eléctrica a 220 V., toma de tierra, automaético, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W.
y punto luz exterior de 60 W. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del
modulo con camién grua. Segin R.D. 486/97.

Total ms ....... 3,000 189,24

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por
manguera flexible de 4x4 mm2 de tension nominal 750 V., incorporando conductor de tierra
color verde y amarillo, fijada sobre apoyos intermedios cada 2,50 m. instalada.

Total m. ...... 20,000 3,45

Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable
hasta una longitud maxima de 8 m., realizada con tubo de polietileno de 25 mm. de diametro,
de alta densidad y para 10 atmdésferas de presién maxima con collarin de toma de fundicion,
p.p. de piezas especiales de polietileno y tapon roscado, incluso derechos y permisos para la
conexion, terminaday funcionando, y sin incluir la rotura del pavimento.

102,42

91,08

246,75

217,00

413,50

301,00

47,30

339,84

567,72

69,00
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Presupuesto parcial n°® 1 SEGURIDAD Y SALUD

N° Ud Descripcion Medicién Precio Importe
Total ud ......: 2,000 90,38 180,76
1.30 Ud Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal (pozo o
imbornal), hasta una distancia maxima de 8 m., formada por tuberia en superficie de PVC de
110 mm. de diametro interior, tapado posterior de la acometida con hormigén en masa
HM-20/P/20/I, y con p.p. de medios auxiliares.
Total ud ......: 2,000 128,96 257,92
1.31 Ud Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 13A/55B, de 3 kg. de agente
extintor, con soporte, manémetro comprobable y boquilla con difusor, segin norma
EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D. 486/97.
Total ud ......: 2,000 28,60 57,20
1.32 Ud Reconocimiento médico basico Il anual trabajador, compuesto por control visién, audiometria
y analitica de sangre y orina con 12 parametros.
Total ud ......: 8,000 20,18 161,44
1.33 Ud Hora de charla para formacién de Seguridad y Salud en el Trabajo, realizada por Técnico
cualificado perteneciente a una empresa asesora en Seguridad y Prevencion de Riesgos.
Incluye parte proporcional de pérdidas de horas de trabajo por parte de los trabajadores
asistentes a la charla, considerando una media de seis personas.
Total Ud ...... 3,000 85,59 256,77
Total presupuesto parcial n°® 1 SEGURIDAD Y SALUD : 4.084,83
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Presupuesto de g ecucion material
4.084,83

1 SEGURIDAD Y SALUD
: 4.084,83

Asciende el presupuesto de ejecucién material a la expresada cantidad de CUATRO MIL OCHENTA Y CUATRO
EUROS CON OCHENTA Y TRES CENTIMOS.

La Solana, 20 de julio de 2.017
El Ingeniero Técnico de Obras Publicas

Ignacio Séez Madrid
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Proyect o: Estudi o Seguridad y Sal ud- FI NALI ZACI ON PROYECTO DE CONSTRUCCI ON DE LA UA NORTE 6,7 y 13...

Capitulo | nporte
1 SEGURIDAD Y SALUD . .. e e e e e e e, 4.084, 83
Presupuest o de ej ecuci 6n nmateri al 4.084, 83
13% de gastos general es 531, 03
6% de beneficio industrial 245, 09
Suma 4. 860, 95
21% | VA 1. 020, 80
Presupuest o de ej ecuci 6n por contrata 5.881, 75

Asci ende el presupuesto de ejecuci 6n por contrata a |a expresada cantidad de CINCO ML OCHOCI ENTOS
OCHENTA Y UN EUROS CON SETENTA Y ClI NCO CENTI MOS.

La Sol ana, 20 de julio de 2.017
El I ngeniero Técnico de Cbras Publicas

I gnaci o Saez Madrid
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Avda. de la Romeria

Avda. de la Romeria
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Avda. de la Romeria

Avda. de la Romeria
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Calle Pozo Santa Quiteria

Calle Pozo Santa Quiteria
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Cruce Calle Pozo Santa Quiteria con Calle Rosa Chacel y Calle “A”

Calle Pozo Santa Quiteria
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Calle “A”

Calle “A”
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