UNIVERSIDAD POPULAR
LA SOLANA
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TALLER DE MEMORIA Y AMPLIACION CULTURAL. 12¢
CUIDADORES NO PROFESIONALES. (Nivel 1 y II). 12¢
CUIDADORES DE COMEDOR ESCOLAR. 12¢
ACTIVIDADES INFANTILES EN EL COMEDOR ESCOLAR. 12¢
INGLES. (Nivel medio). 40¢
INFORMATICA:
- INFORMATICA BASICA. 40¢
- INFORMATICA NIVEL MEDIO, INTERNET ¥ REDES SOCIALES. 40¢
- CURSO DE SECRETARIADO ¥ CONTABILIDAD INFORMATICA. 40¢
MECANOGRAFIA AUDIOVISUAL. ( 9 Plazas). 40¢
MANUALIDADES. (Turno de Maiiana y Tarde). 40€
CORTE Y CONFECCION. 40¢
TALLER DE PATCHWORK. 40¢
TALLER DE RESTAURACION. 40¢
TALLER DE AZULEJERIA. 40¢
TALLER DE REPUJADO EN METALES Y OBJETOS DE DECORACION. 40¢
1985-2015 PINTURA Y DIBUJO. 40¢
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. 40¢
AEROBIC. (Turno de Maiiana y Noche). 40¢
BAILES DE SALON. 40¢
YOGA Y TAICHI. (Nivel I y Il) 40¢
PILATES. (Turno de Maiiana, Tarde y Noche). 40¢€
COCINA. 40¢
AULA DE LA MUJER. Gratuito.
* PROGRAMA “COCINA Y SALUD":

aniversario

e Alimentacion Saludable. 10€
¢ Elaboracion de recetas bajas en calorias. 10€

HABILIDADES PARA LAS RELACIONES INTERPERSONALES. 10¢
] { M FOTOGRAFIA DIGITAL Y RETOQUE FOTOGRAFICO. 10¢
W EIE I pRIMEROS AUXILIOS. 10¢
' ESMALTES CERAMICOS EN VOLUMEN. 10¢ (Decoracién de platos, cuencos...)
TAPICERIA. 10¢

Abierto de 10 a 14 yde 17 a 21h. En la Oficina de la

el plazo Universidad Popular. Casa de la Encomienda. Teléfono: 926626011.

de matricula Estos Cursos se impartiran siempre que haya Monitor y un minimo de 14 participantes. (Salvo excepciones)

s INICIO DE CURSO: 23 DE FEBRERO




