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Presentación:  
 
Otro año más, con motivo del “Día Internacional contra la Violencia de Género”, los          
solaneros y las solaneras hemos querido mostrar nuestro rechazo más contundente hacia esta forma 
de vulneración de los derechos humanos. 
Es por eso que hoy nos Concentramos en la Plaza del Ayuntamiento para expresar nuestros 
mensajes de rechazo hacia esta lacra social, apoyar a las mujeres víctimas de la violencia machista , 
"romper el silencio cómplice" que las rodea y decirles que “hay  salida”. 
Agradecemos la colaboración de todas las personas, Asociaciones, colectivos,… que han participado 
en este Acto. 
 
Equipo Profesional del Centro de La Mujer  
del Ayuntamiento de La Solana 

Soy Luís Díaz Cacho Campillo, Alcalde del  Ayuntamiento de La Solana:  
 
 
 

No concibo una relación  
sin que el amor nos desborde los días,  
desde el respeto siempre a los tiempos,  
a los espacios y a los silencias de la persona amada. 



 

Soy Manoli González Horcajo, Concejala de Bienestar Social e  Igualdad del  
Ayuntamiento de La Solana:  
 
¡Queda tanto todavía… que hace falta acelerar el paso.  
El día contra la violencia de género cumple 37 años este 25 de noviembre. 
Pero la violencia contra las mujeres existe desde el comienzo de la historia de la humanidad;  
vamos con mucho retraso en la lucha contra el abuso más universal e impune del mundo. 
Más de 40 mujeres han sido asesinadas por sus parejas o exparejas en lo que llevamos de año.                  
Parece claro que ya es momento de que toda la sociedad nos demos cuenta                                
y nos pongamos manos a la obra. 

 

 

Soy Manuela Castaño, Concejala de Empleo, Personal y Seguridad Ciudadana del 
Ayuntamiento de La Solana:                                                                                                   

 
Desde 2003, que es desde cuando se registran cifras,  
hay al menos 960 mujeres asesinadas en las listas oficiales de violencia de género de España:  
“Son 960 mujeres asesinadas y son 960 hombres educados en el desprecio a la mujer”:  
… sin embargo, y pese a ello, seguimos escuchando hablar de denuncias falsas. 
 
 



 

En representación del Partido Popular” de  La Solana: 
 
 Como recuerda Naciones Unidas, la violencia contra las mujeres es una de las violaciones 

de los derechos humanos más extendidas, persistentes y devastadoras del mundo, una forma más 
extrema de discriminación. 

 Lamentablemente cada año siguen muriendo mujeres asesinadas por sus parejas o                  
ex parejas. Por eso, en el día internacional para la eliminación de la violencia contra la mujer, 
queremos recordar con emoción y afecto a todas y cada una de las mujeres víctimas, a sus hijos, 
tan víctimas como ellas, y a sus familias; y a las que lo siguen sufriendo en silencio.  

 Nuestra prioridad es apoyarlas para que puedan salir de esta situación. Abogamos por el 
Pacto de Estado contra la violencia de género propuesto por nuestro partido porque             
“ Hay salida a la violencia de género”. 8 de cada 10 mujeres lo logran y para 
ello  cuentan con todo nuestro apoyo y seguiremos defendiendo sus derechos”.  

Soy Bernardo Peinado Manzano y represento a “Izquierda Unida” de                   
La Solana: 
 
La violencia de género tiene profundas raíces en normas sociales.  
No conseguiremos erradicarla si no cambiamos mentalidades,  
si no empoderamos a las mujeres,  
si no educamos en igualdad a niños y niñas,  
si no ponemos en práctica leyes y políticas de igualdad… 



 

Soy Elena Jaime Jareño, Portavoz de la Agrupación de “Ciudadanos” de  
La Solana: 
 

“Se sentó como cada día en la oficina.  
Pero ese día era distinto. Por fin lo había decidido.  
En el coche, una maleta con lo imprescindible;  
en el bolso, una denuncia contra su maltratador tras cinco largos años de silencio.  
En sus pensamientos, una nueva vida que poder disfrutar.  
En su corazón, al fin, reinaban la paz y la libertad". 

Soy Antonio Velasco Márquez, Subinspector de la Policía Local del Ayuntamiento 
de La Solana: 

 
 Parte del sistema judicial, aún pone en duda los testimonios de las mujeres víctimas de la    

violencia machista, y éstas no confían en la justicia.  
Tres de cada cuatro asesinadas no presentaron denuncia.  
Casi la mitad de las mujeres que aseguraron ser víctimas tampoco la presentaron.  

 Aún así, el número de denuncias se mantiene por encima de las 120.000 anuales  
 y la cifra de asesinadas es vergonzosa, más de 40 en lo que llevamos de año. 

Los datos hablan por sí mismos, estamos aún lejos de erradicar esta gran lacra social.  



 

Somos Amalia Romero de Ávila y Francisca María Serrano de la Cruz,             
Trabajadoras de la Universidad Popular del Ayuntamiento de La Solana. 
 
 
 Hay quienes piensan que acabar con el problema de la violencia de género  
 es algo que vendrá con el tiempo.  
 Sin embargo, el tiempo es precisamente lo que lo agrava,  
 porque no se actúa sobre la raíz.  
 La violencia de género es histórica, estructural y está basada  
 en la creencia del poder masculino y el sometimiento de las mujeres.  
 Y por ello, como no actuemos sobre estos elementos culturales,  
 irremediablemente seguiremos sufriendo esa violencia machista.  
 

Soy Alfonso Sánchez Valdepeñas Díaz Roncero, Tesorero del Ayuntamiento de   
La Solana: 
 
 
 Los maltratadores siempre están pidiendo perdón, 
  pero siguen el mismo patrón de dominación, control, abuso y acoso,  
 manteniendo a su pareja en la sumisión y el temor.  
 No caigas en la trampa. 
.  
 
 

 



 

Soy Nieves Romero Cepeda, Coordinadora del Centro de Servicios Sociales del 
Ayuntamiento de La Solana. 
 

No es no.  
Y si no dices que sí, también es no.  
Y si llevabas falda e ibas arreglada, también es no.  
Y si intentas seguir con tu vida pese al miedo, también es no.  
Y si alguien intenta hacerte a ti culpable, la respuesta es no. 
(fragmento del poema de la influencer “La vecina rubia”) 

Soy Antonio García Catalán Barchino, trabajador de la OMIC del Ayuntamiento 
de La Solana. 

 
Siento que tengas miedo al volver a casa de madrugada,  
siento que tengas que cambiarte de acera  
cuando veas un grupo de chicos por la noche,  
siento que no dejen de mirarte en el bus, 
que te piten los coches, que te silben por la calle, 
que si te ven que has bebido te crean fácil. 
Siento tu miedo, tu asco y tu vergüenza. 
Lo siento. 



 

Soy Isabel del Rey Reguillo, Monitora del Taller de lecto escritura del Centro de  
Personas Mayores de La Solana: 

 
Las hermanas Mirabal, también conocidas como “Las Mariposas” (Patria, Minerva y 
M.ª Teresa Mirabal) fueron tres hermanas de la República Dominicana.   
De familia acomodada, universitarias, casadas y con hijos. Activistas políticas, junto a sus               
maridos, se opusieron fervientemente a la dictadura de Rafael Leónidas Trujillo.  
Todavía muy jóvenes, y tras diversas torturas y violaciones, fueron ahorcadas, apaleadas y después 
lanzadas dentro de un vehículo con conductor por un precipicio, aparentando ser un accidente,      
el 25 de noviembre de 1960.  
Este hecho causó gran repercusión en la República Dominicana despertando la conciencia de 
los ciudadanos y culminando con el asesinato del dictador el 30 de mayo de 1961.  
Las hermanas Mirabal se convirtieron en el símbolo de la no violencia contra la 
mujer y la fecha de su asesinato se escogió como Día de la Eliminación de la 
Violencia contra la Mujer. 

Somos participantes del Taller de Lectura y Escritura del Centro de Mayores de  
La Solana:. 
 
Soy Julián Mateos de la Higuera Palacios  

Ámala, se lo merece. Si no la amas, déjala, pero por favor, no la maltrates. 
 

Soy Rafaela Almazán Serrano: 
Otro año más luchando por tantas personas que sufren la violencia de género, que casi siempre  
repercute más en mujeres que en hombres. 
¿Por qué digo esto? .Porque hay mujeres, y siempre las ha habido, que tienen que esconderse por 
temor a ser maltratadas y ultrajadas por la calle y tenerse que esconder de sus propias exparejas. 
Yo estoy de acuerdo con que el Centro de la Mujer hace una buena labor, dando mucha  
información y ayudando con todo lo que está  en su mano, y por supuesto tiene  
mucho valor lo que hace. Pero en algunos lugares no se hace nada para que no 
mueran más inocentes en manos de sus parejas, niños en manos de sus propios padres 
y que las mujeres no puedan salir a la calle por miedo a caer en mano de su agresor. 
Señores pongamos fin.... ¡Basta ya!. 



 

Soy Mª Jesús Serrano Romero de Ávila y represento a Cruz Roja de                       
La Solana:  
 
.… No me dejaba ponerme algunos vestidos porque eran muy cortos; 
… se enfadaba cuando quedaba con mis amigos;… 
me hacía callar en conversaciones de grupo; ….  
si discutíamos decía que era por mi culpa; …  
Muchas de estas situaciones pasan desapercibidas porque se normalizan. 
Porque el entorno es tan tóxico como la propia pareja. 
Porque nadie nos ha dicho que eso no es una relación sana. 
Porque la idea de que el amor es posesivo y permisivo está tan arraigada que es difícil verlo. 

Soy Mercedes Martínez Díaz Cano, voluntaria del equipo de comunicación y                    
sensibilización de Cáritas Interparroquial de La Solana:  
 

La violencia de género tiene mil caras.  
Es violencia la trata y explotación sexual de las mujeres,  
la mutilación genital femenina,  
los matrimonios forzados,  
la violencia del control, … 
y todas menoscaban la dignidad de las mujeres que la padecen. 



 

Somos usuarios y usuarias del Centro Ocupacional “Virgen de Peñarroya” de  
La Solana:          
 
Soy Mª José Fierrez: 
!! ¡¡A las mujeres nos gusta que nos respeten y que no sean violentos con nosotras!!   
Soy Antonia Díaz: 
!! ¡¡Que no me toque a mi nadie!!  
Soy Sonia: 
No queremos violencia en el mundo. Queremos ser felices.  
Soy Ángel: 
!!Que las mujeres sean valientes para luchar por su dignidad!!  
Soy Luismi: 
¡Maltrato Cero! ¡Cuídala!   

 

 

Somos usuarios y usuarias del Centro Ocupacional “Virgen de Peñarroya” de   
La Solana:          
 
Soy M Carmen 

Amala, Cuídala y no seas violento. 
Soy José Antonio: 
Respétala y ten buen corazón con ellas porque son muy importantes en la vida.  
Soy María 
¡Basta ya! Si no te importo, ¡déjame en paz!  
Soy Miguel 
!!Maltratador!! Debes saber que la primera mujer que conociste fue tu madre.  
Soy Julián 
¡NO más muertes!  ¡Dejadlas tranquilas! y tú Mujer, pide Ayuda. 

 



 

Soy Mª Asunción Rodríguez González, en representación del CADIG                
“El  Pilar” de La Solana: 

 
 

NO al maltrato,  
no a los golpes,  
no a los insultos,  
no al acoso sexual,  
no a las amenazas,  
no a la indiferencia,  
no a las violaciones, …  
No a la Violencia de Género 

 

Soy Julián Meteos de la Higuera García de Dionisio, Técnico del Centro de la 
Juventud del Ayuntamiento de La Solana: 
 

 
En estos últimos tiempos han saltado las alarmas 
 por el papel de la juventud y la violencia de género: 
Uno de cada cuatro jóvenes ve como una conducta “normal”  
la violencia machista dentro de la pareja. 
Y “Vigilar el móvil, controlar a la pareja o los celos,                                
no lo incluyen dentro de la violencia. 

https://politica.elpais.com/politica/2017/11/13/actualidad/1510588777_948585.html


 

Soy Mª Ángeles Torres Castellanos, Presidenta de la Asociación de Mujeres de 
La Solana: 

 
 

… En lo que llevamos de años más de 40 Mujeres  
han sido asesinadas a manos de sus parejas o exparejas...  
Pero dejémoslo… nosotras seguimos siendo exageradas…  
que somos muy radicales…  
que exigimos derechos que ya tenemos…  
que qué más queremos…  
Dejémoslo… sigamos con nuestras vidas… mientras nos siguen matando. 
 

 
 

Soy Juana Alhambra Jaime, y represento a la Asociación AFAMMER  
de  La Solana: 

 
La violencia de género no es solo golpear o matar a una mujer:  
No sirves para nada… si te he pegado es porque te quiero…  
tu me has provocado... tu te lo has buscado …  
a ver si así me respetas… tú haces lo que yo te diga o ya verás…  
no exageres no es para tanto... no llores no seas ridícula…  
no grites, nadie te va a escuchar... 
“Estas son las marcas que quedan para siempre”. 
Porque la violencia es mucho más sutil, mucho más profunda. 
 



 

Soy Lola Gómez Pimpollo Alhambra, Presidenta de la Asociación de Mujeres 
Viudas “Nuestra Señora de Peñarroya” de La Solana. 
 

 
Basta ya de tiempos de miedo, de humillación, de dolor, de silencio…  
Tenemos derecho a tiempos de libertad, de felicidad, de amor, de vida,…  
Ni una menos. 

Soy Jacinta Moreno, y represento a la Asociación de Familiares y Amigos de Personas 
con la Enfermedad de Alzheimer y otras Dependencias “AFAAD” de La Solana. 
 

Hoy estamos aquí unidos y unidas en una protesta que es mucho más amplia:  
No es solo por las mujeres a las que matan,  
es también por las mujeres a las que vejan, agreden y humillan.  
Porque la violencia machista es mucho más. 
 



 

Soy Petri Prieto Moya , Presidenta de la Asociación de Personas afectadas por  
Fibromialgia de La Solana FIBROSOL.:  
 

 

Grito porque tengo miedo.  

Grito por mí, por mis hijas, mis amigas, mis hermanas. 

Grito para despertar a las alienadas. 

Grito porque soy mujer: Y nunca van a logra que vuelva a quedarme callada.  

(fragmento de poema de Milagros Azpiolea). 

Soy Regino Velacoracho y represento a la Asociación “Margarita Xirgú”                  
de La Solana: 

 
Los celos son posesión, no importa como quieran pintarlos.  
Es asfixiar a la otra persona en nombre de un amor enfermizo.  
(Walter Riso). 

 
 
 
Soy Mª Carmen González Horcajo Serrano y represento a la Asociación            
“Alas de Papel “ de La Solana: 
 

Si para amarte debo dejar de ser yo misma y que seas tu quien me defina:  
prefiero andar sola y orgullosa de ser quien soy. 
Si te controla… no es amor: es violencia. 

 
 



 

Soy Mª Catalina de Lara, Presienta de la Asociación Española Contra el Cáncer de  
La Solana:  
Ningún ser humano puede estar por encima de la dignidad de otro ser humano. 
Ningún ser humano puede creerse en el derecho de poder dominar o violentar a otro en función de sus 
diferencias naturales. 
La mayoría de mujeres de mi edad hemos nacido y vivido en una sociedad patriarcal, diseñada por los 
hombres y para los hombres y asumida como tal, en muchos casos, por las propias mujeres. 
La violencia sobre las mujeres es consecuencia de esa historia, de ese injusto modelo que no puede caber, 
que no debe caber en la sociedad civilizada, en ninguna sociedad. 
Desde el respeto y el recuero a las mujeres asesinadas por su condición de mujeres, apostemos en este día y 
siempre por la igualdad radical, por la convivencia en paz dentro y fuera de la familia, por la denuncia de 
cualquier forma de machismo o micromachismo, nos afecte directamente o lo observemos en el entorno de 
nuestra realidad. 
Los silencios cobardes también maltratan y asesinan a las mujeres. 
Enseñemos a nuestros hijos y a nuestros nietos, de forma activa y comprometida, hombres 
y mujeres unidos, a respetar al otro, a la otra, como nos respetamos a nosotros mismos.  
Quizás sea la educación desde la más temprana la mejor vía para prevenir la violencia del 
mañana.  

Somos representantes de la Asociación EMPU-G en La Solana: 
 
 
Soy Gabriel Santos Orejón: 
‘Ponerse las gafas violetas’ es el acto metafórico de empezar a ver todo desde un ángulo totalmente 
diferente, el del feminismo. 
 
Soy Laura Martín Albo: 
No quiero sentirme valiente cuando salga a la calle, quiero sentirme libre.  
 
Soy Mª Fernanda Sevilla: 
El machismo es el miedo de los hombres a las mujeres sin miedo.  



 

Soy Mari Sol  Luna Obregón, Trabajadora de la Biblioteca “Mario Vargas 
Llosa” del Ayuntamiento de La Solana: 

Soy Bernardino Guerrero Sevilla, Ingeniero del Departamento de Obras y        
Urbanismo del Ayuntamiento de La Solana: 
 
El Centro Reina Sofía ha realizado un estudio sobre Adolescencia y Juventud   
que da como resultado que más del 20% de los jóvenes entre 15 y 29 años  
piensan que la violencia de género es un tema que se exagera mucho 
 y no entienden como violencia ejercer control sobre sus parejas;  
más del 27% lo ve como una conducta “normal”;  
y el 33% cree que los celos son una prueba de amor. 
Las encuestas muestran en la juventud un repunte de actitudes machistas.  
El número de menores de edad víctimas de violencia machista ha crecido en los últimos años.  

 
La sociedad consideraba que la violencia hacia las mujeres,  
como los trapos sucios, se lavaban en casa.  
Aunque hemos avanzado, y parte de la sociedad parece estar más sensibilizada,  
aún queda mucho por hacer. 
Los asesinatos de mujeres no paran de producirse.  
Más de 40 han sido asesinadas por sus parejas o ex parejas en lo que va de año,  
según datos oficiales. 
Está claro que aún estamos lejos de erradicar una lacra  
que amenaza a más de la mitad de la población.  
Es urgente buscar soluciones.  

 

http://www.adolescenciayjuventud.org/sala-de-prensa/noticias/ampliar.php/Id_contenido/126899/
https://elpais.com/ccaa/2017/08/27/madrid/1503850139_940952.html


 

Soy Mª Jesús Rodríguez Bruco, Asesora Jurídica y Coordinadora del  
Centro de La Mujer del Ayuntamiento de La Solana: 

 
(“La Puerta Violeta”, Canción de Rozalén:) 
Una niña triste en el espejo  
me mira prudente y no quiere hablar.  
Hay un monstruo gris en la cocina  
Que lo rompe todo  
Que no para de gritar. 
Tengo una mano en el cuello  
Que con sutileza me impide respirar.  
Una venda me tapa los ojos  
Puedo oler el miedo y se acerca. 

Soy Mª Sol Morales Martínez, Psicóloga del Centro de La Mujer del              
Ayuntamiento  de La Solana: 

 
Tengo un nudo en las cuerdas que ensucia mi voz al cantar  
Tengo una culpa que me aprieta  
Se posa en mis hombros y me cuesta andar. 
Pero dibujé una puerta violeta en la pared  
Y al entrar me liberé  
Como se despliega la vela de un barco. 
Desperté en un prado verde muy lejos de aquí  
Corrí, grité, reí . 
Sé lo que no quiero, ahora estoy a salvo 

 

 



 

Soy Ascen Mateos Aparicio Naranjo, Técnica del Área Laboral del Centro de  
La Mujer del Ayuntamiento de La Solana. 

 
Una flor que se marchita  
Un árbol que no crece porque no es su lugar  
Un castigo que se me impone  
Un verso que me tacha y me anula. 
Tengo todo el cuerpo encadenado 
Las manos agrietadas 
Mil arrugas en la piel 
Las fantasmas hablan en la nuca 
Se reabre la herida y me sangra. 
 

Soy Fanny Orellana Jiménez, Técnica del Área Social del Centro de La Mujer 
del Ayuntamiento de La Solana: 
 
 

Hay un jilguero en mi garganta que vuela con fuerza 
Tengo la necesidad de girar la llave y no mirar atrás 
Así que dibujé una puerta violeta en la pared 
Y al entrar me liberé 
Como se despliega la vela de un barco 
Amanecí en un prado verde muy lejos de aquí 
Corrí, grité, reí 
Sé lo que no quiero 
Ahora estoy a salvo 
 

 
 


