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CONCENTRACIÓN CONTRA LA  
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Recíclate contra la Violencia de Género… 
 

 

M E N S A J E S  C O N T R A  L A  V I O L E N C I A  D E  G É N E R O  

C E N T R O  D E  L A  M U J E R   

D E L  A Y U N T A M I E N T O  D E  L A  S O L A N A  

25 de Noviembre: “Día Internacional de la  

eliminación de la Violencia contra las Mujeres” 



 

Presentación:  

 
Otro año más, con motivo del “Día Internacional contra la Violencia de Género”, los          

solaneros y las solaneras hemos querido mostrar nuestro rechazo más contundente hacia esta 

forma de vulneración de los derechos humanos. 

Es por eso que hoy nos Concentramos en la Plaza del Ayuntamiento para expresar nuestros 

mensajes de rechazo hacia esta lacra social, apoyar a las mujeres víctimas de la violencia 

machista , romper el silencio cómplice que las rodea y decirles que “hay  salida”. 

Agradecemos la colaboración de todas las personas, Asociaciones y colectivos de La Solana 

que han participado en este Acto. 

 

25 de Noviembre de 2022 

Equipo Profesional del Centro de La Mujer  

del Ayuntamiento de La Solana 

Soy Eulalio Díaz Cano Santos Orejón, Alcalde del Ayuntamiento de La Solana:  

Recíclate contra la violencia de género: 

Para saber que en el año 2000 la Asamblea General de la ONU designó el 25 de noviembre 

como el Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer, invitando a 

gobiernos, organizaciones internacionales y ONG´s a involucrarse y coordinar acciones que 

eleven la conciencia pública para eliminar todas las formas de violencia contra las mujeres. 

 

Soy Remedios Romero de Ávila, Concejala de Bienestar Social e Igualdad del            

Ayuntamiento de La Solana: 

 

Recíclate contra la violencia de género: 

Para saber que Miles de mujeres mueren cada año en el mundo por ser mujeres. 

La teoría feminista promueve la categoría del feminicidio para dar visibilidad a 

las auténticas causas de estas muertes que suceden por el género, aunque no hayan 

sido ejecutadas por la pareja o expareja. 



 

Soy Manoli González Horcajo, Delegada Provincial de Bienestar Social:  

Recíclate contra la violencia de género:  

Para saber que el pasado septiembre, la secretaria de Estado de Igualdad y contra la 

Violencia de Género y la Delegada del Gobierno contra la Violencia de Género,           

comparecieron ante los medios de comunicación para dar a conocer por primera vez los       

datos oficiales de feminicidios fuera del ámbito de la pareja o ex pareja correspondientes al 

primer semestre de este año. 

España se convierte así en el primer país europeo en contabilizar todos los feminicidios. 

ES UN PASO MÁS. 

 

Soy Ángela Notario, Concejala del Ayuntamiento de La Solana no adscrita a ningún 

Partido Político: 

Recíclate contra la violencia de género: 

Para ser consciente de la necesidad de luchar por una sociedad igualitaria y  

libre de violencia, en la que se respeten los derechos de todas las personas,  

hombres y mujeres, rechazando cualquier discriminación. 

Soy Antonio Valiente Palacios, en representación del “Partido Popular” de                   

La Solana: 

Recíclate contra la violencia de género: 

Para ser consciente de la importancia de la coeducación en niños y niñas como medio de 

prevención de la violencia de género, pues es necesario eliminar estereotipos o ideas    

preconcebidas sobre las características que deben tener las niñas y los niños, educando en 

el respeto y la tolerancia, en igualdad de condiciones, de trato y de oportunidades. 

 

Soy Bernardo Peinado, en representación de “Izquierda Unida” de La Solana: 

 
Recíclate contra la violencia de género: 

Y sabrás que la Ley Orgánica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantía integral de  

libertad sexual, elimina la distinción entre agresión y abuso sexual,            

considerándose agresiones sexuales todas aquellas conductas que atentan contra 

la libertad sexual sin el consentimiento de la otra persona.  



 

Soy Sonia Contreras Sánchez, Policía Local del Ayuntamiento de La Solana: 

Recíclate contra la violencia de género:  

Para recordar que la violencia de género no es un problema privado, es una violación de los 

derechos humanos que incumbe a toda la sociedad y especialmente a los poderes públicos.  

Se trata de un delito perseguible de oficio y un problema de interés público  

 

 

Soy Carlos Sánchez Molino, Guardia Civil: 

Recíclate contra la violencia de género:  

Para concluir que la violencia contra las mujeres es una realidad difícil de asumir en un 

país democrático y, a pesar de la sensibilización social que es real en muchos sectores de 

nuestra población,  

Soy Rocío Centeno Romero, Guardia Civil: 

Recíclate contra la violencia de género:  

Tenemos un largo camino que recorrer para que las mujeres puedan tener una vida 

libre de discriminaciones y desigualdades por razón de género. 

 

Soy Francisca María Serrano de la Cruz, Trabajadora de la Universidad Popular: 

Recíclate contra la violencia de género: 

Para entender que es necesario el compromiso de instituciones, agentes sociales, mujeres y 

hombres, para avanzar hacia una Igualdad real y erradicar la violencia hacia las muje-

res.  Y así se entenderá la importancia de conseguir que los niños y las niñas del futuro 

crezcan en un mundo limpio de estereotipos y roles, un mundo de igualdad y sin violencias 

machistas. 

Soy Amalia Romero de Ávila, Trabajadora de la Universidad Popular: 

Recíclate contra la violencia de género: 

Y podrás conocer datos, fuentes oficiales y argumentos para romper falsos mitos y creencias 

sobre la igualdad y la violencia de género.  

La violencia hacia las mujeres se considera el resultado de diferentes determinantes tanto de 

tipo histórico, estructural, simbólico, social o familiar. 

Soy Mari Sol Luna, Trabajadora de la Biblioteca “Mario Vargas Llosa”: 

Recíclate contra la violencia de género: 

Para saber que la Real Academia de la Lengua Española define el feminicidio como el 

asesinato de una mujer a manos de un hombre por machismo o misoginia, es decir, porque 

Soy Francisca María Serrano de la Cruz, Trabajadora de la Universidad Popular: 

Recíclate contra la violencia de género: 

Para entender que es necesario el compromiso de instituciones, agentes sociales, mujeres y        

hombres, para avanzar hacia una Igualdad real y erradicar la violencia hacia las mujeres.  Y 

así se entenderá la importancia de conseguir que los niños y las niñas del futuro crezcan en un 

mundo limpio de estereotipos y roles, un mundo de igualdad y sin violencias machistas. 

Soy Amalia Romero de Ávila, Trabajadora de la Universidad Popular: 

Recíclate contra la violencia de género: 

Y podrás conocer datos, fuentes oficiales y argumentos para romper falsos mitos y creencias sobre 

la igualdad y la violencia de género.  

La violencia hacia las mujeres se considera el resultado de diferentes determinantes tanto de tipo 

histórico, estructural, simbólico, social o familiar. 

Soy Mari Sol Luna, Trabajadora de la Biblioteca “Mario Vargas Llosa”: 

Recíclate contra la violencia de género: 

Para saber que la Real Academia de la Lengua Española define el feminicidio como 

el asesinato de una mujer a manos de un hombre por machismo o misoginia, es decir, 

porque consideran que se encuentran en una situación de superioridad. 



 

Soy Antonia Clemente, componente del Consejo del Centro de Mayores de La Solana 

Recíclate contra la violencia de género: 

“No somos invisibles: Edadismo y Machismo” 

Soy Gabriel Carrascosa, componente del Consejo del Centro de Mayores de La Solana 

Recíclate contra la violencia de género: 

Con las frases que vamos a leer, se utiliza la edad como herramienta para hacer daño a las 

mujeres mayores: 

“¡Y qué vas a hacer ahora con la edad que tienes!” 

“Si me dejas, ¿dónde vas a ir?” 

“Llevas aguantando toda la vida y con tu edad te quieres hacer la moderna” ...  

Soy Ascensión Palacios, componente del Consejo del Centro de Mayores  

Recíclate contra la violencia de género: 

Estas frases son las que tienen que escuchar las mujeres mayores víctimas de violencia de 

género.  

Con ellas, se daña con más fuerza aún a la víctima y provoca en ella             

sentimientos de desolación y desesperanza. 

Soy José Ángel Díaz Mayordomo, Trabajador del Departamento de Obras y Urbanismo: 

Recíclate contra la violencia de género: 

Para saber que los agresores, en su gran mayoría, no son hombres diferentes, especiales o            

enfermos. Son hombres comunes, ciudadanos típicos, en muchos casos modélicos, amables y            

reconocidos. 

Soy Lucía Salcedo Peinado y trabajo como Conserje en las Oficinas Generales: 

Recíclate contra la violencia de género: 

Para saber que siguen matando, violando y acosando a mujeres a diario. Por ello, tenemos que 

denunciar todas y cada una de las violencias que sufrimos las mujeres por parte de los hombres. 

Soy Julián Meteos de la Higuera García de Dionisio, Técnico del Centro de la Juventud: 

Recíclate contra la violencia de género: 

Para pensar si puedes hacer algo más de lo que haces para luchar contra la violencia de género. 

La mayoría, nos hemos limitado a contemplar desde la distancia este grave problema,                  

sintiéndonos libres de culpa y pensando que bastaba con no ser nosotros los              

maltratadores. 



 

Soy Vicen Martín Albo, Trabajadora Social del Centro de Servicios Sociales del           

Ayuntamiento de La Solana. 

Recíclate contra la violencia de género: 

Y serás consciente de que aún queda mucho por hacer y muchas barreras que derrumbar  

para que las mujeres del futuro no tengan que ser valientes y puedan ser libres. 

Soy Santiado García Cervigón, Trabajador de la OMIC del Ayuntamiento. 

Recíclate contra la violencia de género: 

Para saber que el día 21 de octubre se conmemora el Día Mundial de los Hombres contra 

la Violencia de Género. La erradicación de la violencia contra las mujeres requiere del        

esfuerzo de toda la sociedad y, especialmente de nosotros, los hombres, que debemos sumar 

nuestra voz de forma contundente. 

Soy M.ª José Lara , Conserje del Centro de Nuevas Tecnologías “Petra Mateos”: 

Recíclate contra la violencia de género: 

Y sabrás que los micromachismos son una muestra de violencia en la vida            

cotidiana, tan sutil que suele pasar desapercibida, pero que perpetúan roles y 

estereotipos y reflejan actitudes machistas. 

Soy María José Martín Carnal, y gestiono un Comercio online de ropa de mujer :   

Recíclate contra la violencia de género: 

Para entender la urgencia de combatir la violencia hacia las mujeres y la necesidad de 

darles protección a ellas y a sus hijos e hijas. 

Soy Bali Almarcha Márquez, y  gestiono un Centro de Logopedia   

Recíclate contra la violencia de género: 

Para entender que las relaciones dependientes, abusivas y tóxicas se sustentan en muchos de 

los mitos del amor romántico que aún están tan presentes entre la juventud y que perpetúan 

las relaciones de violencia machista. 

Soy Diego Jesús Mateos Aparicio y gestiono la Empresa de “Nuevo Ritmo”:       

Recíclate contra la violencia de género: 

Para entender la importancia de la construcción de nuevas masculinidades en la prevención 

de las violencias machistas, poniendo el centro de atención en la necesidad de la 

deconstrucción del modelo de masculinidad hegemónica que aún se sigue                

perpetuando. 



 

Soy Eva Palacios y gestiono una Empresa de Fotografía y Vídeo:       

Recíclate contra la violencia de género: 

Para entender las nuevas formas de machismo, los nuevos modelos patriarcales y la          

violencia del postmachismo, que han transformado su mensaje para perpetuar la                

desigualdad. 

 

Soy Eva Torrijos Prieto, Psicóloga del Centro de Terapias Naturales: 

 Recíclate contra la violencia de género: 

Para tomar conciencia de que es responsabilidad de todos y de todas acabar con esta gran 

lacra social, luchando por una igualdad real y efectiva, que sirva de semilla para construir 

una sociedad justa y libre de violencias machistas.  

Soy Mª Isabel García Abadillo y represento al Programa EMPUG-E de La Solana: 

Recíclate contra la violencia de género: 

Para conocer las nuevas formas de violencia de género que se ejercen a través de las redes     

sociales, como el ciber control y el ciber acoso, y los riesgos a los que se enfrenta sobre todo 

la juventud. 

Soy Saturnino Carreño Palacio y represento al Programa EMPUG-E de La Solana: 

Recíclate contra la violencia de género: 

Para saber que el 79,8 % de las mujeres ha sufrido alguna situación de acoso en las redes 

sociales de distintas formas, por ejemplo, con la difusión sin consentimiento de imágenes o 

vídeos de contenido sexual que comprometen su intimidad o dignidad.  

Soy Mª Carmen Delgado Camacho y represento al Programa EMPUG-E La Solana: 

Recíclate contra la violencia de género: 

Para ser conscientes de la importancia de fomentar en jóvenes y adolescentes el uso             

responsable de los entornos virtuales, que permitan establecer relaciones saludables 

y libres de violencia, basadas en el respeto, el autocuidado y el cuidado hacia los 

y las demás. 



 

Soy Ismael Montoya de la Rosa, en representación del Centro Ocupacional “Virgen de 

Peñarroya” de La Solana:          

Recíclate contra la violencia de género: 

Recicla tu cabeza, piensa de forma positiva y abre tu mente hacia la igualdad.  

 

Soy Victor Manuel Herrero, en representación del Centro Ocupacional “Virgen de           

Peñarroya” de La Solana:          

Recíclate contra la violencia de género: 

*Amor sí, violencia no. *Cuando dos personas se quieren, se deben respetar el uno  

al otro. *Ni una menos. *El amor no debería doler. *No es No. 

 

Soy José del Campo Martín Albo, usuario del CADIG “El  Pilar” de La  Solana: 

Recíclate contra la violencia de género: 

Para saber que, en los casos de violencia hacia las mujeres, muchas de ellas          

no presentan denuncia. 

Soy Luis Miguel Montalvo, Técnico Superior de Promoción en Igualdad de Género: 

Recíclate contra la violencia de género: 

Y entenderás que minimizar la violencia de género acusando a las mujeres de denunciar en 

falso, o utilizar términos como “feminazi”, son ejemplos de los ataques a los avances de los 

derechos de las mujeres. 

 

Soy Mª José Nieto Ruíz Santa Quiteria, y represento a la Asociación de Cáncer        

Metastásico de La Solana:  

Recíclate contra la violencia de género: 

Y sabrás que hay una estrecha relación entre las Desigualdades de género y la salud,       

reflexionando sobre aspectos como la tiranía de la belleza o la medicalización del cuerpo de 

las mujeres.  

 
 



 

Soy Juan Ángel Palomera, Voluntario de Cruz Roja de La Solana:  

 
Recíclate contra la violencia de género: 

Para conocer que los niños y las niñas que viven en hogares con violencia de género también 

son víctimas de esta violencia, pues conlleva importantes consecuencias psicológicas y        

repercusiones muy graves, en la mayoría de las ocasiones se requiere de una Intervención 

específica con los menores tras la exposición a la violencia. 

 

 

Soy Mercedes Martín Díaz Cano, Voluntaria de Cáritas Interparroquial de La Solana:  

 

Recíclate contra la violencia de género: 

Y entenderás que es necesario conocer en profundidad el fenómeno de la violencia de género, 

para poder detectar las muchas discriminaciones a las que aún se enfrentan las 

mujeres todos los días y en todos los ámbitos de la vida .  

 

Soy Vicenta García de Mateos Naranjo, en representación de la Asociación “La Cazuela               

del Coliseo” de La Solana: 

 

Recíclate contra la violencia de género: 

Para saber que, el enmascaramiento de las violencias cotidianas hace que muchas veces la 

propia mujer no tome conciencia real de su condición de víctima de malos tratos, hasta haber 

sido agredida deliberadamente por su agresor.  

 

Soy Juani Torrijos, y represento a la Asociación “Pan de Trigo” de La Solana: 

 

Recíclate contra la violencia de género: 

Y podrás entender que en la educación de niños y niñas son necesarios la coeducación, los 

cuentos como herramienta educativa, el uso no sexista del juego y el juguete, para avanzar 

en la prevención de las violencias machistas. 



 

Soy Mª Ángeles Torres Castellanos, Presidenta de la Asociación de Mujeres de               

La Solana: 

 
Recíclate contra la violencia de género: 

Para conocer las consecuencias de la violencia de género sobre la vida y la salud de las  

mujeres. Para entender que las víctimas están expuestas a un sufrimiento que muchas veces 

son incapaces de abordar, e incluso, de nombrar y reconocer como maltrato.  

 

Soy Juana Mª Montoya, Presidenta de la Asociación AFAMMER  de  La Solana: 

 
Recíclate contra la violencia de género: 

Para tener un conocimiento más profundo del fenómeno de la violencia de género. Un         

conocimiento que puedas aplicar tanto en tu actividad profesional como en tu vida personal, 

y así lograr entre todos y todas, una sociedad más justa e igualitaria y libre de 

violencias.  

 
 

Soy Marisa Jarava, Presidenta de la Asociación AMFAR de La Solana. 

 

Recíclate contra la violencia de género: 

Para reconocer todas las expresiones y formas de violencia contra las mujeres, incluidas la        

violencia en redes sociales, o las violencias simbólicas en la publicidad, u otras formas de 

violencias invisibilizadas como los micromachismos. 

 

Soy Lola Gómez Pimpollo Alhambra, Presidenta de la Asociación de Mujeres Viudas 

“Nuestra Señora de Peñarroya” de La Solana. 

 

Recíclate contra la violencia de género… 

Para entender la importancia del empoderamiento de las mujeres en la prevención de las 

violencias machistas. 

Para poner el centro de atención en la autoestima y la autonomía de las mujeres. 



 

Soy Jose Chacón, Presidenta de la Asociación de Familiares y Amigos de Personas con la 

Enfermedad de Alzheimer y otras Dependencias “AFAAD” de La Solana. 

 
Recíclate contra la violencia de género: 

Para entender que la cultura de la violación se sustenta en actos como: Justificar al          

agresor, culpabilizar a la víctima, o negar y trivializar la violación, el acoso y el abuso de 

las mujeres. 

 

Soy María Castaño Cencillo, en representación de la Asociación de Personas afectadas 

por Fibromialgia de La Solana FIBROSOL:  

 
Recíclate contra la violencia de género: 

Para entender que, en la prevención de la violencia de género, es necesaria la 

“Deconstrucción” de los mitos del amor romántico para la “Construcción” de  

relaciones sanas e igualitarias. 

 

Soy Mª Catalina de Lara, Presienta de la Asociación Española Contra el Cáncer       

de  La Solana:  

 

Recíclate contra la violencia de género: 

Y podrás entender que el papel de la familia, del juego y los juguetes, de la escuela, del 

grupo de iguales, de los medios de comunicación, … son decisivos, repercutiendo en el 

mantenimiento de la sociedad desigual en la que vivimos.  

 

Soy Regina Gómez Pimpollo y represento a la Asociación “Alas de Papel“ de            

La Solana: 

Recíclate contra la violencia de género …. 

Para saber que las mujeres con discapacidad, las extranjeras, las ancianas, así como las 

que viven en entornos rurales, son más vulnerables a la violencia de género. 

 
 



 

Soy Mª Jesús Rodríguez Bruco, Coordinadora y Asesora Jurídica del Centro de                

La Mujer del Ayuntamiento de La Solana: 

Recíclate contra la violencia de género: 

 Y podrás entender que este tipo de violencia se encuentra también en las más altas          

instituciones del Estado y se manifiesta cuando a una representante del pueblo se la         

menosprecia e insulta de forma constante y se mide su valía por el hombre con el que         

comparte su vida. 

 

Soy Mª Sol Morales Martínez, Psicóloga del Centro de La Mujer del Ayuntamiento de 

La Solana: 

Recíclate contra la violencia de género: 

Para saber que la Ley 4/2018 de 8 de octubre para una Sociedad libre de Violencia de 

Género en Castilla-La Mancha establece que la violencia física, la violencia psicológica, la 

violencia económica, la violencia simbólica, la violencia sexual, la violencia           

institucional y la violencia ambiental son formas de violencia de género. 

Soy Ascen Mateos Aparicio Naranjo, Técnica del Área Laboral del Centro de La Mujer 

del Ayuntamiento de La Solana. 

Recíclate contra la violencia de género: 

Para entender las desigualdades sociales en base al género, como: desigualdad laboral, 

discriminación salarial, doble jornada, feminización de la pobreza, deficiencias en la salud, 

falta de conciliación… 

 

Soy Fanny Orellana Jiménez, Técnica del Área Social del Centro de La Mujer del 

Ayuntamiento de La Solana: 

Recíclate contra la violencia de género …. 

Para saber muchas de las agresiones sexuales, sobre todo en jóvenes, se producen en las 

fiestas, de ahí la necesidad de concienciar en que el respeto y el consentimiento siempre         

deben prevalecer, y entender que ni el alcohol ni las drogas justifican una agresión sexual. 

 

 

 


