
 

Mensajes que se leyeron durante la  

CONCENTRACIÓN CONTRA LA  

VIOLENCIA DE GÉNERO:  

LA SOLANA. 25 DE NOVIEMBRE DE 2021 

 

Ponte las Gafas Violeta y verás que… 
 

 

 

M E N S A J E S  C O N T R A  L A  V I O L E N C I A  D E  G É N E R O  

C E N T R O  D E  L A  M U J E R   

D E L  A Y U N T A M I E N T O  D E  L A  S O L A N A  

25 de Noviembre: “Día Internacional                

contra la Violencia de Género” 



 

Presentación:  

 
Otro año más, con motivo del “Día Internacional contra la Violencia de Género”, los          

solaneros y las solaneras hemos querido mostrar nuestro rechazo más contundente hacia esta 

forma de vulneración de los derechos humanos. 

Es por eso que hoy nos Concentramos en la Plaza del Ayuntamiento para expresar nuestros 

mensajes de rechazo hacia esta lacra social, apoyar a las mujeres víctimas de la violencia 

machista , romper el silencio cómplice que las rodea y decirles que “hay  salida”. 

Agradecemos la colaboración de todas las personas, Asociaciones y colectivos de La Solana 

que han participado en este Acto. 

 

25 de Noviembre de 2021 

Equipo Profesional del Centro de La Mujer  

del Ayuntamiento de La Solana 

Soy Eulalio Díaz Cano Santos Orejón, Alcalde del Ayuntamiento de La Solana:  

Ponte las gafas violeta y veras que: 

La violencia contra las mujeres es una vulneración de los derechos humanos y expresa la    

desigualdad entre mujeres y hombres. Como solanero y persona yo me implico para       

erradicarla. 

 

Soy Remedios Romero de Ávila, Concejala de Bienestar Social e Igualdad del Ayunta-

miento de La Solana: 

 

Ponte las gafas violeta y verás que: 

Una de las formas más terribles de manifestarse la violencia de género es a través de la        

violencia vicaria. Es decir, cuando el hombre maltrata, mata o hace daño a sus hijos, sus 

hijas, u otras personas de la familia para vengarse de la mujer a la que quiere hacer daño.  



 

Soy Manoli González Horcajo, Delegada Provincial de Bienestar Social:  

 

Ponte las gafas violeta y verás que:  

Una de las prácticas más habituales de la publicidad ha sido la de reducir a la mujer a 

un objeto decorativo, un estilo sexista en el que la mujer está despersonalizada y sin         

identidad propia. La publicidad sexista crea desigualdad y es germen de la violencia de 

género. 

 

Soy Ángela Notario, en representación de “Ciudadanos” de La Solana: 

 

Ponte las gafas violeta y verás que: 

La violencia machista es una gran lacra social; 1.114 mujeres en España han ido          

asesinadas víctimas de la violencia de género desde 2003, fecha desde la que se disponen 

datos. Como ciudadana o ciudadano, ponte en marcha para acabar con ella. 

Soy Antonio Valiente Palacios, en representación del “Partido Popular” de  La Sola-

na: 

Ponte las gafas violeta y verás que: 

La violencia machista la puede sufrir cualquier mujer a lo largo de toda su vida mani-

festada de formas muy diferentes y para ponerle fin tenemos que implicarnos cada persona 

de bien que conformamos la sociedad; las personas que estamos aquí y, por supuesto, tú 

también.   

 

Soy María Pérez, en representación de “Izquierda Unida” de La Solana: 

 
Ponte las gafas violeta y verás que: 

Violencia doméstica no es lo mismo que violencia de género. La violencia de género se 

ejerce contra las mujeres por el hecho de serlo, en diversos ámbitos de la vida, no sólo en 

el hogar, como manifestación de la discriminación. En unión podemos acabar con ella. 



 

Soy Antonio Velasco Márquez, Subinspector de la Policía Local del Ayuntamiento de La 

Solana: 

 

Ponte las gafas violeta y verás que:  

La fiscalía desmonta el bulo sobre las denuncias falsas por violencia de género: no hubo  

ninguna en 2020. Así se desprende de la última memoria anual presentada por la máxima 

representante del ministerio público. 

 

 

Soy Mª José Nieto, Psicóloga del Centro de Servicios Sociales del Ayuntamiento de La 

Solana. 

Ponte las gafas violeta y verás que: 

La violencia de género dentro de la pareja no sólo puede ser física. El abuso psicológico 

hacia la mujer sigue siendo uno de los tipos de violencia de género más difíciles de hacer 

consciente para la víctima, y en ocasiones, también para su entorno. 

 

 

Soy Francisca María Serrano de la Cruz, Trabajadora de la Universidad Popular del 

Ayuntamiento de La Solana. 

Ponte las gafas violeta y veras que:  

Quien defienda, sea cual sea su motivación, que la igualdad de género es un hecho, se 

equivoca por completo. Ni en términos de poder, ni de visibilidad, ni de remuneración         

económica, ni en lo que respecta a la seguridad, a la salud, al grado y la intensidad de 

trabajo, se ha conseguido el sueño de la equidad, un sueño que comenzó a esbozarse hace ya 

tres siglos.  

 

Soy Amalia Romero de Ávila, Trabajadora de la Universidad Popular del Ayuntamiento 

de La Solana. 

Ponte las gafas violeta y veras que:  

A cada mujer que es víctima de cualquier tipo de violencia machista se le están cortando 

sus alas para lograr sus sueños y desarrollarse en plenitud. Colabora a que cada persona 

pueda volar y ser ella misma.  

 
 



 

Soy Julián Meteos de la Higuera García de Dionisio, Técnico del Centro de la Juventud 

del Ayuntamiento de La Solana: 

 

Ponte las gafas violeta y verás que: 

Los micromachismos son abusos y violencias que parecen inocuas, pero hacen que los hombres 

mantengan una posición dominante creando una red que sutilmente atrapa a la mujer,  

atentando contra su autonomía personal. Están en la base y son el caldo de cultivo del resto 

de violencias de género. 

 

Soy Antonio García Catalán, Trabajador de la OMIC del Ayuntamiento de La Solana. 

Ponte las gafas violeta y verás que: 

Se calcula que en el mundo el 94% de las víctimas de explotación sexual son mujeres y   

niñas. España se encuentra entre los tres primeros países del mundo dónde más prostitución 

se consume. La prostitución perpetúa la desigualdad y, por supuesto, es una forma de         

violencia de género. 

Soy Blasi García Navarro y Trabajo en el Departamento de Obras y Urbanismo del 

Ayuntamiento de La Solana: 

Ponte las gafas violeta y verás que: 

La mutilación genital de las niñas y las mujeres constituye una violación de los derechos 

humanos. Todos los años, cerca de cuatro millones de niñas en todo el mundo corren el riesgo 

de ser víctimas de este tipo de violencia de género. 

 

Soy María Díaz Romero de Ávila y trabajo en las Oficinas Generales del Ayuntamiento 

de La Solana: 

 
Ponte las gafas violeta y verás que: 

Cuando digas basta a una situación de violencia de género los minutos de miedo,             

humillación, dolor y silencio se convertirán en minutos de libertad, felicidad, amor y vida. 

 

. 



 

Soy Ascensión Palacios, componente del Consejo del Centro de Mayores de La Solana 

Ponte las gafas violeta y verás que: 

Las mujeres mayores utilizan los servicios de ayuda contra la violencia de género en menor 

proporción que las mujeres de otras edades. 

 

Soy Gabriel Carrascosa, componente del Consejo del Centro de Mayores de La Solana 

Ponte las gafas violeta y veras que: 

Se pone de manifiesto la fuerte interacción entre el sexismo y el edadismo. 

 

Soy Antonia Clemente-Moreno, componente del Consejo del Centro de Mayores  

Ponte las gafas violeta y veras que: 

Es urgente fomentar una imagen distinta de la vejez frente a la violencia de género, en la 

que es posible emprender nuevos proyectos vitales. 

 

Soy Pedro Sevilla, componente del Consejo del Centro de Mayores  

Ponte las gafas violeta y veras que: 

Es posible y urgente, vivir sin violencia de genero¡¡¡¡ 

Soy Pedro José Simón López, en representación de la Empresa "Harinas y Piensos        

Simón":   

 

Ponte las gafas violeta y veras que:  

Hay más de dos millones de mujeres que han sufrido acoso sexual en España en el último 

año. El 17,3% de los casos ha sido en el ámbito laboral. 

 

Soy Ascen Gómez Pimpollo Araque, en representación de la Empresa “Salón de Belleza 

Ascen”:   

   

Ponte las gafas violeta y veras que:  

En el ámbito laboral también existe la violencia de género, a través del acoso sexual y el 

acoso por razón de sexo, que atentan contra la dignidad de las mujeres creando un entorno 

ofensivo y degradante.  



 

Soy Mª Jesús Serrano Romero de Ávila, Voluntaria de Cruz Roja de La Solana:  

 
Ponte las gafas violeta y veras que: 

Para acabar con ella, es necesario que todos y todas nos posicionemos contra la violencia de 

género en todas sus manifestaciones, apoyando a las víctimas y rechazando todo tipo de 

conductas machistas.  

 

 

Soy Agustina Martínez López Alcorocho, directora de Cáritas Interparroquial de        

La Solana:  

 

Ponte las gafas violeta y veras que: 

La violencia de género no es un problema de las mujeres que lo sufren, sino un problema 

social, y su erradicación es responsabilidad de toda la sociedad en su conjunto.   

Soy Ana Llulia Dinut y represento al Programa EMPUG-E de La Solana: 

Ponte las gafas violeta y veras que… 

Una de cada tres chicas adolescentes ha sido sometida a alguna forma de violencia por 

parte de su pareja, la mayoría no denuncian. 

 

Soy Yanira Delgado Simón y represento al Programa EMPUG-E de La Solana: 

Ponte las gafas violeta y veras que… 

La violencia de control también es violencia de género, y el teléfono móvil es la principal  

herramienta de control entre la juventud. 

 

Soy Nerea Sánchez Chosi y represento al Programa EMPUG-E de La Solana: 

Ponte las gafas violeta y veras que… 

Espiar el móvil de la pareja, controlar su forma de vestir, dónde va o con quién va,    

aislarla de su familia o amistades, … también es violencia de género. 

 

 



 

Soy María Martín, en representación del Centro Ocupacional “Virgen de Peñarroya” de 

La Solana:          

 
Ponte las gafas violetas y veras que: 

Eso no es así. ¿Y si fuera al contrario? Que te maltratasen a ti.  

Piensa: ¿Como te sentirías? 

 

Soy Luis Yañez, en representación del Centro Ocupacional “Virgen de Peñarroya” de        

La Solana:          

 

Ponte las gafas violetas y veras que: 

Todos somos seres humanos. ¡Piensa en eso!. 

Soy Mª Asunción Rodríguez González, en representación del CADIG “El  Pilar” de        

La  Solana: 

 
Ponte las gafas violeta y veras que:  

Un mundo sin violencia machista es más hermoso y más justo. 

 

Soy José del Campo Martín-Albo, en representación del CADIG “El Pilar” de        

La  Solana: 

 

Ponte las gafas violeta y veras que:  

Hay que implicarse en eliminar la violencia de género de nuestras vidas. Y así juntos lo 

lograremos. 



 

Soy Inmaculada Simón López, Técnica del Centro de Nuevas Tecnologías “Petra           

Mateos” del Ayuntamiento de La Solana:   

 

Ponte las gafas violeta y veras que ….  

El espíritu del feminismo es ser una teoría de la justicia que ha ido cambiando el mundo y 

trabaja día a día para conseguir que los seres humanos sean lo que quieran ser y vivan       

como quieran vivir, sin un destino marcado por el sexo con el que hayan nacido.  

 

Soy Ramona Serrano, Trabajadora de la Biblioteca “Mario Vargas Llosa” del          

Ayuntamiento de La Solana: 

 

Ponte las gafas violeta y verás que: 

El matrimonio infantil es una práctica tradicional que se lleva a cabo en numerosos países. 

Se trata, sin duda, de una manifestación de la violencia hacia las mujeres y tiene su         

origen en las desigualdades de género, en cercenar la autonomía de las mujeres y su libre 

consentimiento. 

 

Soy Antonia Muñoz Manzano, en representación de la Asociación “La Cazuela               

del Coliseo” de La Solana: 

 

Ponte las gafas violeta y veras que: 

Es necesario que miremos el mundo con una mirada crítica, que nos permita detectar las 

muchas discriminaciones a las que se enfrentan las mujeres todos los días. Ante la violencia 

machista no mires para otro lado. 

 

Soy Juani Torrijos, y represento a la Asociación “Pan de Trigo” de La Solana: 

 

Ponte las gafas violeta y verás que: 

En cualquier relación en la que hay amor, no puede haber temor, no tiene cabida ninguna 

forma de violencia hacia la mujer que dices querer. Pero si puede haber confianza,           

comunicación, toda forma de buenos tratos y sobre todo respeto. Respétala, respétate. 



 

Soy Mª Ángeles Torres Castellanos, Presidenta de la Asociación de Mujeres de               

La Solana: 

 
Ponte las gafas violeta y veras que: 

La violencia de género en el medio rural muestra unos datos alarmantes y tiene una           

incidencia cuatro veces mayor que en el medio urbano. Queremos a nuestro pueblo libre de 

violencias machistas. 

 

Soy Juana Mª Montoya, Presidenta de la Asociación AFAMMER  de  La Solana: 

 
Ponte las gafas violeta y veras que: 

Esta lacra social está muy presente en nuestra juventud, las cifras son preocupantes: Un 

tercio de las mujeres asesinadas víctimas de la violencia de género son menores de 30 años. 
 
 

Soy Marisa Jarava, Presidenta de la Asociación AMFAR de La Solana. 

 

Ponte las gafas violeta y veras que: 

Es necesario conocer las causas de la violencia de género, sus distintas manifestaciones y 

sus graves consecuencias; de esta forma podremos avanzar en la solución de esta gran lacra 

social. 

 

Soy Lola Gómez Pimpollo Alhambra, Presidenta de la Asociación de Mujeres Viudas 

“Nuestra Señora de Peñarroya” de La Solana. 

 

Ponte las gafas violeta y veras que… 

Este problema no es cosa del pasado, seguro que conoces a alguna mujer que ha sido          

víctima de discriminación o de alguna forma de violencia de género, una o muchas veces en 

su vida. 



 

Soy Jose Chacón, Presidenta de la Asociación de Familiares y Amigos de Personas con la 

Enfermedad de Alzheimer y otras Dependencias “AFAAD” de La Solana. 

 
Ponte las gafas violeta y veras que: 

Educar en igualdad a niños y a niñas desde la escuela es la mejor herramienta para         

prevenir y acabar con la violencia de género y así poder construir un futuro igualitario y sin 

violencia. 

 

Soy María Castaño Cencillo, en representación de la Asociación de Personas afectadas 

por Fibromialgia de La Solana FIBROSOL:  

 
Ponte las gafas violeta y veras que: 

Las mujeres no siempre pueden ir seguras por la calle y sienten miedo a ser agredidas  

exualmente; el acoso callejero es otra forma de violencia machista. 

 

 

Soy Mª Catalina de Lara, Presienta de la Asociación Española Contra el Cáncer       

de  La Solana:  

 

Ponte las gafas violeta y verás que: 

Al igual que se extirpa un cáncer a una persona, hay que extirpar la violencia machista de 

nuestra sociedad, de nuestras vidas. Esta es una labor que nos atañe a cada persona de 

este pueblo y del mundo; un sueño a conseguir. Como decía Eleanor Roosvelt, El futuro 

pertenece a aquellos que creen en la belleza de sus sueños”.   

 

Soy Juani Baeza Santos Orejón y represento a la Asociación “Alas de Papel “ de La 

Solana: 

Ponte las gafas violeta y veras que …. 

Todas las personas podemos ser una pieza clave para acompañar y ayudar a las víctimas. 

Tu implicación y tu compromiso pueden salvar vidas y crear un entorno libre de violencia 

machista. 

 
 



 

Soy Mª Jesús Rodríguez Bruco, Coordinadora y Asesora Jurídica del Centro de                

La Mujer del Ayuntamiento de La Solana: 

 

Ponte las gafas violeta y verás que: 

Tú puedes hacer mucho más, frunce el ceño ante cualquier comentario machista y refútalo, 

participa en actividades como esta y deja clara tu postura. 

 

Soy Mª Sol Morales Martínez, Psicóloga del Centro de La Mujer del Ayuntamiento de 

La Solana: 

 

Ponte las gafas violeta y verás que: 

Ser mujer es un factor de riesgo a la hora de tener un problema de salud mental. Ya que el 

75 % de las mujeres que presentan un problema de salud mental reconocen haber sufrido 

violencia en el ámbito familiar o de pareja 

Soy Ascen Mateos Aparicio Naranjo, Técnica del Área Laboral del Centro de La Mujer 

del Ayuntamiento de La Solana. 

 
Ponte las gafas violeta y veras que ….  

El feminismo es una linterna que llevamos con orgullo porque su luz es la justicia que         

ilumina las habitaciones oscurecidas por la intolerancia, los prejuicios y los abusos.  

 

Soy Fanny Orellana Jiménez, Técnica del Área Social del Centro de La Mujer del 

Ayuntamiento de La Solana: 

 

Ponte las gafas violeta y veras que …. 

la violencia de género es la expresión más cruel, brutal y extrema de la desigualdad entre 

hombres y mujeres: por ello es tan importante visibilizarla; para ser conscientes de esta 

realidad y así poder hacerle frente. 

 

 


