DEL MITO DEL AMOR ROMANTICO

A LA VIOLENCIA DE GENERO®, HAY. UN PASO

Centro de la Mujer del Ayto. de La Solana
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ENERO: Natalia Maria G° Abadillo Notario (Programa Empu-C)
Antonio José Lara Ruiz Sta. Quiteria (Programa Empu-G)

FEBRERO: Luis Miguel Montalvo G° de Mateos
Ana Maria G° Abadillo Ledn

MARZO: Maria Sanchez Martin Albo
ABRIL: Lucia Fernandez Gomez
MAYQO: Ruper Lara del Olmo
Jose Juliagn Aragque Garcia de la Reina
JUNIO: Virginia Camillo (Programa Empu-G)
Daniel Torres Parra
JULIO: Natalia Navarro Rodriguez Brusco
Alonso Velasco Rodriguez Brusco
AGOSTO: Toni Delgado Martinez
Joaquin Gémez Pimpollo Garcia Catalan
SEPTIEMBRE: Maria José del Olmo Gonzdlez Carretero
OCTUBRE: Pedro Torres Torres
Manoli Lara del Olmo
NOVIEMBRE: Eva Tercero (Programa Empu-G)
Cristian Nechi (Programa Empu-G)
DICIEMBRE: Gabi Torres Serrano
*Las mascarillas utilizadas en el calendario fueron confeccionadas por el grupo “Voluntarios de La Solana”
durante la crisis del COVID-19



MITO:El amor es ciego, impulsivo e incontrolable”
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LA REALIDAD ES: Los celos no significan que tu pareja te quiera mas,
por lo contrario, son sinbnimo de inseguridad, obsesién

| y dependencia. Los celos son control, y el control es una forma

MITO: Los celos son una prueba de amor... | |
Es coloso Dokcle me auiere y se brecepa por i de ejercer poder que no debemos tolerar. Una relacién sana de

A

igual a igual, debe basarse en la libertad y la confianza.
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MITO:"Los polos opuestos se atraen.”
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LA REALIDAD ES: Este mito se sustenta en la idea de que, si estas

verdaderamente enamorado/a, tenéis que estar siempre juntos,
=3 s o renunciar a tu intimidad... Para disfrutar de un amor saludable, es
— - importante pasar tiempo en parejq, pero también es necesario

MITO: "En el amor somos solo uno, siempre juntos, equilibrarlo con otras facetas de tu vida, familia, amistades, aficiones...
importa mas el nosotros que el yo. proporcionard un mayor equilibrio individual y enriquecera tu
relacién de pareja.
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LA REALIDAD ES: Este mito lo tenemos presente desde la infancig,
a través de los cuentos: la princesa es delicada, dulce r bella,
Q

4 mientras que el principe es fuerte, protector y al final de la historia
MITO:"Esperaré a mi principe azul, ¢l vendra oS¢ enamora de ella y la salva. Este mito puede infiuir en nuestras
salvarme, fueron felices y comieron perdices.” relaciones, idealizando la relaciéon y aceptando cualquier conducta

de nuestra pareja, aunque nos pueda hacer dafio.
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| LA REALIDAD ES: El mito de la omnipotencia nos lleva a pensar
\i que gracias al amor podemos superar cualquier tipo de obstaculo
- externo. Esto nos puede llevar a la falsa creencia de que la

PTG EllamorTo puede Tadone! amor fodo Jo | violencia en la pareja desaparecera con el tiempo gracias al amor.
cura, le perdono porque le quiero.” Pero en nombre del “amor” no podemos perdonarlo todo, y no es
suficiente por si solo para que nuestra relacién funcione.
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DICIEMBRE 202 |

MITO:’El amor es entrega total, mi vida eres 14,
moriria por ti."




