
MENSAJES DE LA “CONCENTRACIÓN CONTRA 
LA VIOLENCIA DE GÉNERO” EN LA SOLANA: 25/11/2024

Otro año más, con motivo del “Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra las Mujeres”,

los solaneros y las solaneras hemos querido mostrar nuestro rechazo más contundente 

hacia esta forma de vulneración de los derechos humanos.

Es por eso que hoy nos Concentramos en la Plaza del Ayuntamiento para expresar nuestros mensajes

 en repulsa hacia esta gran lacra social, apoyar a las mujeres víctimas de la violencia machista , 

romper el silencio cómplice que las rodea y decirles que “hay salida”.

Agradecemos la colaboración de todas las personas, Asociaciones y colectivos 

de La Solana que han participado en este Acto.

“La Solana libre de Violencia de Género,  ¡Tú puedes ser parte del cambio!”

 

Equipo Profesional del Centro de La Mujer.

Concejalía de Mujer e Igualdad.  Ayuntamiento de La Solana



La sociedad debe mostrar un rechazo absoluto de la violencia de género, porque solo así avanzaremos hacia un pueblo en el que la

Igualdad sea nuestro motor. 

La educación en igualdad y en el respeto es un pilar básico para construir un futuro sin violencia. 

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio!”

Hoy les decimos a las mujeres que sufren violencia de género:

Que no están solas, que hay salida. Que les tendemos la mano, las escuchamos y las creemos.

Que pidan ayuda para dejar atrás el miedo, la culpa y la vergüenza.

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio!”

Soy Luisa María Márquez Manzano, Alcaldesa de La Solana. 

Soy Ramona López Torrijos, Concejala de Mujer e Igualdad . 

Soy Ángela Notario García-Uceda, Concejala de Cultura, Festejos y Tradiciones y Protocolo U.P.
Rompe el silencio, porque cada voz es un paso hacia la libertad.

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio!”

Soy Antonia Ramos Jaime, Concejala de Servicios Sociales y Bienestar Social.
El amor no duele. 

Quien ama no mata, ni golpea, ni insulta, ni desprecia, …. 

Un amor sano está colmado de respeto, de risas, de paz, de comunicación, de reciprocidad, de equidad, …. 

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio!”

Soy Santiago López Izquierdo, Concejal de Promoción económica, Cooperación al Desarrollo, 

Turismo y Comercio.
El turismo, como motor de progreso, debe asumir un rol activo en la erradicación de la violencia de género, por ello se deben implementar

prácticas en cada destino que garanticen la seguridad, el respeto y la igualdad de las mujeres.

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio!”

Soy Antonio Valiente Palacios, Concejal de Educación e Infancia.
Santa Teresa de Calcuta en un discurso se interpelaba sobre: ¿Quién en su sano juicio estaría a favor de que una mujer gane menos que

un hombre por el mismo trabajo? ¿Quién en su sano juicio no se opondría a que adultos perversos comercialicen niñas y las sometas a los

peores vejámenes sexuales? ¿Quién en su sano juicio no está a favor de que a las mujeres les sea reconocida, en todos los países del

mundo, igual dignidad a la del hombre y los mismos derechos y oportunidades? Eso mismo me pregunto yo.

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio!”



Soy María Josefa García-Cervigón Jaime, Concejala de Consumo, Sanidad y Medio Ambiente.

Según los estudios realizados, no existe ningún rasgo de personalidad que nos haga a las mujeres más vulnerables a ser víctimas de violencia de género; pero si hay

patrones educativos que la pueden favorecer, en especial, dentro de la familia. Es importante erradicar esta lacra. 

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio!”

 

Soy Julián Díaz-Cano Prieto,  Concejal de Agricultura,  Ganadería y Caminos.

Soy Eulalio Díaz-Cano, Delegado de la Consejería de Bienestar Social en Ciudad Real y Concejal del Ayuntamiento de La Solana.

Soy Micael Tolosa Morales,  Concejal del Ayuntamiento de La Solana.

La violencia de género ha sido y sigue siendo una de las manifestaciones más claras de la desigualdad de los hombres sobre las mujeres. Las mujeres sufren violencia por el mero

hecho de ser mujeres, y las víctimas son mujeres de cualquier estrato social, nivel educativo, cultural o económico. Por eso, es necesario mantener la tensión, sin bajar nunca la guardia,

en la lucha contra la violencia machista, en el apoyo a las mujeres víctimas de esta violencia y en el rechazo a cualquier tipo o manifestación de machismo.

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio!”

Toni Morrison, católica y activista por los derechos civiles en EEUU, dijo:  "Tú piensas que si él no te ama entonces tú no vales nada. Piensas que si él ya no te quiere él

tiene razón, crees que su opinión sobre ti debe ser correcta. Piensas que si él te desecha es porque eres basura. Tú piensas que él te pertenece a ti porque tú sientes que

le perteneces a él. No. "Pertenecer" es una mala palabra, especialmente cuando la usas con alguien que amas. El amor no debería ser así.

“La Solana, libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio! “

Convivo día a día con cientos de adolescentes y aun en la actualidad podemos ver situaciones de desigualdad entre hombres y mujeres. 

Creo firmemente en el poder del deporte como espacio para educar en igualdad, promocionar referentes femeninos y luchar contra la violencia machista. 

Usemos la educación como el arma más poderosa para trasmitir buenos valores a los hombres y mujeres del futuro.

“La Solana libre de violencia de género, ¡tú puedes ser parte del cambio!”

Soy Reyes Moreno Ruíz Peinado, Concejala del Ayuntamiento de La Solana.

La violencia no solo se refleja con un golpe, también con una palabra.

“La Solana libre de violencia de género, ¡tú puedes ser parte del cambio!”

Soy Pablo Navas Álvarez,  Concejal del Ayuntamiento de La Solana.

La violencia no solo se refleja con un golpe, también con una palabra.

“La Solana libre de violencia de género, ¡tú puedes ser parte del cambio!”



SOY ANTONIO VELASCO MÁRQUEZ, SUBINSPECTOR DE LA POLICÍA LOCAL DE LA SOLANA: 

SOY VICEN MARTÍN ALBO MUÑOZ, TRABAJADORA SOCIAL DE SERVICIOS SOCIALES DEL AYUNTAMIENTO DE LA SOLANA:

SOY SANTIAGO GARCÍA-CERVIGÓN TORRIJOS, TÉCNICO DE LA OMIC DEL AYUNTAMIENTO DE LA SOLANA: 

SOY AMALIA ROMERO DE ÁVILA , DIRECTORA DE LA UNIVERSIDAD POPULAR DEL AYUNTAMIENTO DE LA SOLANA:

La educación es la herramienta más poderosa para erradicar la violencia de género, ya que fomenta el respeto, la empatía y la igualdad desde las raíces de la

sociedad, creando generaciones conscientes y comprometidas con la justicia.

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes s parte del cambio!”

Nuestro compromiso con la justicia tiene un impacto directo en la vida de todas las personas, también de las mujeres víctimas de violencia de género.

Como policías tenemos la capacidad de ser agentes de cambio, de proporcionar un espacio seguro y de apoyo a aquellas mujeres que sufren en silencio. 

Las mujeres víctimas de violencia necesitan sentir que, cuando recurren a las autoridades, encuentran no sólo una respuesta legal, sino también un acto de

empatía y comprensión.

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio!”

Erradicar la violencia de género es un desafío que exige la integración de esfuerzos entre el sector público, privado y la sociedad civil, asegurando que cada

acción esté orientada a la creación de entornos seguros, igualitarios y libres de cualquier tipo de discriminación. 

"La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio!”

En la lucha contra la violencia hacia las mujeres que conmemoramos hoy 25 de noviembre, los hombres tenemos un papel fundamental. 

El machismo no es fuerza, es debilidad. No te conviertas en un espectador del abuso y defiende la igualdad, porque la violencia de género

no tiene cabida en una sociedad justa.

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio!”

“



Sin excusas, nada justifica la violencia.

Solo quiero tu respeto, todo lo demás, sobra.

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio!”

SOY ANTONIO CARMONA ALCÁZAR, EN REPRESENTACIÓN DEL CENTRO OCUPACIONAL :

¡No quiero sentirme valiente cuando salgo a la calle! ¡Quiero sentirme libre!.

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio!”

SOY MARCOS ISRAEL RAMÍREZ TÉLLEZ, EN REPRESENTACIÓN DEL CENTRO OCUPACIONAL:

SOY MARÍA TORRES CASTELLANOS, FORMO PARTE DEL CONSEJO DEL CENTRO DE MAYORES DE LA SOLANA:

El tiempo ha ganado sueños de vida y los años se envuelven en fechas de luces blancas que nos hacen

crecer más y más.

No se puede admitir que el mundo deje de abrazar el sentimiento del amor fundado en el respeto.

Nos debemos una palabra de perdón, un mirarnos cara a cara y juntos de la mano caminar por el

sendero de la libertad.

“La Solana libre de violencia de género. Tú puedes ser parte del cambio”.

SOY ASCENSIÓN PALACIOS GARCÍA,  FORMO PARTE DEL CONSEJO DEL CENTRO DE MAYORES DE LA SOLANA:

Tenemos que caminar juntos, llamar a la puerta de la verdad y decirle al mundo que nos debemos la

realidad de un sueño compartido.

Ni tú ni yo, todos somos un abrazo de esperanzas que intentan conquistar en las miradas la esencia que

nos haga iguales ante la vida.

Hay que encontrar la fuerza necesaria para volar unidos a un espacio grande y poderoso donde

podamos ser espejos de los demás.

“La Solana libre de violencia. Tú puedes ser parte del cambio”.



En el caso de mujeres víctimas de violencia de género con discapacidad intelectual hay que tener un especial cuidado con las garantías 

en el acceso efectivo a la justicia. Esto incluye la capacitación de profesionales en el sistema judicial para que comprendan las

particularidades de estas mujeres, uso de lenguaje sencillo y demás mecanismos accesibles que les permitan denunciar y recibir

asistencia sin temor ni obstáculos.

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio!”

El acceso a un empleo digno y equitativo para las mujeres no solo fortalece su independencia económica, sino que también se convierte en

una herramienta esencial para combatir la violencia de género al reducir las dinámicas de poder desiguales.

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio!.”

Imagina una sociedad sin violencia de género: con derechos, respeto, justicia, igualdad, … 

Para hacerlo posible: Tu implicación es imprescindible.

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio! “

Soy María Martín del Campo Gallego, Voluntaria de la Asociación RETO:

Soy Paqui González Albo Moreno, usuaria del Centro de la Mujer:

Soy José del Campo Martín Albo, usuario del CADIG “El Pilar” de La Solana:
La igualdad no se negocia; se defiende.

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio!”

Soy María Rodríguez Rabadán, en representación de la Asociación “Alas de Papel” de La Solana:

Soy María Eugenia Simón Rodríguez, Voluntaria de la Asociación RETO: 
Debemos aprender a respetarnos independientemente de nuestro género, origen o capacidad. 

La violencia de género es un problema que nos afecta como sociedad y es fundamental que tomemos conciencia de ello.

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio!

Soy Puri Menchén Alumbreros,  Voluntaria de la Asociación RETO: 
Para combatir la violencia de género es muy importante apoyar a las mujeres en situaciones vulnerables. 

La discapacidad, la inmigración, la edad, … todo suma para que la salida de la violencia sea más complicada, aunque no imposible.

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio!”



SOY MARÍA CASTAÑO CENCILLO, PRESIDENTA DE LA ASOCIACIÓN DE MUJERES DE LA SOLANA:

Acompañemos a las mujeres que sufren maltrato en el camino para recuperar una vida digna y libre de violencia.

Porque sabemos que las víctimas de las más atroz de las violencias merecen todo nuestro apoyo. 

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio! “

SOY LOLA GÓMEZ PIMPOLLO, PRESIDENTA DE LA ASOCIACIÓN DE MUJERES VIUDAS “NTRA. SRA. DE PEÑARROYA”:

Ante la Violencia de género, no miremos hacia otro lado y elijamos implicarnos.

Porque la violencia contra las mujeres no debe ser minimizada y ni negada.

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio! “

Muchas mujeres sufren violencia a diario y algunas relaciones de maltrato llegan a durar toda la vida. Sin embargo, muchas veces

pasan desapercibidas para el resto de la población o su entorno lo normaliza. No lo permitamos y actuemos. 

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio! “

SOY ISABEL LÓPEZ GÓMEZ PIMPOLLO, PRESIDENTA DE LA ASOCIACIÓN “AMFAR" DE LA SOLANA:

SOY JUANA Mª MONTOYA ALHAMBRA, PRESIDENTA DE LA ASOCIACIÓN “AFAMMER" DE LA SOLANA:

SOY HELENA GÓMEZ-PIMPOLLO, EMPRESA LIBRE DE VIOLENCIA DE GÉNERO “CENTRO DE FORMACIÓN ALHAMBRA:

La violencia de género se detiene cuando decidimos hablar y actuar. 

En unión podemos romper el ciclo del silencio. ¡Alza la voz contra la violencia!.

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio!”

Las mujeres del medio rural son más vulnerables, pues la violencia de género está aún más silenciada en los pueblos.

Por eso es tan importante hacerla visible, rechazar los comportamientos violentos y denunciarlos. 

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio! “



Debemos actuar para acabar con todas las manifestaciones de la violencia machista, una violencia que se ejerce sobre las mujeres 

por el simple hecho de serlo.

Desterremos el machismo de todos los ámbitos de nuestra vida, porque aquí no hay lugar para la violencia contra las mujeres.

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio! “

SOY PETRI PRIETO MOYA, PRESIDENTA DE LA ASOCIACIÓN DE FIBROMIALGIA “FIBROSOL” DE LA SOLANA: 

Para acabar con la violencia machista es necesario que sea reconocida y considerada como lo que es, un grave problema social. 

Para ello toda la sociedad debe caminar unida y con la responsabilidad compartida de desterrar esta gran lacra social.

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio! “

SOY JOSE CHACÓN MÁRQUEZ, PRESIDENTA DE LA ASOCIACIÓN “AFAAD” DE LA SOLANA:

Hoy mostramos nuestro más rotundo rechazo y nos posicionarnos contra todo tipo de violencia machista, 

contra toda esa violencia estructural que diariamente impide a las mujeres vivir sus vidas en plenitud.

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio! “

SOY ANTONIA MUÑOZ MANZANO, EN REPRESENTACIÓN DE LA ASOCIACIÓN “LA CAZUELA DEL COLISEO”:

La violencia de género no empieza de golpe.  El control, la imposición, los celos, … no son amor. 

Ante la mínima señal: Páralo a tiempo, Sal de la violencia. El sol también sale para ti, Tú no estás sola. 

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio! “

CATALINA DE LARA, PRESIDENTA DE LA ASOCIACIÓN CONTRA EL CÁNCER EN LA SOLANA:

Hoy es un día de reivindicación por la más justa de las causas, hoy alzamos la voz para condenar toda esa

violencia ejercida contra las mujeres durante siglos.

Hoy también es un día para generar conciencia y pasar a la acción: Ante la violencia de género, tolerancia cero.

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio! “

SOY Mª JOSÉ NIETO, Y REPRESENTO A LA ASOCIACIÓN DE CÁNCER DE MAMA METASTÁSICO EN LA SOLANA:



Desde aquí les decimos a las mujeres que sufren maltrato y que se sienten atrapadas:

que den un paso hacia adelante, que pidan ayuda, que pueden cambiar su vida y salir de la violencia. Porque estamos con ellas.

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio! “

Soy Ramona Sánchez León, Presidenta Junta Local de Donantes de Sangre de La Solana:

Recuerda que cada conversación que inicias, cada libro que recomiendas, cada respuesta que das, puede ser un paso hacia la

concienciación. Podemos construir un mundo dónde el respeto y la dignidad prevalezcan, dónde cada mujer se sienta segura y valorada.

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio!”

Soy Juan Bueno, Voluntario de Cruz Roja de La Solana:
La violencia nunca puede ser una forma de amor. El amor es respeto, comprensión y cuidado. La violencia de género impacta gravemente

sobre la vida de las mujeres, incluyendo a sus hijos e hijas. Es fundamental unir esfuerzos desde toda la sociedad, para prevenir estas

actitudes, visibilizar el problema y ayudar a las mujeres que lo están sufriendo a superarlo.

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio!”

Soy Mari Cruz Candelas de Lara, en representación de Cáritas Inter parroquial de La Solana: 
Cada persona puede ser un agente de cambio: desde las familias, la comunidad educativa, las instituciones, … toda la sociedad podemos

comprometernos a luchar por la igualdad y a rechazar cualquier forma de violencia contra las mujeres: Porque la Igualdad detiene la Violencia.

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio! “

Soy Ramona Serrano Posadas, en representación de la Asociación “Pan de Trigo” de La Solana:

Soy Julián Mateos de la Higuera, Técnico del Área de Juventud Ayuntamiento de La Solana:

Para acabar con las violencias machistas es necesario que todos los hombres, los jóvenes y los menos jóvenes, respetemos y valoremos 

a las mujeres, porque el respeto no es una opción, es una obligación que nos permite convivir en una sociedad que se considera civilizada. 

Tenemos que ser sus aliados no sus enemigos. 

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio!”

Somos Izan González,  Lucía Reinoso y María Castilla, participantes del Programa EMPUG-E :
Queremos un pueblo en el que chicos y chicas se relacionen de forma saludable, desde el respeto y la libertad.

Queremos un pueblo en el que todas las mujeres: niñas, jóvenes y adultas, puedan caminar por la calle sintiéndose seguras, sin temor y sin

palabras de acoso. 

Queremos un pueblo en el que se actúe contra la violencia sexual hacia las mujeres y que entienda que sólo con Consentimiento es un Sí. 

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio! “



 Somos Fanny Orellana, Ascen Mateos-Aparicio,  Mª Soledad Morales y Mª Jesús Rodríguez-Brusco,
Equipo Profesional del Centro de la Mujer del Ayuntamiento de La Solana:

La violencia contra las mujeres vulnera el derecho fundamental a la vida, a la libertad, a la integridad física y

moral, a la igualdad y a la dignidad de las mujeres, y los derechos de la infancia. 

Impacta en el derecho a decidir libremente sobre el desarrollo de la propia vida de manera segura, sin sufrir

injerencias por parte de terceros y libre de coacción, discriminación y violencia.

Hoy 25 de noviembre conmemoramos el Día Internacional de la Eliminación de todo tipo de Violencia hacia las

Mujeres, una fecha que tiene sus raíces en la lucha por los derechos de las mujeres y la denuncia de la violencia

de género. Su origen se remonta a la década de 1960 en la República Dominicana, donde tres hermanas, Patria,

Minerva y María Teresa Mirabal, se convirtieron en símbolos de resistencia y valentía.

El 25 de noviembre de 1960 se encontraron en el fondo de un acantilado de la costa de la República Dominicana,

los cuerpos sin vida de tres mujeres. Eran ellas, las hermanas Mirabal. Tenían 34, 36 y 25 años. 

Además de hermanas, eran hijas, madres, esposas y activistas contra el régimen de uno de los más crueles

dictadores que ha tenido Sudamérica. 

Las hermanas Mirabal, conocidas como “Las Mariposas”, fueron valientes luchadoras por los derechos humanos

y se convirtieron en símbolos de resistencia y valentía. Su legado está presente en todos los actos reivindicativos

como este que están convocados hoy a lo largo y ancho del mundo, para reclamar la igualdad de género, la

justicia y el fin de la violencia machista.

“La Solana libre de violencia de género. ¡Tú puedes ser parte del cambio!” 25 DE NOVIEMBRE:
“DÍA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACIÓN DE LA 

VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES”

CENTRO DE LA MUJER 
AYUNTAMIENTO DE LA SOLANA


