
Solemos oír: “Las mujeres maltratadas no hacen 
nada para salir de su situación y tienen la culpa 
si siguen conviviendo con ese hombre”.  
 
Pero la realidad es que: Las mujeres            
maltratadas también lo son psicológicamente, 
están destrozadas emocionalmente y tienen muy 
baja autoestima por lo que adoptan un       
comportamiento pasivo y de sumisión que les 
bloquea para salir de la situación o pedir   
ayuda.  
En muchas ocasiones no tienen dónde ir, creen 
no tener alternativa y sobre todo, tienen      
miedo”. 
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