
Desde el Centro de La Mujer del Ayuntamiento de La Solana os proponemos el siguiente “Decálogo Igualitario” para que los            
hombres y las mujeres de nuestro pueblo sigamos avanzando hacia una sociedad más justa e igualitaria: 

1. Me posicionaré e implicaré para que se cumplan los derechos de las mujeres; porque todas las personas, por el hecho de serlo, 

tienen la misma dignidad. 

2. Lucharé por alcanzar mi meta profesional, aunque encuentre obstáculos y tenga que romper techos de cristal. 

3. Construiré relaciones de equidad y de paz, en especial rechazando cualquier tipo de discriminación hacia las mujeres o violencia 

machista.  

4. Compartiré con mi pareja las tareas del hogar y de cuidado de la familia. 

5. Me preparé y me formaré para trabajar y ser independiente, desarrollando así mi autonomía. 

6. Reivindicaré que un hombre y una mujer cobren lo mismo por el mismo trabajo. 

7. Educaré en Igualdad a mis hijos e hijas, ofreciéndoles modelos de masculinidad igualitaria y de 
empoderamiento femenino. 

8. Respetaré siempre a mi pareja, dejándole su propio espacio y libertad.  

9. Intentaré desarrollar al máximo mis potencialidades y no haré caso de los estereotipos de género 
dejando de hacer algo que me guste porque digan que es una cosa de mujeres o de hombres.  

10. Contribuiré para que mi pueblo sea realmente igualitario; escuchando lo que otras personas  
tengan que decir; trabajando la empatía; y tratando siempre con respeto a las demás personas.  

Somos las Trabajadoras del Centro de La Mujer del Ayuntamiento de La Solana: 

Campaña de Sensibilización para la Igualdad de Género.  

Centro de La Mujer y Concejalía de Igualdad del Ayuntamiento de La Solana. 
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“8 de Marzo: Día Internacional de las Mujeres”. “Nos hacemos visibles”.  


