
Cuando venimos a España, las mujeres inmigrantes: 
- Dejamos nuestro país, nuestras familias; hijos e hijas,            
padres y madres, amigos y amigas, ...  
- Otras, nos encontramos con dificultades en el idioma, … 
y para muchas es difícil adaptarse a una nueva cultura, 
costumbres, o religiones, …  
- Otras, se encuentran en situación irregular, es decir,             
“sin papeles”, por lo que tienen que aceptar trabajos  
precarios, sin contrato, bajos salarios y eternas jornadas.   
-Muchas de nosotras emigramos para trabajar, prosperar 
y enviar dinero a nuestras familias, otras huyendo de            
situaciones de pobreza, conflicto, o guerra, …  
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Como veis, todo esto supone un coste importante en nuestras vidas; integrarse en un país nuevo es una 
dura tarea, y aún más para las mujeres, porque somos objeto de doble discriminación; por el hecho 
de ser mujer y de ser inmigrante. 

“Las Mujeres somos Diversidad: las diferencias nos enriquecen, no a la Discriminación Múltiple”. 


