
La Violencia de Género es como un “Iceberg”; solo vemos la parte de arriba, 
que es donde están los gritos, los insultos, las amenazas…, y también el abuso 
sexual, la violación, la agresión física o el asesinato. 
 
Sin embargo, bajo la superficie del iceberg hay mucho más…  
En esa parte invisible que se encuentra sumergida y que es la más grande, están 
la humillación, la desvalorización, el desprecio, el chantaje emocional, …  
Y en lo más profundo esas otras formas de maltrato más sutiles, aquellas que 
pasan desapercibidas pero que suceden a diario y que son el germen de la  
violencia contra las mujeres: son el control, los micromachismos, los chistes       
machistas o el lenguaje y la publicidad sexista. 
 
Este iceberg nos demuestra que La violencia de género es un problema muy 
complejo, por su enorme tamaño y por la diversidad de formas que adopta.  
De ahí la importancia de conocerlo a fondo, para así poder entenderlo mejor y 
avanzar hacia su solución. 
 
La Discriminación hacia las Mujeres aún está presente y acabar con ella es tarea de toda la sociedad: porque la 
Violencia de Género es consecuencia de la Desigualdad”. 
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