
“Los celos son una prueba de amor, … es celoso porque me quiere de verdad, … me controla porque 

me ama y se preocupa por mí, …” 

Soy María Sánchez Martín Albo, vivo en La Solana, soy Criminóloga y en la 

actualidad estudio Derecho: 

Campaña de Sensibilización para la Igualdad de Género. Centro de La Mujer y Concejalía de Igualdad del Ayuntamiento de La Solana. 
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        PUES NO:  

                                                                
Los celos no significan que tu pareja te quiera 

más. 

Los celos no son un sinónimo de amor, sino de 

inseguridad, obsesión y dependencia. 

Los celos son control y el control es una forma 

de ejercer poder, que no debemos tolerar. 

Una relación sana de igual a igual deber      

basarse en la libertad y la confianza. 
Imagen: desmotivaciones.es 

“Del Mito del amor romántico a la Violencia de género hay un paso: “En el Amor, no todo vale”, 

apuesta por una relación sana e igualitaria”. 


