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Somos las Trabajadoras del Centro de La Mujer del Ayuntamiento de
La Solana.

En esta situacion de estado de alarma por COVID 19, con las
dificultades que anade el aislamiento en los hogares y el cierre de
muchos servicios, queremos lanzar un mensaje a todas las mujeres que
puedan estar viviendo situaciones de violencia de género:

Puedes ponerte en contacto con nosotras llamando al teléfono del
Centro de la Mujer: 926 63 11 03. Podemos ayudarte ofreciéndote:
Informacién general sobre tu situacion, asesoramiento juridico sobre tus
derechos y los recursos disponibles, apoyo psicolégico, o cualquier otra
ayuda que puedas necesitar en estos momentos dificiles.

Recuerda que también puedes obtener informacién llamando al 016 y
en caso de emergencia llamando al 112. Ante una situacién de peligro:
Si tienes posibilidad, abandona el domicilio y pide ayuda, siempre que
la salida del domicilio esté justificada para dirigirse a las Fuerzas y e

Cuerpos de Seguridad del Estado, no existird sancién por salir a la calle. LA VIOLENCIA DE GENERO Saldré
LA PARAMOS UNIDAS Bien

La violencia de género no es un problema privado, es una violacién de
derechos humanos que incumbe a toda la sociedad, por eso: thases Q016 &= = T

Estamos contigo. La violencia de género la paramos unidas. Todo saldra bien.
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