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Organización 

No Olvides:  
 

●   Con el lenguaje construimos 
nuestro pensamiento, usamos 
las palabras para comunicar 
nuestros deseos,                  
sentimientos,… por eso          
debemos darle tanta               
importancia a la utilización de 

un lenguaje no sexista.  

● Es importante promover un 
lenguaje respetuoso e             

incluyente y no violento.  

● El lenguaje sexista maltrata 
a las mujeres  simbólicamente, 
estereotipándolas, tratándolas 
de forma peyorativa o           
disminuyendo sus logros en 
todos los ámbitos en los que 

están presentes. 

25 de noviembre:                         
“Día Internacional 
contra la Violencia 

de Género” 

REFLEXIONA:  

 

 La violencia en el lenguaje existe 

y la reproducimos a través de las 

palabras y el decir cotidiano. 

 El lenguaje regula el pensamiento 

y éste regula las actitudes.  

 Para avanzar hacia la Igualdad es 

necesario promover un lenguaje 

más respetuoso, más incluyente, 

más equitativo, más tolerante, 

más solidario, más comprensivo, 

más humano,... 
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Hay términos que en            
masculino tienen                     

connotación positiva y que 
en  femenino es claramente          
negativa o degradante para 

las mujeres: 
 
●“Soltero”: soltero de oro,   

codiciado por todas. 
“Soltera”: solterona, se le 
ha pasado el arroz. 

● “ Mi marido”: indica un         
estado civil. “Mi mujer”:            
posesión de la mujer. 

● “Ligón”: hombre seductor. 
“Ligona”: mujer fácil. 

 ● “Cojonudo”: estupendo,  
genial,… “Coñazo”: pesado, 
aburrido,... 

Hay una gran diferencia en el 
tratamiento que hace la Lengua 

Española del  masculino y el    
femenino: 

 
● “Patrimonio”: conjunto de     

bienes. “Matrimonio”: conjunto 
de males. 

● “Héroe”: ídolo. “Heroína”:     
droga. 

● “Suegro”: padre político. 
“Suegra”: bruja, metomentodo. 
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El lenguaje puede llegar a ser 
denigrante y ofensivo hacia 
las mujeres, hay palabras 

que están cargadas de 
sexismo y violencia: 

  
● “Zorro”: Héroe justiciero. 

“Zorra”: Prostituta  
● “Perro”: Mejor amigo del 

hombre. “Perra”: Prostituta  
● “Cualquier”: Fulano, 

Mengano. “Cualquiera”: 
Prostituta  

● “Callejero”: De la calle, 
urbano. “Callejera”: 
Prostituta.  

 ● “Hombre público”: 
Personaje relevante, 
funcionario. “Mujer 
pública”:  Prostituta  

  

C/ Pozo Ermita, 4, 1ª planta. La Solana (Ciudad Real) 
Tfno: 926 6311 03.– centrodelamujer@hotmail.es 

EL LENGUAJE SEXISTA PUEDE SER OTRA FORMA DE “VIOLENCIA”.  
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