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Organización 

No Olvides:  
 

●   El lenguaje no es inocente.  
En muchas canciones, chistes 
y piropos se oculta el sexismo 
más cotidiano, considerando  
a la mujer como inferior o    
como objeto.  
 
● En todas ellas el sexismo 
está presente y el lenguaje es 
la forma de transmitirlo.  
 
● A través de este lenguaje 
transmitimos estereotipos y 
prejuicios ocultos que       
desencadenan actitudes     
discriminatorias hacia las  
mujeres 
  
● Si los aceptamos o               
toleramos podemos favorecer 
conductas machistas y         
contribuir a la degradación de 
la imagen y dignidad de las 

mujeres. 

REFLEXIONA:  

 

 Los Chistes sexistas no hacen       

gracia, la humillación no es humor.  

 Los Piropos sexistas incomodan,  

degradan y violentan a las mujeres. 

 Las Canciones sexistas pueden     

llegar a normalizar conductas     

machistas.       



Canciones sexistas, en ellas la 
discriminación de las mujeres 
está presente y el lenguaje es 

la forma de transmitirlo: 
 
● “Lunes antes de almorzar, una 

niña fue a jugar, pero no pu-
do jugar porque tenía que             
barrer...”.  

 ● “Don Federico mató a su         
mujer, la hizo picadillo y la 
echó a la sartén...” 

● “ Toda, de arriba abajo, toda, 
entera y tuya, toda, aunque 
mi vida corra peligro...” 

● “Quiero una mujer bien bonita, 
callada, que no me diga ná... 
que cuando me vaya a la         
noche y vuelva en la mañana 
no diga ná…” 

 ● “Y si ella se porta mal, dale 
con el látigo…” 

Piropos sexistas, muchos de ellos 
de contenido sexual, que lejos de 

halagar resultan humillantes y 
ofensivos para las mujeres: 

 
● ¡Qué rica que estás! 
● ¡Rubia, te hago de todo! 
● ¡Si te agarro te hago otro hijo! 
● ¡Vaya culo! 
● Como te coja, te hago gritar.. 
● Aquí tienes mi teléfono, para 
cuando estés necesitada,… 
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Chistes sexistas, que incluso     
llegan a trivializar el maltrato a 

las mujeres, chistes que no   
deberían hacer gracia…: 

 

● Un amigo le dice a otro: 
-Le he comprado un collar a mi 
mujer… 
-Pues yo aún la llevo suelta… 
● ¿Por qué se dice que la cerveza 
tiene hormonas femeninas? 
Porque cuando la bebes 
conduces mal, dices tonterías y 
nadie te hace caso. 
● ¿Cómo encontrarías a la mujer 
más tonta del mundo?: al azar. 
● ¿Qué hace una mujer con un 
folio en blanco en alto?: 
Reclamar sus derechos. 
 ● ¿En qué se parece una mujer y 
una baldosa?: En que las dos 
están a nuestros pies. 
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EL LENGUAJE SEXISTA TAMBIÉN PUEDE ESTAR EN “CHISTES , PIROPOS Y CANCIONES”:  


