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REFLEXIONA:  

 

La Violencia de Género 
es consecuencia de la 

Desigualdad que sufren 
las mujeres. 

 

No Olvides:  
 

Violencia de Género 
y Desigualdad: 

 
La Desigualdad hacia las 
Mujeres aún está presente 
y acabar con ella es tareas 
de toda la sociedad. 
 
La desigualdad de género 
perjudica no solo a las        
mujeres, también a los 
hombres.  
 
No olvides que la                      
Desigualdad de género es 
el germen de la Violencia 
machista. 



Sexo y Género 
                                                                                         

- Sexo es algo biológico, se transmite 
genéticamente; por ejemplo tener pene 
o vagina. 
- Género es algo cultural, se transmite 
culturalmente; por ejemplo cuando           
decimos que las mujeres son afectuosas 
y los hombres son toscos). 
La sociedad asigna a cada sexo el           
género correspondiente. Lo masculino 
tiene más valor social que lo femenino y 
esto conlleva relaciones desiguales         
entre hombres y mujeres. 

 

Estereotipos de Género 
 

Son creencias o pensamientos sobre 
cómo debemos comportarnos             
dependiendo de si somos hombres o 
mujeres; por ejemplo:  
- Las mujeres son: dependientes,             
pasivas, frágiles, con capacidad de    
cuidar, no son competitivas,.... 
- Los hombres son: independientes,   
activos, fuertes, sin capacidad de       
cuidar, son competitivos,... 
Los Estereotipos de Género pueden    
llevar a crearnos prejuicios y                    
comportamientos discriminatorios. 

“Feminismo no es lo opuesto a Machismo”:  

El Feminismo es una teoría de la Igualdad  

y el Machismo una teoría de la Inferioridad. 

 Feminismo 

El Feminismo propugna que mujeres y          
hombres somos iguales en derechos y          
libertades.  

Es una teoría articulada por mujeres que, 
tras analizar la realidad en la que viven,     
toman conciencia de las discriminaciones 
que sufren por la única razón de ser mujeres 
y deciden organizarse para acabar con ellas, 
para cambiar la sociedad. 

 

Machismo 

El machismo consiste en la discriminación 
basada en la creencia de que los hombres 
son superiores a las mujeres. 
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Nuevas Masculinidades 
 

Es un modelo de hombre que cuestiona 
la masculinidad tradicional (duro y no 
sensible, proveedor,…), y se muestra 
sensible y afectivo. 
En su relación con las mujeres es             
igualitario, iguales derechos y                 
oportunidades. 
Es corresponsable en la familia y el         
hogar, ejerce una paternidad                        
responsable y no adopta un papel              
secundario. 
Se implica en la lucha contra la                   
violencia de género. 

 

Micromachismos 
 
Los micromachismos son esas                    
pequeñas cosas (pequeños actos de la 
vida cotidiana, pequeños gestos,…), 
que pasan inadvertidas, casi                         
imperceptibles, y se aceptan sin ser 
cuestionadas.  
Son sutiles, pero que se perpetúan y 
transmiten de generación en                       
generación.  

Son pequeñas violencias que están            
legitimadas socialmente. 
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