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Solemos oír:  
“Solo las mujeres pueden ser              

feministas”. 

  

Pero la realidad es 
que: 
Aunque el movimiento feminista es un 
movimiento liderado y protagonizado 
por mujeres, centrado en los           
problemas y los puntos de vista de la 
mujer,  también es verdad que desde 
el origen del movimiento feminista, ha 
habido hombres profeministas, y    
algunos intelectuales más recientes, 
como José Luis Sampedro o Carlos 
Monsiváis,  han defendido el             
feminismo durante toda su vida.  
 
Por ello es necesario aclarar que     
Feminismo no es lo contrario de     
machismo, el feminismo persigue que 
hombres y mujeres tengamos los   
mismos derechos, y por eso el        
feminismo no es solo para las         

mujeres, es para mujeres y hombres. 

                                                                                           Stuart Miler 

http://feminismo.about.com/od/historia/tp/poullain-de-la-barre-y-condorcet.htm


Benito Jerónimo 
Feijoo y Montenegro  
(España 1676 - 1764) .         
Ensayista y polígrafo fue un 
renovador de su tiempo. Su 
obra “La defensa de las     
mujeres” es un texto atípico 
que divulga una visión      
positiva de la mujer frente a la 

misoginia de la época. El padre Feijoo representa 
un ejemplo sorprendente de hombre que, sin ser 
feminista, sostuvo en su discurso la existencia de 
una misma capacidad intelectual entre los sexos 
y la reivindicación del derecho de las mujeres a 
acceder al saber científico. Llegó a sostener que 
los hombres adoptaban posiciones misóginas al 
verse rechazados por algunas mujeres y no    
poder satisfacer sus deseos sexuales con ellas. 

J o h n  S t u a r t  M i l l              
(Gran    Bretaña 1806-1873).  
Filósofo, político y economista, es 
conocido por ser uno de los 
primeros y más acérrimos         
defensores de la liberación femen-
ina. Su libro “ El sometimiento de 
las mujeres”   escrito junto a su 
mujer Harriet Taylor Mill, es una de 

las obras más antiguas en el campo del Feminismo. El 
autor advertía que la opresión de la mujer impedía         
claramente el progreso de la humanidad. Stuart Mill 
sitúa en el centro del debate feminista la consecución 
del derecho de voto para la mujer y piensa que una 
vez eliminadas las trabas legislativas discriminatorias, 
las mujeres superarían su sometimiento y alcanzarían 
su emancipación. 
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Qasim Amin (Egipto 1863-

1908) Jurista integrado en la 
corriente del modernismo islámi-
co se considera el primer femi-
nista del mundo árabe aunque, 
recogió muchas de las líneas 
argumentativas de otros autores 
(Al-Tahtawi, al Afgani, Saad Zaghlul o Muhammad 

Abduh). En sus obras “La liberación de la mujer” 
y “La mujer nueva” describe la opresión de la 
mujer en la sociedad egipcia y considera que es 
una cuestión de justicia que las mujeres, como 
seres humanos, deben ser igualmente libres. 
Sostiene que deben tener los mismos derechos 
que los varones por lo que tienen que acceder a 
la educación y a su propia autonomía. Eleva a 
condición fundamental la Liberación Femenina 
para la creación de una nación moderna. 

 François Poulain 
d e  l a  B a r r e          
(Francia, 1647-1725). 
Está considerado como el 
primer filósofo que    cues-
tionó el patriarcado. Escri-
bió obras fundamentales 
como “De la Igualdad de 
los dos sexos” donde   
desmonta la forma en que se crean los prejuicios, 
el peso de la tradición y el uso de la autoridad 
para discriminar a la mujer aplicando la crítica 
racionalista y “De la educación de las damas” 
dónde afirma que el cerebro no tiene sexo y    
propone un modelo educativo igualitario y       
universal, así como, el acceso de hombres y   
mujeres por igual a la vida pública. 

Adolfo González-Posada y 
Biesca (España 1860-1944).  
Jurista, sociólogo, traductor y escri-
tor fue uno de los hombres que con 
más convicción defendió la igualdad 
entre hombres y mujeres durante la 
España de finales del S XIX y princi-
pios del XX. Se interesó por el tema 
al leer la traducción hecha por Emilia Pardo Bazán del 
libro de John Stuart Mill “El sometimiento de las muje-
res”. Introdujo el concepto “feminismo” en el debate 
público con su obra  titulada “Feminismo” (1899), en 
la que se muestra como un decidido partidario de la 
coeducación y del derecho al voto de la mujer. Es de 
justicia manifestar que esta obra era muy difícil de 
consultar hasta hace unos años porque ni siquiera se 
guardaba un ejemplar en la Biblioteca Nacional; sólo 
se podía leer en la Biblioteca de la Universidad de 
Oviedo. Finalmente, por suerte,  fue reeditada en 1194.                                                            

 Félix Martí Ibánez 
(España 1911-1972). Médico, 

psiquiatra, escritor y editor, 
emigró a los EE.UU. en 1939 tras 
la Guerra Civil tras ocupar altos 
cargos políticos durante la Se-
gunda República. Este doctor 

ilustrado, laico, humanista y sabio destaca por 
haber sido el responsable de una legislación pro-
gresista en relación a la salud sexual y reproduc-
tiva de las mujeres en plena guerra civil. Siendo 
Director General de la Consejería de Sanidad ca-
talana en 1936 escribió: “ya no asistiremos más 
al espectáculo de madres muertas a causa de una 
fallida maniobra abortiva.” Volcó su saber, el me-
dicinal en particular, en ayudar a las mujeres, a 
dignificarlas, a sentirse dueñas de su cuerpo, de 
su deseo y de su capacidad única de ser dos. 

http://feminismo.about.com/od/historia/fl/John-Stuart-Mill-el-economista-de-la-libertad.htm

