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Organización 

 
REFLEXIONA:  

 

Las Mujeres somos           
Diversidad:                          

las diferencias nos             
enriquecen, no a las    

discriminaciones             
múltiples. 

 

Discriminaciones  
Múltiples y  
Violencia de            

Género: 
 

A la situación de desventaja 
social que viven a diario las 

Mujeres que  sufren                          
discriminaciones múltiples, se    
suma la lacra de la “Violencia de 
Género”: podemos afirmar que         
estas mujeres sufren “más”                
violencia, “más” grave y  durante 
“más” tiempo.  

 
Es una realidad: “ellas son 
mujeres aún más                 

vulnerables”, pues están más           
expuestas a la violencia machista 
de todo tipo; física, psicológica,          
sexual,… 

 
Por ello, es deber nuestro  
denunciar firmemente este 

drama intolerable, pues a pesar de 
su magnitud, la violencia de género 
que sufren estas mujeres, en            
muchos casos, permanece                  
invisibilizada y silenciada.  



Mujeres mayores:  
                                                                          
Las mujeres mayores están                
discriminadas además de por ser 

mujeres, por su edad, dificultando su 
participación en la sociedad en todas 
sus dimensiones.  

 
Las mujeres mayores muy rara vez 
accedieron a un trabajo                 

remunerado, cuidaron intensamente de 
su familia de forma invisible, y                  
carecieron de ingresos, derechos                 
sociales y protección social.  

 
Es una gran injusticia que todas 
estas Mujeres Mayores, tan sabias 

y que han tenido que luchar tanto en la 
vida estén tan desprotegidas.  Por ello 
es tan importante sensibilizar a la              
sociedad acerca del valor de la                 
experiencia, el talento y la habilidad de 
las mujeres mayores:  desafiando           
nuestros prejuicios y mirándolas de          
forma distinta y positiva. 

Madres en solitario,          
familias monomarentales:  

 
En una familia monomarental, la 
mujer es quien la encabeza             

encargándose en solitario de cuidar, 
educar y mantener a sus hijos/as. 

 
Estas mujeres que ejercen de  
madres en solitario sufren                

discriminaciones múltiples; pues            
además de las desventajas por ser          
mujeres, viven en riesgo de pobreza y 
exclusión social al tener peores               
empleos, menores salarios, más                
dificultades de conciliación y menos 
oportunidades. 

 
Lo justo es que se tenga en          
cuenta sus necesidades y que 

puedan contar con una mayor            
protección social que les abra puertas 
y oportunidades. 
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TRÍPTICO (III): Mujeres mayores, Mujeres rurales,   

Familias monomarentales,... 

Mujeres Rurales: 
 

Las mujeres del medio rural hacen 
una importante contribución al 

desarrollo de sus pueblos; pues son 
agricultoras, criadoras, emprendedoras, 
empresarias, educadoras, …  

 
Sin embargo, a pesar de sus            
grandes aportaciones, las mujeres 

rurales sufren una doble discriminación: 
Una por ser mujer, y otra por el medio 
en el que viven; un mundo muy             
masculinizado y mucho más limitado en 
cuanto a información, a derechos y a 
posibilidades de progreso para las          
mujeres.  

 
Las mujeres rurales aportan la   
mayor parte de su tiempo y su         

esfuerzo a las actividades del campo, 
pero quedan invisibles para el conjunto 
de la sociedad; y por eso reivindicamos: 
Igualdad y progreso para todas ellas. 
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No olvides: DIVERSAS E IGUALES, LAS MUJERES MUEVEN EL MUNDO 


