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Solemos oír:  
“Solo las mujeres pueden ser              

feministas”. 

  

Pero la realidad es 
que: 
Aunque el movimiento feminista es un 
movimiento liderado y protagonizado 
por mujeres, centrado en los           
problemas y los puntos de vista de la 
mujer,  también es verdad que desde 
el origen del movimiento feminista, ha 
habido hombres profeministas, y    
algunos intelectuales más recientes, 
como José Luis Sampedro o Miguel 
Lorente,  han defendido el feminismo 
durante toda su vida.  
 
Por ello es necesario aclarar que     
Feminismo no es lo contrario de     
machismo, el feminismo persigue que 
hombres y mujeres tengamos los   
mismos derechos, y por eso el        
feminismo no es solo para las         

mujeres, es para mujeres y hombres. 

                                                                                           José Luis Sampedro 

http://feminismo.about.com/od/historia/tp/poullain-de-la-barre-y-condorcet.htm


José Luis Sampedro 
(España 1917-2013). Escritor, 

humanista y economista, abogó 

por una economía más solidaria. 

Defensor del feminismo durante 

toda su vida no sólo proclamaba la 

igualdad de la mujer con el hom-

bre, sino que rechazaba el machismo que domi-

naba a la mayoría de los hombres siendo capaz 

de comprender la sensibilidad femenina, las frus-

traciones y opresiones que padecían las mujeres 

del mundo entero. Su novela “La sonrisa etrusca” 

es una crónica de la evolución de un hombre ele-

mental y machista hacia la comprensión de los 

problemas femeninos, analizando y criticando 

mejor que muchos ensayos la raíz del machismo 

y de los desencuentros entre sexos. 

Benno George Álvaro de 

Keijzer Fokker (Mexico 

1952).  Médico cirujano, especia-

lista en salud y género. Destacan 

sus escritos sobre la socializa-

ción de los hombres mexicanos, su agresividad, 

sus adicciones y la violencia en general y sexual 

en particular que se traduce en una elevada mor-

talidad femenina. En su libro “El hombre como 

factor de riesgo” sostiene que existe un modelo 

de masculinidad esencialmente dominante que 

discrimina a la mujer, un modelo que hay que 

cambiar por nuevas masculinidades. Sus últimos 

trabajos tratan de la mayor participación del hom-

bre en la vida familiar y su rol como padre.  
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Miguel Lorente Acosta 
(España, 1962) Doctor en medicina, 

médico forense, profesor de la Universi-

dad de Granada. Como experto en vio-

lencia de género, en su obra “Mi marido me pega lo nor-

mal” dio a conocer cómo muchas mujeres víctimas de 

violencia de género consideran ésta lacra como algo nor-

mal en su vida cotidiana. En su libro “Los nuevos hom-

bres nuevos” critica lo que denomina postmachismo o la 

reelaboración que muchos hombres hacen del discurso 

feminista para mantener intacta su posición social, cues-

tionando determinados asuntos para deteriorar el discur-

so de la igualdad, como que las mujeres ponen denun-

cias falsas o que generan en sus hijos/as síndrome de 

alienación parental. Lorente se ha convertido en una fi-

gura clave de los avances legislativos contra la violencia 

machista en España: fue Delegado del Gobierno para la 

violencia de género desde 2008 hasta 2011. 

 Eugenio Melendez 
(Panamá, fallecido en 2013). 

Psicólogo especializado en 

género fue responsable de la 

red internacional MenEngage, dedicada al trabajo 

con niños y hombres por la igualdad y lucha con-

tra la violencia de género. Trabajó en un centro 

de atención a la mujer maltratada colaborando 

con las organizaciones de mujeres y con otros 

sectores de la sociedad panameña, especialmen-

te con los pueblos indígenas dónde la mujer sufr-

ía de una doble discriminación. En el Ministerio 

de Salud de Panamá también colaboró en un pro-

grama de rehabilitación de hombres que habían 

ejercido violencia contra sus parejas. 

Michael Kaufman (Canadá, 

1951).  Orador público, educador, 

escritor y consultor, cuyos enfo-

ques para involucrar a los hombres 

y los niños en la promoción de la 

igualdad de género le ha llevado 

por todo el mundo. Sostiene que el poder que 

otorga a los hombres el patriarcado produce do-

lor, aislamiento y alienación a las mujeres pero 

también a los hombres. Reconocer ese dolor es 

la manera de entender las formas dominantes de 

la masculinidad que los propios hombres deben 

desafiar para aceptar el feminismo. En 1991 fue 

co-fundador de la Campaña del Lazo Blanco, la 

mayor red de hombres que trabaja para poner fin 

a la violencia contra las mujeres con presencia 

en 60 países.  

 Michael Scott Kimmel (Estados 

Unidos 1951). Profesor universitario, so-

ciólogo especializado en estudios de géne-

ro y declarado feminista. Es fundador de la 

revista académica Hombres y Masculinida-

des y ha escrito numerosos libros sobre 

género y masculinidades como “La política de la virili-

dad”, “Masculinidad: una historia cultural”, “El peligroso 

mundo dónde los niños se convierten en hombres.” Des-

taca su obra “Contra la marea: historia de los hombres 

profeministas en Estados Unidos” sobre los hombres 

que apoyaron las reivindicaciones feministas. Es porta-

voz de la organización Nacional de hombres contra el 

sexismo y en 2013 fundó el Centro para el estudio de 

hombres y masculinidades. 
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