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REFLEXIONA:  

 

La violencia de género, 
es un problema que ha 
encontrado en Internet, 
las redes sociales y las 
aplicaciones móviles, un 
nuevo contexto y nuevas 
formas para su        

desarrollo. 

Consejos:  
 

Para prevenir las           
Ciber violencias 

• Respeta a todo el mundo y si 
alguien no te respeta a ti,         
bloquéale o pide ayuda. 

• Piensa bien qué imágenes,        
vídeos e información publicas, 
mucha gente puede verlas,         
incluso gente que no conoces. 

• Nunca des tus datos personales 
ni información privadas a través 
de internet. Tus contraseñas son 
privadas, nadie debe conocerlas. 

• Acepta solo las solicitudes de 
amistad de personas que                
conozcas 

• Nunca dejes que nadie te             
fotografíe o grabe sin tu permiso 

• Vigila tu móvil: No lo dejes a 
mano de otras personas. 

Fuente de la imagen: observatorioviolencia.org 



Ciber violencia de género: 

La violencia contra las mujeres, es un            
problema que ha encontrado en Internet, las 
redes sociales y las aplicaciones móviles, 
un nuevo contexto y nuevas formas para su 
desarrollo. 

Amparados por el anonimato, la                     
accesibilidad, inmediatez y sobreexposición 
de la Red, aquellos que ejercen la violencia 
hacia las mujeres han encontrado en el             
medio digital un ámbito más que propicio 
para ejercer el control, el dominio, abuso y 
maltrato.  

La Ciber violencia de género es aquella que 
se ejerce contra la mujer desde el mundo 
virtual, utilizando las nuevas tecnologías, 
Internet y las redes sociales, como medio 
para ejercerle daño, anular y dominar a la 
víctima. 

Preocupa la edad cada vez más joven de las 
víctimas debido al uso masivo de estas            
tecnologías entre menores y adolescentes.  

El envío de contenidos sexuales humillando, 
la difusión de rumores y bulos, el acoso, o el 
control; tienen en estos espacios una gran 
amplitud, siendo las adolescentes                    
protagonistas en numerosas ocasiones.  

La violencia de género ya no solo se queda 
dentro de las puertas de casa: ¡cuidado con 
las TIC!.  

Tipos de Ciber violencia:  

La ciber violencia de género se manifiesta de 
muy diversas maneras y algunos ejemplos son: 

• Sexting, enviando fotografías o vídeos          
íntimos de la mujer a otras personas. 

• Sextorsión, amenazando a la mujer para 
que le envíe imágenes o vídeos íntimos. 

• Violencia verbal, insultos, desprecios, … en 
redes sociales, chats, blogs, email, webs,… 

• Acceso ilegal a perfiles en redes sociales 
para humillar o para realizar alguna otra 
acción contra la mujer. 

• Amenazas, coacciones y otros ciberdelitos 
semejantes, ciberbullying contra una niña o 
adolescente. 

• Ciberacoso (sexual o no), como publicar 
teléfonos y/o fotos de mujeres en webs de 
servicios sexuales para que las molesten. 

• Publicación de fotos de exnovias desnudas 
con o sin comentarios humillantes, o de 
fotos robadas de mujeres desnudas o en 
cuartos de baño, duchas, etc. 

• Violaciones de la privacidad como el uso de 
dispositivos de espionaje de la                        
pareja: cámaras ocultas, GPS, etc. 
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Dentro de la pareja: 

Dentro de la pareja también se da.                      
Es ciber violencia de género: 

• Que te pida que le enseñes el móvil 
para controlar lo que has puesto o 
visto. 

• Que te pida una foto para saber dónde 
estás, cómo vas vestida, ... 

• Que siempre aparezca donde estás 
sin haberte avisado. 

• Que se ponga celoso cuando hablas 
por WhatsApp. 

• Que se enfade cunado le das a “me           
gusta” a las fotos de otro chico o que 
te diga que bloquees a tu ex. 

• Que vigile la hora a la que te conectas 
o el tiempo que has estado hablando. 

• Que se enfade si no le contestas            
rápidamente a los mensajes. 

• Que controle dónde estás con                
aplicaciones que marcan la ubicación 
de tu móvil. 

• Que te exija que le des tus                    
contraseñas para poder meterse en 

tus perfiles,... 
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