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REFLEXIONA:  

 

Recíclate con Perspectiva 
de Género para contribuir 

a la Prevención y            
Sensibilización frente a la 

Violencia de Género. 
 

 

 
No Olvides:  

 

Recíclate con  
Perspectiva de Género 

 

Para comprender que la  
Igualdad y la lucha contra la 
violencia machista no es sólo 
una cuestión de opinión, sino 
también de “Conocimiento”: 

 
Un “Conocimiento” para        

aplicar tanto en la                 
vida personal, como en la        

actividad profesional,         
para así conseguir entre       
todos y todas, el logro de        
una sociedad más justa e 

igualitaria. 
 

 

Año 2022: 
TRÍPTICO(I): 

 
“CUERPOS Y FUEZAS  

DE SEGURIDAD:  
RETOS Y BUENAS  

PRÁCTICAS ANTE LA 
VIOLENCIA DE GÉNERO” 



                                                                                                          
RECÍCLATE CON                 
PERSPECTIVA DE GÉNERO: 

 
Para comprender que la Igualdad y la 
lucha contra la violencia machista no es 
sólo una cuestión de opinión, sino         
también de “Conocimiento”: 
 
- Un “conocimiento” que promueva un 
cambio de actitudes y que contribuya a 
sumar el cambio individual al colectivo. 
 
- Un “conocimiento” que impulse la 
Igualdad como un valor para lograr que 
hombres y mujeres tengan iguales 
oportunidades en todos los ámbitos.  
 
- Un “conocimiento” que haga entender 
que es necesario el compromiso de          
instituciones, agentes sociales, mujeres 
y hombres, para avanzar hacia una 
Igualdad real.  

 

“Recíclate con                   
perspectiva de género”:  

 
Para saber que, al cabo del año se interponen en 

nuestro país una media de 100.000 denuncias por 

violencia machista. 

 

Para conocer que, en los casos de violencia hacia las 

mujeres, muchas de ellas no presentan denuncia.  

 

Para entender la desigualdad como base de la         

violencia de género, y poder conocer las causas, 

orígenes, estereotipos y falsas creencias sobre ella. 

 

Para comprender mejor la violencia de género en las 

relaciones de pareja, profundizando en el ciclo de la 

violencia, escalada y tipos de violencia.  

 
Para ser conscientes de que las Fuerzas y Cuerpos 

de Seguridad están en la primera línea de ayuda a 

las víctimas, y por tanto su formación y                   

especialización es de vital importancia. 
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“Recíclate con             
perspectiva de género”:  

 

Para entender que es esencial el seguimiento de las 

víctimas por parte de las Fuerzas y Cuerpos de  

Seguridad, contando para ello con Unidades             

Específicas que puedan desarrollar mecanismos de 

protección óptimos y adecuados. 

 

Para saber que han surgido nuevos delitos en el 

ámbito de la violencia de género, como es el         

sexting o el stalking, delitos que se han de conocer 

a fondo para poder dar una respuesta eficaz. 

 

Para entender que es necesario que las Fuerzas y 

Cuerpos de Seguridad desarrollen habilidades para 

la comunicación, escucha y empatía con la víctima, 

para así ser capaces de generar la confianza            

institucional suficiente que logre que las víctimas 

sientan la seguridad necesaria par dar el paso   

definitivo y poner voz a su situación.  
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