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REFLEXIONA:  

 

Recíclate con Perspectiva 
de Género para contribuir 

a la Prevención y            
Sensibilización frente a la 

Violencia de Género. 
 

 

 
No Olvides:  

 

Recíclate con  
Perspectiva de Género 

 

Para comprender que la  
Igualdad y la lucha contra la 
violencia machista no es sólo 
una cuestión de opinión, sino 
también de “Conocimiento”: 

 
Un “Conocimiento” para        

aplicar tanto en la                 
vida personal, como en la        

actividad profesional,         
para así conseguir entre       
todos y todas, el logro de        
una sociedad más justa e 

igualitaria. 
 

 

Año 2022: 
TRÍPTICO(III): 

 
“ENTENDER Y PREVENIR 

LA VIOLENCIA DE GÉNERO 
DIGITAL” 



                                                                                                          
RECÍCLATE CON                 
PERSPECTIVA DE GÉNERO: 

 
Para comprender que la Igualdad y la 
lucha contra la violencia machista no es 
sólo una cuestión de opinión, sino         
también de “Conocimiento”: 
 
- Un “conocimiento” que promueva un 
cambio de actitudes y que contribuya a 
sumar el cambio individual al colectivo. 
 
- Un “conocimiento” que impulse la 
Igualdad como un valor para lograr que 
hombres y mujeres tengan iguales 
oportunidades en todos los ámbitos.  
 
- Un “conocimiento” que haga entender 
que es necesario el compromiso de          
instituciones, agentes sociales, mujeres 
y hombres, para avanzar hacia una 
Igualdad real.  

 

“Recíclate con                   
perspectiva de género”:  

 

Para saber que una de cada tres chicas         

adolescentes ha sido sometida a alguna         

forma de violencia por parte de su pareja, y 

que la mayoría no denuncian.  

 

“Recíclate con                   
perspectiva de género”:  

 

Para conocer que en la actualidad la violencia 

de género digital que se ejerce a través del 

móvil, internet, redes sociales, … es una de 

las formas de violencia de control que más 

afecta a las generaciones jóvenes y que más         

inquieta a las familias, a la comunidad      

educativa y a la sociedad en general. 
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“Recíclate con                       
perspectiva de género”:  

 
Para conocer los riesgos a los que se         

enfrenta la juventud cuando interaccionan de 

forma inadecuada a través de las TIC,              

apareciendo las primeras señales de la           

violencia.  

 

“Recíclate con                   
perspectiva de género”:  

 

Para ser conscientes de la importancia de 

fomentar en jóvenes y adolescentes el uso 

responsable y libre de violencia de las redes 

sociales y entornos virtuales, basado en una 

educación en valores de respeto, autocuidado 

y cuidado hacia los y las demás. 
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