
Lavar los platos, poner la lavadora, planchar, 
hacer las camas, limpiar el baño, preparar      
comida, realizar la compra, barrer, fregar,     
limpiar el polvo, llevar y recoger a los niños y    
niñas al colegio, llevarles al médico, cuidarles 
cuando se ponen enfermos o enfermas,       
bañarles, vestirles, ayudarles con la tarea,   
reunirse con su maestra o maestro,… 
Y ahora piensa: ¿Quién realiza estas tareas en 
tu casa?. 
Si siempre es una mujer, es que algo falla.  
Las tareas del hogar y de cuidado son un   
trabajo diario que toda la familia debe    
compartir, porque es responsabilidad mía,    
tuya, nuestra. 
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