
 

 

 

 

 

 
 

TALLER DE MEMORIA, HABILIDADES SOCIALES Y AMPLIACIÓN  CULTURAL. 12€ 

CUIDADORES NO PROFESIONALES.12€ 

INGLÉS. (Nivel medio). 40€ 

INFORMÁTICA:   

       - INFORMÁTICA NIVEL MEDIO Y HERRAMIENTAS DE INTERNET. 40€  

       - FACTURACIÓN Y CONTABILIDAD POR ORDENADOR. 40€ 

MECANOGRAFÍA AUDIOVISUAL. 40€    

MANUALIDADES. (Turno de Mañana y Tarde). 40€ 

CORTE Y CONFECCIÓN. 40€ 

PINTURA Y DIBUJO. 40€  

GIMNASIA  DE MANTENIMIENTO. 40€ 

AERÓBIC. (Turno de Mañana y Noche). 40€ 

BAILES DE SALÓN. 40€ 

COCINA.  40€ 

YOGA Y TAICHI. (Nivel I y II). 40€ 

PILATES. 40€ 

TALLER DE AZULEJERÍA. 40€   

TALLER DE REPUJADO EN METALES Y OBJETOS DE DECORACIÓN. 40€ 

TALLER DE PATCHWORK. (RETALES Y ALMAZUELA). 40€ 

TALLER DE RESTAURACIÓN. 40€ 

AULA DE LA MUJER. Gratuito.  

         

  - DIETAS Y ELABORACIÓN DE MENÚS. 10 € 

  - PRIMEROS AUXILIOS. 10 € 

  - DULCES TÍPICOS DEL MUNDO. 10 € 

  - TALLER DE MOSAICOS DE TESELAS. 10 € 

  - APRENDER A QUERERSE Y VALORARSE. 10 € 

  El primer día se realizarán las matrículas de los Cursos y Talleres de: CUIDADORES NO 
PROFESIONALES, RESTAURACIÓN, MECANOGRAFÍA, CORTE Y CONFECCIÓN,  Y  
DIETAS Y ELABORACIÓN DE MENÚS. 

  Las matrículas del resto de Cursos y Talleres se realizarán los días siguientes. 

Estos cursos se impartirán siempre que haya monitor y un mínimo de 14 participantes. 

* No se podrá realizar más de dos matrículas del mismo curso por persona. La matrícula no tendrá validez,  

     si no es abonada en los cuatro días siguientes a su realización. Email: universidadpopular@lasolana.es 


