Ep UNIVERSIDAD POPULAR DE LA SOLANA
| CURSOS Y TALLERES

CICLO FEBRERO-JUNIO 2014

TALLER DE MEMORIA, HABILIDADES SOCIALES Y AMPLIACION CULTURAL. 12€

MANUALIDADES. (Turno d
CORTE Y CONFECCION. 4
PINTURA Y DIBUJO. 40€
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. 40€
AEROBIC. (Turno de Mafi@ha y Noche). 40€
BAILES DE SALON. 40€
COCINA. 40€

YOGA Y TAICHI. (Nivel |
PILATES. 40€

TALLER DE AZULEJERIA. 4G
TALLER DE REPUJADO ENWWABTALES Y OBJETOS DE ORACION. 40€
TALLER DE PATCHWORK. (RETALES Y ALMAZUELA
TALLER DE RE ACION. 40€

AULA DE LA MBER. Gratuito.

MONOGRAFICOS

- DIETAS Y ELABORACIAN DE MENUS. 10 €

- PRIMEROS AUXILIOS. 10 €

- DULCES TiPICOS DEL MUNDO. 10 €

- TALLER DE MOSAICDOS DE TESELAS. 10 €

- APRENDER A QUERERSE Y VALORARSE. 10 €

Plazo de Matricula: Del 27 de Enero al 12 de Febrero, de 10 a 14 h. y de 17a 21,
En la oficina de la Universidad Popular. Casa de la Encomienda. Teléfono: 926626011,

N

DIPUTACION DE
CIUDAD REAL

40€

uuuuuuuuuuu

El primer dia se realizarin las matriculas de los Cursos y Talleres de: CUIDADORES NO
PROFESIONALES, RESTAURACION, MECANOGRAFIA, CORTE Y CONFECCION, Y
DIETAS Y ELABORACION DE MENUS.

Las matriculas del resto de Cursos y Talleres se realizaran los dias siguientes.
Estos cursos se impartirin siempre que haya monitor y un minimo de 14 participantes.
* No se podra realizar mas de dos matriculas del mismo curso por persona. La matricula no tendra validez,
si no es abonada en los cuatro dias siguientes a su realizacion. Email: universidadpopular@lasolana.es

Inicio de Curso: Lunes 17 de Febrero



