Los elementos de la vida: Bioelementos

Todos los seres vivos estan constituidos, cualitativa y cuantitativamente por los
mismos elementos quimicos. De todos los elementos que se hallan en la corteza
terrestre, sélo unos 25 son componentes de los seres vivos.

Se denominan elementos biogénicos o bioelementos a aquellos elementos
guimicos que forman parte de los seres vivos.

Atendiendo a su abundancia (no importancia) se pueden agrupar en tres
categorias.

Son los elementos mayoritarios de la materia viva, constituyen el 95% de la
masa total de la materia viva.
Las propiedades fisico-quimicas que los hacen idoneos son las siguientes:

1.Forman entre ellos enlaces covalentes, compartiendo electrones.

2.El carbono, nitrogeno y oxigeno, pueden compartir mas de un par de
electrones, formando enlaces dobles y triples, lo cual les dota de una gran
versatilidad para el enlace quimico.

3.Son los elementos mas ligeros con capacidad de formar enlace covalente, por
lo que dichos enlaces son muy estables.



Bioelementos secundarios: S, P, Mg, Ca, Na, K, ClI

Los encontramos formando parte de todos los seres vivos, y en una proporcion

del 4,5%.

Fosforo

Magnesio

Calcio

Sodio

Potasio

Cloro

Se encuentra en dos aminoacidos (cisteina y
metionina), presentes en todas las proteinas.

Es parte integrante de los &cidos nucleicos. Forma
otras moléculas como los fosfolipidos, sustancias
fundamentales de las membranas celulares.
También forma parte de los fosfatos, sales
minerales constituyentes del esqueleto de los
vertebrados.

Forma parte de la molécula de clorofila, y en forma
iGnica actta como catalizador, junto con las
enzimas, en muchas reacciones quimicas del
organismo.

Forma parte de los carbonatos de calcio de
estructuras esqueléticas. En forma ionica interviene
en la contraccion muscular, coagulacién sanguinea
y transmision del impulso nervioso.

Cation abundante en el medio extracelular;
necesario para la conduccion nerviosa y la
contraccion muscular

Cation mas abundante en el interior de las células;
necesario para la conduccion nerviosay la
contraccion muscular

Anidén mas frecuente; necesario para mantener el
balance de agua en la sangre y fluido intersticial



Oligoelementos

Se denominan asi al conjunto de elementos quimicos que estan presentes en los
organismos en forma reducidisima, no llegan a superar el 0.5%, pero que son
indispensables. Aunque se han aislado més de 60, los mas abundantes son:

Catalizador en reacciones quimicas. Forma parte
Hierro de la hemoglobina que interviene en el transporte
de oxigeno por la sangre.

Interviene en la fotolisis del agua durante el
proceso de fotosintesis en las plantas.

Necesario para la sintesis de la tiroxina, hormona
gue interviene en el metabolismo

Forma parte del esmalte dentario y de los
huesos.

Forma parte de la vitamina B12, necesaria para
la sintesis de hemoglobina.

Actlia como catalizador en muchas reacciones
del organismo.

Actla sobre neurotransmisores y la

Litio permeabilidad celular. En dosis adecuada puede
prevenir estados de depresiones.

Manganeso

Yodo

Flaor

Cobalto

Zinc

Para saber mas:
Area de recursos de Ciencias de la Naturaleza (Biologia)
Los bioelementos.



Relaciona cada bioelemento con su tipologia:

a) Bioelementos primarios Selecciona...
Carbono,
hidrégeno,
oxigeno
Cobalto. Silic
Zinc Azufre,
sodio, potasic

b) Bioelementos secundarios Selecciona...
Carbono,
hidrogeno,
oxigeno
Cobalto. Silic
Zinc Azufre,
sodio, potasic

c) Oligoelementos Selecciona...
Carbono,
hidrogeno,
oxigeno
Cobalto. Silic
Zinc Azufre,
sodio, potasic

lC-:::mprcrl::rarl'.r
Relaciona....

a) Los elementos mayoritarios de Selecciona...
la materia viva son los Oligoelement
Bioelementos
secundarios
Bioelementos
primarios

b) Se encuentran en menor Selecciona...
proporcion Oligoelement
Bioelementos

secundarios



Bioelementos
primarios

c) Se encuentran en los Selecciona...
organismos de forma Oligoelementbs
reducidisima Bioelementos

secundarios
Bioelementos
primarios

Completa los huecos:

El y el intervienen en la transmision del impulso nervioso.
El, el oxigeno, el hidrogeno y el son los bioelementos
principales de la materia viva. El es necesario para la
sintesis de tiroxina. El hierro forma parte de la molécula
gue transporta el oxigeno por la sangre. Los forman parte
de la materia viva en proporciones muy reducidas, pero
son indispensables para la vida. El forma parte de las
sales minerales que constituyen el esqueleto de los
vertebrados. El es necesario para mantener el balance de
agua en la sangre. El carbono forma con el resto de los
elementos principales enlaces compartiendo pares de
electrones. Los bioelementos forman parte de todos los
seres vivos en una proporcion del 4,5%.

Banco de palabras: carbono, cloro, covalentes, fosforo,
hemoglobina, nitrogeno, oligoelementos, potasio,
secundarios, sodio, yodo



Las biomoléculas

Son las moléculas constituyentes de la materia viva y estdn formadas por
combinacion de atomos de los diferentes bioelementos.

Segln su naturaleza, las biomoléculas se clasifican en tres 5
tipos: abl = ™

Biomoléculas inorgénicas: estdn presentes tanto en la _ " W coucsren
materia viva como en la materia inerte. Son el agua y las sales
minerales.

Biomoléculas orgénicas: son moléculas exclusivas de los seres vivos. Incluyen:
glucidos, lipidos, proteinas y acidos nucleicos.
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En los siguientes apartados veremos cada una de ellas.



El agua

Es la molécula mas abundante de los seres vivos, constituyendo un 75% de la
materia viva.

Su porcentaje varia de unos organismos a otros, y también en relacion con la
edad, siendo la proporcién tanto mayor cuanto mas joven es un organismo.
También varia de unos 6rganos en funcion de su actividad fisioldgica.

Tabla |

Contenido en agua de las diferentes partes del cuerpo
humano

Cerebro (sustancia gris)
Sangre

Musculo

Higado

Cartilago
Hueso
Diente

La molécula de agua estd formada por dos &omos de hidrégeno unidos a un
atomo de oxigeno mediante sendos enlaces covalentes formando un angulo de
105°.

8.

A pesar de ser eléctricamente neutra (su carga total es cero), la molécula de agua
es dipolar, ya que posee una regién electropositiva correspondiente al oxigeno y
una region electronegativa correspondiente al hidrégeno. Esta estructura hace
que las moléculas de agua puedan atraerse entre si estableciendo enlaces o
puentes de hidrégeno. Se forma asi una extensa red o malla mantenida por estos
enlaces que estan continuamente rompiéndose y formandose haciendo que el
agua sea liquida a temperatura ambiente.



Puente de Hidrégeno
Propiedades fisico - quimicas del agua

La presencia de puentes de hidrogeno y la estructura bipolar de su molécula,
confieren al agua una serie de propiedades fisico - quimicas:

Elevado calor de vaporizacion: El agua para pasar del estado liquido al gaseoso
tiene que romper todos los puentes de hidrogeno que mantienen unidas sus
moléculas y para eso se necesita una gran cantidad de energia.

Elevado calor especifico: El agua puede absorber mucho "calor" que utiliza
para romper los puentes de hidrégeno por lo que la temperatura sube muy
lentamente. Gracias a esto se mantiene la temperatura constante impidiendo que los
cambios bruscos de temperatura afecten a los organismos.

Elevado momento bipolar: El caracter bipolar de la molécula de agua explica
la propiedad de ser un disolvente casi universal.

Elevada fuerza de cohesidn adhesion: Los puentes de hidrogeno mantienen las
moléculas de agua fuertemente unidas, formando una estructura compacta que la
convierte en un liquido casi incompresible. Como no se puede comprimir funciona
en algunos animales como esqueleto hidrostatico.

Para saber mas:
Visita los siguientes enlaces para ampliar tus conocimientos sobre la materia.
El agua y los bioelementos

Elige la respuesta correcta:

De las afirmaciones siguientes respecto a las propiedades del
agua ¢ cual no es cierta?

a) Sus puentes de hidrogeno se pueden romper cc
una pequefia cantidad de energia.

b) Para pasar de estado liquido a gaseoso debe
romper todos los puentes de hidrogeno.

c) Es un disolvente universal, gracias a su caracte
bipolar.



El 6rgano con mayor cantidad de agua en el cuerpo humano
es:

a) El esqueleto.
b) El cartilago.
c) El higado.

d) El cerebro.

Dentro de la molécula de agua, el oxigeno y el hidrogeno se
unen mediante:

a) Enlace covalente.
b) Puentes de hidrégeno.
c) Fuerzas electrostaticas.

d) Puentes de oxigeno.



Son biomoléculas organicas que aparecen en los seres vivos tanto precipitadas
(en forma solida), como disueltas en el agua interna.

Las sales minerales precipitadas o sélidas tienen una funcion principalmente
esquelética o de sostén, como el carbonato célcico, que forma el caparazon de
moluscos o el fosfato célcico que forma los huesos de los vertebrados.

Las sales minerales disueltas intervienen en numerosas reacciones del
metabolismo como en la contraccion muscular y en la transmision del impulso
nervioso asi como en la regulacion del pH y de los procesos osméticos.

outside
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Para saber mas:
Los minerales en la nutricion
Sales minerales



Autoevaluacion:

Elige la respuesta correcta:

Las sales minerales disueltas:

a) Actian como disolventes.
b) Forman estructuras esqueléticas.
c) Regulan el pH.

d) Impermeabilizan superficies.

Las sales minerales precipitadas:

a) Proporcionan energia al organismo.
b) Forman parte de estructuras esqueléticas.
c) Contienen el mensaje genético.

d) Solo estan presentes en la materia mineral.



Son biomoléculas organicas formadas basicamente por carbono (C), hidrégeno
(H) y oxigeno (O) y responden a la formula general de (CH20)n.

Se encuentran presentes en todos los seres vivos donde desempefian una funcion
mayoritariamente energética si bien algunos tienen una funcion estructural
siendo estos Ultimos mas abundantes en los vegetales que en los animales.

Las unidades basicas de los glacidos son los monosacaridos. A partir de ellos se
forman otros glucidos mas complejos: Los disacaridos y los polisacaridos.

Monosacéridos: Son los glucidos mas sencillos. Su cadena presenta entre 3y 8
atomos de carbono. Son dulces, solubles en agua y forman cristales blancos. Dentro
de ellos se encuentran la glucosa y la fructosa, que confieren sabor dulce a
numerosas frutas. Su principal funcion es la energética (casi todas las células utilizan
la glucosa como principal fuente de energia). En disolucion acuosa suelen formar
estructuras ciclicas.

Disacéaridos:Estan formados por dos monosacaridos unidos mediante un
enlace glucosidico. Son disacaridos la sacarosa que es el azlcar de cafia o de
remolacha, la lactosa que es el aztcar de la leche y la maltosa o azlcar de malta. Su
funcidn es energética.

CH,OH
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Polisacéaridos: Resultan de la union de muchos monosacéridos. No son dulces
ni solubles en agua. Los mas importantes estan formados por la union de numerosas
moléculas de glucosa, que forman largas cadenas lineales o ramificadas. Entre ellos
estd el almidon (principal reserva energética de las plantas), el glucdgeno (reserva
energética en los animales) y la celulosa (principal componente de la pared de las
celulas vegetales).



Para saber maés:
Hidrato de carbono
Los Glucidos o Hidratos de Carbono.

1 Completa la siguiente tabla:

Glacido Tipo Funcion Localizacién

Monosacéarido Energética

Lactosa Energética
Reserva
o Plantas
energética
Glucogeno Animales

Polisacarido Plantas



Son biomoléculas organicas formadas por carbono (C), hidrogeno (H) y, en
menor proporcion oxigeno (O), que se caracterizan por ser insolubles en agua y
solubles en disolventes orgéanicos.

Desempefian dos funciones principales en todos los seres vivos: depoésito de
energia a largo plazo y componentes estructurales de las células. También
ejercen funciones reguladoras, como ciertas vitaminas y algunas hormonas que
son derivados lipidicos.

Uno de los componentes fundamentales de muchos lipidos aunque no de todos,
son los &cidos grasos, formados por largas cadenas hidrocarbonadas con un
numero par de atomos de carbono. Estas cadenas pueden ser saturadas, si no
presentan dobles enlaces o insaturadas, con uno mas dobles enlaces:

chc,c:_c,c‘_c,cxcfcxc,ckc,chc,ckd_gH

acido graso saturado

cCcC el CCoCoCol®

acido graso insaturado OH

La clasificacion de los lipidos se hace en funcion de que presenten o no acidos
grasos

Lipidos saponificables: Presentan &cidos grasos. Los mas importantes son: Las
grasas, formadas por la union de glicerina y tres acidos grasos, constituyen la
principal reserva energética de los animales, en los que se acumulan en el tejido
adiposo.

Las ceras, relacionadas con la impermeabilidad al agua, y

Los fosfolipidos, principales constituyentes de las membranas celulares en las
que se disponen formando una bicapa.
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Lipidos insaponificables: Constituyen un grupo muy heterogéneo de lipidos
que no presentan acidos grasos en su composicion. Dentro de este grupo se
encuentran:

Los esteroides, entre los que destaca el colesterol, que es un componente
fundamental de las membranas celulares, aparte de ser el precursor de humerosas
sustancias organicas como las hormonas sexuales y la vitamina D;

y los terpenos, de los que derivan ciertos pigmentos vegetales y la vitamina A.

Para saber mas:

Si quieres ampliar tu informacion sobre los lipidos, aqui tienes una péagina
completa e interesante:

La cara y cruz de las grasas

¢ Lipidos o grasas?

Completa los huecos:

Los lipidos se caracterizan por ser en agua y solubles en
disolventes organicos. Los lipidos presentan acidos
grasos en su molécula. El colesterol es un lipido precursor
de la sintesis de la . Las estan relacionadas con la
impermeabilidad al agua. Las constituyen la principal
reserva energética de los animales. Los son los
principales constituyentes de la membrana plasmatica en
la que se disponen formando una .

Banco de palabras: bicapa, ceras, fosfolipidos, grasas,
insaponificable, insolubles, saponificables, vitamina D



Son las biomoléculas mas abundantes, después del agua, en los seres Vvivos.
Contienen carbono (C), hidrégeno (H), oxigeno (O) y nitrogeno (N); también
suelen contener en menor proporcion azufre (S)

Son macromoléculas formadas por la unién de muchas moléculas mas simples
denominadas aminoacidos.

Los aminoacidos son compuestos que presentan un grupo funcional &cido o
carboxilo (-COOH) y un grupo funcional amino (NH2).

NH,- CH - COOH
|
R

R corresponde a un radical o cadena lateral caracteristico de cada aminoacido.
Estos grupos R son muy variados quimicamente. Existen aproximadamente 20
aminoacidos distintos formando las proteinas. La combinacion de estos veinte
aminoacidos en larguisimas cadenas es la responsable principal de la gran
variabilidad de proteinas.

La uniéon quimica entre aminoacidos se produce mediante enlaces de tipo
covalente gque se establecen entre el grupo carboxilo de un aminoéacido y el grupo
amino del siguiente liberdndose una molécula de agua. La molécula resultante es
un dipéptido el cual puede unirse sucesivamente con otros aminoacidos dando
lugar a largas cadenas polipeptidicas, las proteinas.

Reaccién de formacion del enlace peptidico

El orden de colocacion de los aminoécidos en la proteina se denomina secuencia
y es caracteristica y Unica para cada proteina de un individuo. Se conoce con el
nombre de estructura primaria. Esta estructura se pliega en el espacio en forma
de hélice o de zig-zag dando lugar a la estructura secundaria de la proteina, la
cual puede volver a plegarse adoptando una disposicion tridimensional globular,
la estructura terciaria. (Determinadas proteinas no adoptan esta disposicién
permaneciendo en una conformacion filamentosa denominada estructura
fibrilar; suelen ser proteinas con funciones estructurales). Si se produce una
asociacion entre distintas cadenas polipeptidicas la estructura resultante se
denomina estructura cuaternaria.



La estructura tridimensional de una proteina es muy importante; si cambia, la
proteina puede perder también la capacidad para realizar su funcion y se dice
entonces que se ha desnaturalizado. Las altas temperaturas y los cambios bruscos
de pH pueden provocar esta desnaturalizacion.

¢ Estructura cuaternarna
€ o e i

En una célula hay miles de proteinas diferentes y cada una de ellas esta
encargada de llevar a cabo una funcion concreta.

Las principales funciones de las proteinas son:

Enzimatica: facilitando las reacciones quimicas que tienen lugar en los seres
VIVOs.

Transportadora: como la hemoglobina que transporta el oxigeno en la sangre, 0
la mioglobina que lo hace en los musculos.

Contractil: como la actina y miosina que llevan a cabo la contraccion de las
células musculares.

Defensiva: como los anticuerpos, que nos defienden de los microorganismos.

Reguladora: desencadenan ciertos procesos celulares, como la hormona
insulina, que introduce la glucosa de la sangre al interior celular.

De reserva: constituyen un almacén de amino&cidos que el organismo utilizar
en el crecimiento o reparacion de estructuras, como la albdmina de la leche y del
huevo.

Estructural: contribuyen a fijar la forma o dar rigidez o flexibilidad a las
distintas partes de los organismos. Pertenecen a este grupo la mayoria de las
proteinas fibrilares como el colageno de los tendones, y la queratina que forma el
pelo y las ufias.

Para saber mas:

Puedes ampliar tu informacidn sobre proteinas en los siguientes enlaces:
Las proteinas

Nutricion y proteinas

Peptidicos

Si me faltan vitaminas



Elige la respuesta adecuada (puede haber mas de una).

El enlace peptidico:

a) Se establece entre dos aminoacidos.
b) Es de tipo covalente.
c) Une dos grupos amino.

d) La molécula resultante es un dipéptido.

La secuencia de aminoacidos de una proteina forma la
estructura:

a) Primaria.
b) Secundaria.
c) Terciaria.

d) Cuaternaria.

Entre las principales funciones de las proteinas se
encuentran:

a) Energética.
b) Defensiva.
c) Enzimatica.

d) Contractil.



4 La desnaturalizacién de una proteina consiste en:

a) La pérdida de la capacidad para realizar su
funcion.

b) La asociacion de distintas cadenas
polipeptidicas.

c) El almacenamiento de aminoacidos.

d) La pérdida de naturalidad de la proteina.



Son biomoléculas organicas de la mayor importancia biolégica, formadas por
carbono, hidrégeno, oxigeno, nitrégeno y fosforo. Hay dos tipos de acidos
nucleicos, el &cido desoxirribonucleico (ADN) y el &cido ribonucleico (ARN).

Se trata de moléculas de gran tamafio constituidas por la unién de unidades
moleculares denominadas nucleétidos que se unen formando largas cadenas.

Los nucledtidos a su vez estan formados por tres componentes: acido fosforico,
un azucar (pentosa) y una base nitrogenada.

La pentosa puede ser de dos tipos: ribosa en el ARNy desoxirribosa en el ADN.

Las bases nitrogenadas pueden ser de dos tipos: puricas: adenina (A) y guanina
(G), y pirimidinicas: citosina (C), timina (T), exclusiva del ADN, y uracilo (U),
exclusiva del ARN.
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Los nucledtidos se unen en largas cadenas mediante el establecimiento de
enlaces fosfodiéster de la siguiente forma:

Generalmente el ARN estd formado por una cadena sencilla de nucle6tidos
mientras que el ADN esta formado por una doble cadena de nucleotidos que se



enfrentan por sus bases nitrogenadas colocandose siempre la A frenteala Ty la
C frente a la G. La doble cadena de ADN se arrolla sobre si misma en forma de
doble hélice.

Para saber mas:

Aqui tienes una animacion de la estructura de un fragmento de ADN. Las bases
estan horizontales entre las dos espirales:
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/87/DNA_orbit_animated_sma
Il.gif

Funciones de los acidos nucleicos

El ADN es el portador de la informacidn genética que ha de pasar invariable de
generacion celular a otra. Para ello ha de duplicarse transmitiendo el mismo
mensaje en dos copias exactas. A este proceso se le Ilama replicacion.

El ARN recibe las 6rdenes del ADN vy las ejecuta mediante el proceso de sintesis
de proteinas. Esto tiene lugar mediante dos procesos:

Trascripcion, que consiste en que el mensaje de un fragmento de ADN es
copiado en una molécula de ARN.

Traduccidn, que consiste en la sintesis de la proteina significada por el mensaje
del ADN siguiendo las instrucciones de ARN.
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PARA SABER MAS:

Adn: una molécula maravillosa

Acido desoxirribonucleico

Acidos nucleicos: replicacion y trascripcion
Hipdtesis del mundo de ARN



Autoevaluacion:

Completa los huecos:

Las unidades que constituyen los acidos nucleicos se
denominan , los cuales estan formados por la union de
una, una pentosay el .

La se encuentra en el ARN. El es el portador de la
informacion genética que ha de pasar invariable de una
generacion celular a la siguiente.

El ARN recibe las 6rdenes del ADN mediante la y las
ejecuta mediante el proceso de sintesis de proteinas. La
cadena de ADN se arrolla sobre si misma en forma de .



