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Hola, soy Mari Ángel Moreno, realicé los estudios de Técnica Administrativa, en la actualidad  
estoy trabajando y soy una mujer con dificultad de visión. 
 
Las Mujeres con discapacidad: 
 
- Somos mujeres que nos encontramos con demasiadas barreras y que día a día luchamos por superar obstá-
culos.  
 
- Somos mujeres que nos esforzamos por una oportunidad laboral y que demostramos que somos responsa-
bles, activas y efectivas en los puestos que desempeñamos. 
 
- Somos Mujeres que hemos descubierto nuestras capacidades y las potenciamos, mujeres con confianza en sí 
mismas y que queremos diseñar nuestro propio proyecto de vida. 
 
- Somos mujeres que buscan su autonomía y el control de su propia vida, que vamos ganando presencia en 
el espacio público y haciendo llegar nuestra voz al resto de la sociedad. 
 
- Somos mujeres en situación de desventaja en una sociedad que muchas veces nos hace sentir invisibles y 
por eso queremos ejercer nuestros derechos para conseguir una sociedad más justa e igualitaria. 
 
- Somos mujeres discapacitadas que nos sentimos “muy 
capacitadas”: somos mujeres con capacidades diferentes. 
 
“Mujeres unidas por nuestros derechos: la acción de una 
mujer es un impulso para todas”. 
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