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Soy Neyla Margot Pérez Soliz y trabajo dentro y fuera de casa, gestionando un negocio propio. 
 

Hay un trabajo que no se ve, que no se cuenta: 
Lavar, planchar, cocinar, cuidar de hijos e hijas, atender a personas mayores,... 
Éste es un trabajo que siempre hemos realizado las mujeres.  
 
Además muchas de nosotras también trabajamos fuera del hogar, teniendo que compaginar los dos tipos 
de trabajos, o lo que se conoce como la “doble jornada”. 
 
Esto ocurre cuando una mujer al salir de su trabajo tiene que: pasar a recoger a su hijo o hija al colegio y 
de camino comprar el pan, preparar la comida al llegar a casa, recoger la cocina mientras hace la colada, 
tender la ropa,... y un sin fin de tareas que se le van acumulando a lo largo del día. 
 
Porque sola es una carga: Si repartimos las tareas                                 
ganamos todos y todas. 
 
 
 
 
 

“Conciliación y Corresponsabilidad: pon tu grano de arena                 
para  una sociedad más justa e igualitaria”. 

 
Campaña de Sensibilización para la Igualdad de Género. 

Centro de La Mujer y Concejalía de Igualdad  del                                       
Ayuntamiento de La Solana. 
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