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Soy Manoli González Horcajo, Concejala de Bienestar Social e Igualdad del Ayuntamiento de      
La Solana: 

 
Si tu pareja: 

 
- Te golpea, te insulta, te amenaza, te humilla, te hace sentir inútil, ... 
- Si te impide ver a tu familia o tener contacto con tus amistades,... 
- Si no te deja trabajar o estudiar. 
- Si te quita el dinero que ganas o no te da lo que precisas para las necesidades básicas de tu 

familia...    
- Si te controla, te acosa y decide por ti...    
- Si te descalifica o se mofa de tus actuaciones...    
- Si te castiga con la incomunicación verbal, te ningunea o no te tiene en cuenta...    
- Si te impone el acto sexual,… 
 

Si algo de esto te sucede:  
“Eres una Mujer Maltratada”. 

 
Ante la primera señal: reacciona, no lo 
consientas, páralo a tiempo, pide ayuda.  
Recupera tu vida. Te apoyamos.  
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