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Fotografia: Esposos versus esposas
Penarroya Garcia de Mateos Sevilla

Deseo que quien amo sea libre, incluso de mi.
(Anne Morrow Lindbergh)

Existen concepciones sobre lo que es el amor “roméntico” de pareja muy dafiinas,
alimentadas por numerosas canciones, peliculas, medios de comunicacién,...
Se pueden escuchar de esta manera cosas como “sin ti me muero”, “no soy nada
sin ti”; “soy tuya o eres mio”; “eres mi vida”; y un largo etc, que hace que nos
conformemos una idea de lo que es el amor de pareja de pertenencia, de dejar de ser
uno o una misma, de celar a la otra persona,... muy equivocada pero muy arraigada.

El siguiente texto'de Jorge Bucay expresa muy bien c6mo es una relacién sana de amor y respeto en la pareja:

Yo soy yo. Tii eres tii.

Yo no estoy en este mundo para llenar tus expectativas.

Sé que tu no estds en este mundo para llenar las mias.

Porque yo soy yo y tu eres tii y cuando tii y yo nos encontramos es hermoso.

Lo mejor de mi que puedo darte es lo que quiero darte.

Lo mejor de ti que puedes darme es lo que quieras darme.

No quiero lo mds, quiero lo mejor.

Cuando ti y yo nos encontremos, seremos dos mundos que se encuentran, seremos dos universos en contacto.
T4 un universo con centro en ti, y yo un universo con centro en mi.




Fotografia: Rompe ya esas| cadenas
Rozio:Moreno!Delgado

La emancipacionlautenticaldeila mujer,debera acabar.con la ridicula pretension
defquelser amada, convertirse en novialy,madre, es sinénimo de esclava.
(Emma Goldman)

Cuando por fin la sociedad tiene mayor sensibilidad frente a la discriminacién que
sufren las mujeres, surgen mensajes como: “los hombres lo han hecho mal durante
afios, pero, ;y las mujeres?”, “las mujeres también violentan pero psicolégicamente”,
“también hay muchas mujeres que maltratan”, en definitiva, las mujeres también
son malas. Asistimos impasibles a esta tendencia machista, fomentada por ciertos
medios de comunicacién, que se oculta en mensajes populistas emitidos tanto por
hombres como por mujeres y que ponen al mismo nivel las tropelias machistas y las
supuestas acciones de las mujeres.

Escuchamos el discurso de personas que ante la violencia machista responden con un “algo habr4 hecho ella”. La responsabilidad
de los violentos quedaria repartida en un confortable pero injusto 50%. De esta manera se alimenta el arquetipo de mujer
malvada, perversa y mentirosa. Hay quiénes intentan hacernos creer que las mujeres se merecen todo lo que les sucede y son
tan culpables como los hombres. Se trata de la misma estrategia abusiva y autoexculpatoria de aquél famoso caso de la minifalda
donde de nuevo la mujer era culpabilizada por provocar a su violador.

Y nos preguntamos, ;a qué intereses responde culpabilizar de nuevo a la mujer? ;sera un reajuste del patriarcado que se encuentra
en peligro de extincién?.

Mucho cuidado con toda esta proliferacién de discursos poco razonables que lo que si puede poner en peligro es el proceso de
igualdad.




8 de Marzo Dia Internacional de la Mujex

Fotografia: Al final la luz: 1° Premio del Concurso de Fotografia “La Solana Igualitaria”.
Vicenta Naranjo Mateos-Aparicio

La razén mas fuerte que tienen las mujeres para hablar
es que el mundo necesita oir su voz.
(Anna Julia Cooper)

8 de Marzo: “Dia Internacional de l1a mujer”.

El dia 8 de marzo se celebra el Dia Internacional de la Mujer, esta reconocido por la
(ONU) y se conmemora la lucha por la participacién de la mujer, en pie de igualdad con
el hombre, en la sociedad y en su desarrollo integro como persona. Sus origenes se
remontan al final del siglo XIX, en plena revolucién industrial y durante el auge del
movimiento obrero.

En 1911 se celebra por primera vez el Dia Internacional de la Mujer en Dinamarca,
Alemania, Austria y Suiza, donde se exige, ademas del derecho al voto, la ocupacién de
cargos publicos por parte de las mujeres, el derecho al trabajo, a la formacién profesional
y ala no discriminacién laboral.

Al cabo de una semana se produce un hecho trigico y muy significativo, mis de 140 mujeres murieron en un incendio de la fabrica Triangle
en Nueva York, provocado por las bombas incendiarias que les lanzaron ante la negativa de abandonar el encierro en el que protestaban
por los bajos salarios y las infames condiciones de trabajo que padecian, suceso que tuvo muchas repercusiones en la legislacién laboral.

En 1914, a las puertas de la I Guerra Mundial, las mujeres rusas celebraron su primer Dia Internacional de la Mujer y en el resto de
Europa, se celebraron mitines en torno al 8 de marzo para reivindicar esta causa. Desde esos primeros afios, el Dia Internacional de la
Mujer ha adquirido una nueva dimensién mundial para las mujeres de los paises desarrollados y en desarrollo.
El creciente movimiento internacional de la mujer, reforzado por las Naciones Unidas mediante cuatro conferencias mundiales sobre la
Mujer, ha contribuido a que la conmemoracién sea un punto de convergencia de las acciones coordinadas en favor de los derechos de la
mujer y su participacién en la vida politica y econémica.

El Dia Internacional de la Mujer es cada vez mas una ocasién para reflexionar sobre los avances conseguidos y exigir cambios.




Fotografla Madelinligualdad
= JuaniiTorrijos|Diaz
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Una mu;er que no.se gusta a 'si mlsma no puede ser Ilbre y el s:stema
i se [E] preocupado de que Ias mu;eres nolllequenia gustarse 'nunca
1 : . : A > (Beatriz Gimeno! Reinoso!)

La publicidad tiene una influencia innegable en la sociedad actual y sus mensajes estin cargados de simbolismos en los que las
mujeres aparecen casi siempre asociadas a situaciones que por lo general no se corresponden con la vida real.

La imagen y el cuerpo de la mujer han sido claramente explotados para vender productos, transmitiendo mitos y modelos que
varian de un extremo a otro, de manera que podemos encontrarnos desde mujeres agresivas a mujeres sumisas cumpliendo
un papel secundario en relacién con el hombre.

De esta manera se estdn reforzando estereotipos que limitan las funciones de hombres y mujeres en la sociedad, reduciendo sus
oportunidades de realizar sus deseos y dirigir sus vidas libremente.

Es por eso que resulta fundamental incidir en la sensibilizacién de la ciudadania, generando una actitud critica ante el sexismo
enfocada a promover la reflexién sobre la publicidad: descartar las imigenes estereotipadas y los roles tradicionales de género.
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Fotografia: Igualdad desde la Infancia
Angel Herreros Ruiz-Valdepenas

ducacionies el arma mds importante para cambiar
estereotipos sexualeslyilasiactitudes de discriminacion a la mujer.
(Naciones Unidas)

Educar en igualdad desde la nifiez es el camino mas seguro para evitar los comportamientos machistas y las ideas sexistas, que
perpetian la falsa creencia de superioridad del hombre sobre la mujer, s6lo asi se conseguira un cambio en el sistema de valores
y por tanto, en los roles de género tradicionales.

Educar para la igualdad se hace necesario para no repetir y reproducir errores tan profundamente interiorizados y lograr con ello,
una sociedad donde hombres y mujeres tengan las mismas oportunidades, donde el reparto de tareas sea un hecho real, donde la
conciliacién no sea un tema dirigido principalmente a mujeres porque se asuma que el cuidado de hijos/as y personas
dependientes debe recaer sobre ellas y donde el hecho de nacer mujer no sea un factor que predisponga a tener una peor calidad
de vida y a sufrir cierto tipo de delitos y vejaciones sélo por el hecho de serlo.




Fotografia: La'Mano de ella

Manuel Velasco Jiménez
-
Me parece que las que tienen el coraje de rebelarse
a cualquier edad son las que hacen posible la vida

(Natalie C. Barney)

Lo son, unas veces mds y otras menos, pero lo son: invisibles, transparentes. Estin en escena y no se las ve. Presiden instituciones,
congresos, departamentos sociales, y no se las ve. Pintan, escriben, componen, dirigen orquestas, crean arte, y no se las ve.
Se silencian sus nombres y si no se las nombra, no son nada.

Nadie duda de que hubo escritoras espléndidas dignas de ocupar un lugar destacado en las mejores enciclopedias o artistas dignas
de tener colgadas sus obras en los mejores museos. Y si nadie lo duda jpor qué no estdn? ;Quién ha borrado sus nombres de esas
paginas? ;Quién ha olvidado colocarlas en el sitio que les corresponde?.

La Igualdad es hacer visibles a las mujeres, romper el silencio para devolverles el espacio, 1a voz y la accién olvidadas y rescatar del
anonimato tanto heroismo y talento.

Porque no es sélo “injusto”, sino “histéricamente inexacto”, ignorar lo que le sucedié y lo que protagonizé la otra mitad de la poblacién.
Igualdad es pronunciar sus nombres para que existan, escribirlos por las paredes del mundo para reivindicarlas, para hacerlas visibles.
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Fotografia: Centrifugado: 2° Premio deInConcurso del Fotografia “I:a*fSﬁana Igualitaria”
'l' E, F[ |: ¥ Carlos/Diaz-Canog,Arévalo
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Para una igualdad_ real los hombres tlenen q e asum lr 'su 50% enllas tarea domestlcaJ

esolnolesta asumldo or [a sociedad ni pogla®misma mu;er
W (Maria Pazos)

Las estadisticas oficiales, muestran que las mujeres dedican a las tareas del hogar
tres veces y media més de tiempo que los hombres, y el doble en lo que respecta al
cuidado de familiares. Los diversos estudios de uso de los tiempos vienen repitiendo
una y otra vez las mismas conclusiones: el concepto de “corresponsabilidad” no ha
calado auin en la mayoria de los hombres.

Las desigualdades en el desemperio de las tareas domésticas y familiares tienen
graves consecuencias para las mujeres, que han de asumir la mayor parte de las
responsabilidades, provocando en ellas: cansancio, estrés, decepcién por la ausencia
de la figura paterna en la educacién de hijos e hijas, conflictos de pareja,...siendo una
de las causas principales del rapido crecimiento de las tasas de divorcio.

Ademis, éstas van mas all4 del propio hogar, pues la mujer ve mermadas sus posibilidades reales de desarrollo laboral y
profesional debido a la doble carga que ha de soportar. No asumir sus responsabilidades domésticas tiene para los hombres la
ventaja de disponer de tiempo libre para su descanso o diversidn, a costa del tiempo de la mujer sin tener que negociarlo con ella.

Para conseguir una sociedad mds igualitaria es necesario el cambio de los hombres hacia nuevos modelos de masculinidad, que
supongan asumir sus responsabilidades domésticas y familiares desde la doble conviccién de que: por un lado, es un acto de
justicia necesario hacia sus parejas y, por otro, se trata de un conjunto de habilidades que les dotan de una mayor autonomia y
enriquecimiento personal.
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ISilalquienitienelun destinoYentoncesleslunihombre’
ISilalalquienlsellelimponelunidestinoilentonceslesiunalmujer
—— (ElfriedelJelinek)

La discriminacién es una realidad que sufren las mujeres en todos los estratos de la
sociedad, en todas las culturas, en todos los paises del mundo. No obstante, en
determinadas partes de nuestro planeta las mujeres sufren mayores situaciones de
desigualdad: en el acceso a la ciudadania, a la proteccién juridica, a la educacién, ala
salud y al mercado laboral,...

Y siguiendo con la lista inacabable de injusticias y atrocidades a las que estin
sometidas tantas mujeres; matrimonios concertados, imposicién del velo isldmico en
todas sus especialidades: chador, shayla, nigab, hiyab y la circel de tela que representa
el burka que oculta completamente el cuerpo con una rejilla de tela en los ojos que
permite que la mujer vea pero no ser vista, llegamos a las formas mas crueles de
violencia de género como son las lapidaciones y las mutilaciones genitales.

Irén es el pais que més lapidaciones lleva a efecto publicamente. En 28 paises africanos y alguna regién de Asia se practica la
mutilacién genital femenina en nombre de la tradicién y de la pureza. UNICEF sostiene que en el mundo existen entre 70 y 140
millones de mujeres que han sido sometidas a la ablacién del ditoris. Y no nos olvidemos de lo que se ha llamado la nueva
esclavitud del siglo XXI: cada afio miles de mujeres son engafiadas y obligadas a prostituirse, explotadas en fabricas, como
trabajadoras domésticas o como esposas: es el sucio y lucrativo negocio del tréfico de mujeres.
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Eotografia: Grita

?Manuel AngelllntillaquelRlaza ==

El lhombrelcelosolnoleslellamantelque’ama; es el propietariolqueiselenfada’ %
‘ i iiiiii“iiime)

Las personas machistas (ahora llamadas neomachistas por la sutileza de sus
argumentos y de sus actuaciones) equiparan el feminismo con el machismo, tratando
de crear confusién en algo que no puede tenerlo porque pretenden cosas opuestas:
éste la primacia del varén y aquél la igualdad entre hombres y mujeres. Hablan de
revancha de género, de feminismo resentido o radical sin mas intencién que la de
demonizarlo mas, si cabe.

Una de las ultimas tramas urdidas por estas personas es el lanzamiento del “bulo” de
las denuncias falsas para situarlo casi a la altura de una verdad absoluta.

El afio pasado se presentaron 135.540 denuncias en Espafia por violencia de género y de ellas, sélo el 0,01 por ciento podrian ser
falsas, segtin la Memoria Anual de la Fiscalia General del Estado, en la que se recoge que de cinco casos que investigaron los/as
fiscales por hallarse indicios de falsedad, cuatro fueron desestimados. Esta tendencia que recorre nuestra sociedad, la de dudar
de que realmente las mujeres maltratadas lo estén siendo, cuestiona también a la judicatura que dicta las sentencias, a los equipos
psicosociales de los juzgados que realizan el peritaje para dar peso al testimonio de las mujeres, asi como, al personal médico que
realiza el parte de lesiones.

La verdad es que todo eso sigue oliendo a machismo perdido, sin sutilezas, el que permite que, desde enero a noviembre, 64
mujeres hayan sido asesinadas por violencia de género en nuestro pais.




25 de Noviembre/Diallnternacional.contra la Violencia de Género

Fotografla Eos hombres dlcen iNO!:
32 Premioldel- ConcursoldelFotografiak‘La Solanallgualitaria2
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Cuando odog, los hombres sean disidentes de sus hombrlas
habra"acabado!la.violencialde/género!
(Andrés' MonterolGomez)

25 de Noviembre: “Dia Internacional contra la Violencia de Género”.

La violencia de género no cabe dentro de la definicién de violencia doméstica puesto
que va mads alld de la mera violencia en el hogar.

Fue por primera vez definida en la IV Conferencia Mundial de las Mujeres celebrada
en Pekin en 1.995 como “la manifestacién de las relaciones de poder desiguales entre
hombres y mujeres que han conducido a la dominacién masculina, a la discriminacién
y a impedir el pleno desarrollo de la mujer”.

La violencia de género'es consecuencia de un sistema de valores impuesto y transmitido por una sociedad patriarcal, donde la
mujer se encuentra en una posicién subordinada respecto al hombre y necesita, por ello, un marco legal especifico que tenga en
cuenta sus origenes, sus causas y su repercusién en el &mbito familiar y social, para de esta forma, poder darle una respuesta
juridica y social adecuadas.

Esta confusion entre términos “violencia doméstica” y “violencia de género”, no es inocente. Si bien es verdad que se utiliza en
ocasiones por desconocimiento, en otras, representa la resistencia social y de grupos tradicionalistas a reconocer que el maltrato
hacia las mujeres no es como cualquier otro tipo de violencia que se ejerza en el ambito familiar, sino el reflejo de un sistema de
valores que discrimina a las mujeres y que tiene su origen en una sociedad patriarcal que mantiene un sistema de valores que
somete a la mujer. Esta es la raz6n por la que no podemos hablar del maltrato al hombre en los mismos términos que del maltrato
a la mujer.

La violencia de género es una secuela del machismo. Segin Naciones Unidas, cada 18 segundos una mujer es maltratada en el mundo.
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b Detenegelcrimenimasiuniversallelimpune de todos: la violencia machista que se
[comentel contrallalmitadldellalpoblacion del planeta, es co's_at-:l toda la sociedad”

€onclusion del Foro Mundialicontra la Violencia)

Cada gesto, actitud o comentario peyorativo y discriminatorio contra las mujeres,
aumenta la permisividad y abre el camino hacia la violencia machista.
No miremos para otro lado, no sigamos tolerando en nuestro entorno ninguna
situacién de violencia, sexismo o discriminacién hacia las mujeres, no hay razén que
la justifique, no hay excusa posible. Es nuestra responsabilidad actuar alli donde se
dé o se prepare el horror.
Todas y todos debemos plantarle cara a la violencia machista, que empobrece
nuestra sociedad. Los malos tratos no es un asunto privado, es un problema social
que se combate con la tolerancia cero ante cualquier comportamiento machista, su
erradicacién definitiva pasa por la adopcién de una posicién critica de toda la sociedad ante la violencia y frente al violento, una
posicién de rechazo social contundente.

La violencia de género es un ataque frontal a la dignidad de quien la sufre, pues no solo atenta contra su integridad y coarta su
derecho mds importante que es su libertad y la de sus hijas e hijos, sino que ademds es un gravisimo problema social que hace
tambalear los m4s firmes pilares que sostienen a las sociedades democraticas.

Pero por encima de todo, la violencia de género es un delito y ante un delito sé6lo cabe la denuncia.

€ontra el mal¢trato, llama:
Teléfono de Urgencia Malos Tratos (ambito regional): 900 100 114
Teléfono de Atencion a las Victimas (ambito estatal): 016

También puedes encontrarnos
en el €entro de La Mujer de La Solana: 926 631103
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