TALLER DE MEMORIA Y HABILIDADES SOCIALES. 5€
TALLER DE AMPLIACION CULTURAL Y DESARROLLO PERSONAL. 5€

CUIDADORES NO PROFESIONALES. 5€
ALIMENTACION Y SALUD. 5€
MANIPULADOR DE ALIMENTOS. 5€
TALLER DE PEQUENAS REPARACIONES Y CREACIONES DOMESTICAS. (BRICOLAJE). 5€
CURSO DE LENGUA DE SIGNOS ESPANOLA. (Nivel I y 1).30€
INGLES. (Nivel 1y 11).30€
INFORMATICA. 35€
- Informéatica Basica. (Turno de Mafana).
- Power Point y Herramientas de Internet. (Turno de Mafiana y Noche).
- Nominaplus y Formacion laboral.(Contratos, Néminas y Seguros Sociales). (Turno de Noche).
MECANOGRAFIA AUDIOVISUAL. 30€
MANUALIDADES. (Turno de Manana, Tarde y Noche). 30€
CORTE Y CONFECCION. 30€
PINTURA Y DIBUJO. 30€
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. 30€
AEROBIC. (Turno de Mafiana y Noche). 30€
BAILES DE SALON. 30€
COCINA. (Turno de Tarde y Noche). 30€
YOGA Y TAICHI. (Nivel 1y II). 30€
PILATES. 30€
ENCAJE DE BOLILLOS. 30€
TALLER DE AZULEJERIA. 50 €
TALLER DE REPUJADO EN METALES Y OBJETOS DE DECORACION. 30€
TALLER DE PATCHWORK. (RETALES Y ALMAZUELA). 30€
TALLER DE RESTAURACION. 30 €
AULA CULTURAL DE LA MUJER. (Gratuito.)

[MONOGRAFICOS] SABER HABLAR, SABER ESCUCHAR. 5€

DULCES Y POSTRES DE SEMANA SANTA. 5€
TERAPIAS NATURALES. 5€
HABITOS DE VIDA SALUDABLE. 5€

En la Oficina de la Universidad Popular, Casa de la Encomienda.

En horario de 11 a 14 y de 18 a 21 h. Teléfono: 926626011.
Email.universidadpopular@lasolana.es

Inicio del Curso: Lumes, 27 de Febrero.
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