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PRESENTACIÓN 
 
Todos los días vemos, escuchamos o leemos noticias que tienen relación con los 

habitantes de determinado núcleo, conflictos sociales, el envejecimiento en las 

zonas rurales, sobre la superpoblación en algunos puntos del planeta, etc. 

La geografía de la población está, desde este punto de vista, muy cercana a la 

realidad o a cuestiones de comentario cotidiano, y en esta temática se centra el tema 

8. 
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A través de las cifras y los porcentajes, y del trabajo con la pirámide de población 

podrás tener un mayor conocimiento de la realidad actual. 

Su enfoque aborda una visión demográfica que progresa en detalle: desde la 

situación mundial hasta el panorama de Castilla-La Mancha. 

 

1. La distribución de la población en el mundo 
 

La geografía es la ciencia que se ocupa del estudio de la población y el espacio que 

ocupa dentro de un determinado territorio. En cada espacio geográfico viven un 

conjunto de personas que lo habitan y forman su población. 

El espacio geográfico de nuestro planeta no está ocupado por igual, siendo la 

distribución espacial de la población muy irregular. Ello se debe en parte a las 

distintas formas de ocupar un hábitat o espacio concreto, debido a factores físicos y 

humanos.  

Dentro de nuestro planeta nos encontramos con zonas que están ocupadas de 

forma permanente, o ecúmene, y las zonas donde no hay asentamientos humanos 

de forma permanente que denominamos anecúmene.  

 

Para saber más:  

Como ocurre con multitud de temas, Internet es un escaparate de opciones de 

conocimiento y profundización indudable. Sobre la distribución de la población 

mundial en el espacio y otros aspectos relacionados con este tema, te adelantamos 

las siguientes páginas: 

http: www.kalipedia.com, y www.club.telepolis.com    

 

 

 

 

http://www.kalipedia.com/
http://www.club.telepolis.com/
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1.1. Densidad de la población mundial 
 

La población actual del planeta supera los 6.600 millones de personas. Está 

desigualmente distribuida entre los continentes, pudiendo apreciarse una gran 

diferencia entre el hemisferio norte y el hemisferio sur. 

El 90% de la población mundial se concentra en la zona templada del hemisferio 

norte, siendo los continentes más poblados Europa y Asia -que acogen al 86% de 

las personas a nivel mundial-, seguidos de América, África y Oceanía. 

 

 
Prototipo de urbe donde se concentra una gran densidad de población. Fuente cnice 

 

Los países donde se concentra una mayor densidad de población se encuentran 

en el continente asiático: China, India, Bangladesh, Japón y Birmania; en Europa: 

Países Bajos, Gran Bretaña, Francia, Alemania e Italia, y en América del Norte la 

costa noreste: desde Boston hasta Washington. 

Existen una serie de espacios en América del Sur y África, con muy alta densidad 

de población: el litoral atlántico de Brasil y la zona central de México, el valle del 

Nilo en Egipto y la zona litoral del Magreb en África, junto a espacios de transición 

escasamente poblados: los países del centro de África, Oceanía y determinadas 

zonas de América del Sur. 

Junto a estos espacios nos encontramos con los grandes vacíos demográficos que 

se sitúan en las tierras desérticas, áreas montañosas y zonas frías del planeta. Esta 

escasa densidad concentra cerca de un 2% de la población mundial. 
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4

Desierto de Namib y zona montañosa: ejemplos de grandes vacíos demográficos. Fuente cnice 

 

Continentes Nº de Habitantes % Población mundial 

ASIA 3.712.527.624 56,5 % 

AFRICA 933.448.292 14,2 % 

EUROPA 809.624.686 12,3 % 

LATINOAMÉRICA 556.606.627 8,5 % 

NORTE AMÉRICA 334.538.018 5,1 % 

ORIENTE MEDIO 193.452.727 2,9 % 

OCEANÍA 34.468.443 0,5 % 

Totales  6.574.666.417 100 % 

 

Distribución de la población mundial a fecha 31 de diciembre de 2007 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://24timezones.com/map_es.htm
javascript:ajaxAbreAmpliada('?p=ampliada&id=176680&pos=94&numres=275');
javascript:ajaxAbreAmpliada('?p=ampliada&id=133332&pos=0&numres=199');
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2. Relación entre asentamientos humanos, climas e 
hidrografía. 

Los factores que influyen en la desigual distribución de la población en la Tierra son 

los siguientes: 

 

• Factores físicos. 

El clima es un factor determinante por lo riguroso que se presenta en 

determinados espacios geográficos. Los climas fríos, húmedos o demasiado 

áridos no favorecen los asentamientos humanos.  

 

La hidrografía adversa influye en la distribución espacial de la población por la 

dependencia que la agricultura tiene del agua. 

 

El relieve condiciona el hábitat humano de forma algo compleja, las zonas altas 

de las montañas y cordilleras están prácticamente despobladas, frente a la 

concentración que presentan zonas más bajas que están bien orientadas y que 

cuentan con una climatología menos adversa. 

 

• Factores humanos 
Los factores humanos tienen gran influencia en los asentamientos de la 

población en un lugar determinado, y favorecen el aumento de la densidad de 

población. 

 

La antigüedad de la población de un lugar favorece el asentamiento y aumento 

de la densidad apareciendo grandes focos demográficos, son los casos de Asia y 

Europa. 

 

El desarrollo económico, con la aparición de las nuevas tecnologías, aumenta 

las diferencias entre países ricos y pobres, concentrándose la población en los 

países más desarrollados. 
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En Vancouver (Canadá), se aprecia un importante desarrollo económico. Fuente: Cnice 

 

3. El crecimiento de la población: tasa de natalidad y tasa 
de mortalidad. 
 
El crecimiento o disminución de la población de un país se ve afectado por la acción 

combinada de dos movimientos: 

 

El primero y más importante  es el movimiento natural, que resulta de la diferencia 

entre los nacimientos y las defunciones, referido a un período de tiempo que se 

denomina crecimiento natural o vegetativo.  

 

El segundo está configurado  por los movimientos migratorios. Por una parte: la 

emigración, que representa la salida de personas de su lugar de origen; y por otra: 

la inmigración, que representa la entrada de personas procedentes de lugares 

diferentes en un territorio determinado. 

 

La natalidad es el número de nacimientos habidos en una población durante un 

período de tiempo determinado, generalmente referido a un año natural, y supone un 

aumento de la población. 

 

                                                          Nº nacimientos  x  1.000 

                    Tasa de natalidad  = ----------------------------------------             

                                                                Nº de habitantes                                

 

 

 

javascript:ajaxAbreAmpliada('?p=ampliada&id=115949&pos=30&numres=7958');
javascript:ajaxAbreAmpliada('?p=ampliada&id=115949&pos=30&numres=7958');


Módulo Uno. Bloque 3. Tema 8. Geografía de la población 
 

 

Educación Secundaria Para Adultos – Ámbito Social 268

Dentro de la natalidad, se  utilizan otras tasas como la tasa de fecundidad, 

partiendo del número de nacimientos por cada mil mujeres de edad comprendida 

entre los 15 y los 45 años y el número medio de hijos por mujer, que suele ser más 

bajo en los países desarrollados y más alto en los subdesarrollados.  

 

- La población crece cuando la tasa de natalidad es mayor. 

 

                                                                   Nº de nacimientos  x  1.000 

                      Tasa de fecundidad  =  ----------------------------------------------- 

                                                                Nº de mujeres entre 15 y 49 años 

 

La mortalidad es el número de fallecimientos ocurridos en una población durante un 

tiempo determinado. Contraria a la natalidad, provoca una disminución de la 

población. 

 

                                                                       Nº de fallecidos  x  1.000 

                         Tasa de mortalidad  =  ------------------------------------------ 

                                                                              Nº de habitantes 

 

Dentro de la mortalidad tenemos que tener en cuenta la tasa de mortalidad infantil, o 

número de niños y niñas fallecidos antes de cumplir un año por cada mil nacidos. 

 

                                                      Fallecidos menores de un año  x  1.000 

 Tasa de mortalidad infantil  =  --------------------------------------------------------- 

                                                           Nº de nacimientos durante ese año 

 

Las tasas de mortalidad son más altas en los países subdesarrollados que en los 

desarrollados donde la esperanza de vida se está elevando de forma progresiva. 

 

-  La población desciende cuando la tasa de mortalidad es mayor. 
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4. La pirámide de población. 
 
La pirámide de población se representa mediante un gráfico que nos muestra la 

composición de la población de un país por sexo y edad en un momento 

determinado. En su estudio vemos cómo se refleja, de forma sencilla, la proporción 

entre hombres y mujeres  por grupos de edad.  

 

Utilizamos las pirámides de población para realizar un estudio de la estructura 

demográfica en diferentes momentos, lo que nos permitirá analizar el descenso 

progresivo de la natalidad o el aumento de la edad media, comparando la 

expectativa de vida de los hombres con respecto a la de las mujeres. 

 

La Pirámide de población es un diagrama que se puede realizar sobre papel 

milimetrado, trazando un eje vertical-central donde se representan las edades, de 

cinco en cinco años, comenzando por el 0 hasta los 95 o los años que queramos 

analizar.  

 

A ambos lados del eje central se representan dos ejes horizontales formados por 

gráficos de barras, el de la izquierda recogerá los datos relativos a los hombres y el 

de la derecha los datos de las mujeres. 

 

De acuerdo con los datos utilizados para su elaboración, nos encontraremos con 

diferentes formas de pirámides que nos indicarán, con una simple ojeada, la 

estructura demográfica de la población. 

 

- Pirámide triangular (forma piramidal). Apreciamos natalidad y mortalidad alta, nos 

indica una población joven y es la forma típica de la pirámide de España a principio 

del siglo XX. 
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Pirámide de población de España, año 1900 

 
Pirámide triangular de forma piramidal donde se aprecia una natalidad y mortalidad altas. 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Centro de Estudios Demográficos 

 

- Pirámide en forma de ojiva o campana (forma acampanada). Destaca un pequeño 

recorte en la  natalidad y un progresivo envejecimiento de la población con un 

crecimiento muy leve, lo que permite el relevo generacional. Típica estructura 

demográfica de España en 1970.  

 

 
Pirámide en forma de ojiva o campana. Indica población adulta o estacionada 
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- Forma de urna o bulbo. Destaca una población envejecida, una baja natalidad en 

descenso y una disminución de la población; es típica de la estructura demográfica  

de España en los momentos actuales, y de los países desarrollados. 

 

 
Pirámide en forma de urna. Indica población envejecida 

 

 

Las causas que influyen en la estructura demográfica de la población son las 

siguientes: desarrollo económico, estado del bienestar, inmigración y “baby boom”,  

que aparece después de  un conflicto bélico y que provocan cambios en la forma de 

las pirámides que estamos estudiando. 
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5. Movimientos migratorios: tasas de emigración e 
inmigración. 
Los movimientos migratorios son los desplazamientos de la población en el espacio 

implicando el cambio de residencia de las personas desde los países de origen 

hasta otros, con un asentamiento temporal o definitivo. 

 

 
Los emigrantes tienden a retornar a sus lugares de origen. Fuente http:/ficus.pntic.mec.es 

 

La repercusión de estos movimientos viene reflejada en el saldo migratorio, como 

resultado de restar a la inmigración los emigrantes. 

 

                      Saldo migratorio  =  Inmigraciones  - Emigraciones 

 

Dentro de estos movimientos distinguimos: emigración, que registra el movimiento 

de salida de un lugar para dirigirse a otro; e inmigración, que registra el movimiento 

de entrada en un lugar distinto al de procedencia. 

 

Estos movimientos, junto con los nacimientos y las defunciones que se producen en 

un territorio determinado, nos da el crecimiento real de la población. 

 

Crecimiento real = (Nacimientos + Inmigración) – (Defunción + Emigración) 

 

En la actualidad, España ha dejado de ser un país de emigrantes para recibir 

población procedente de otros países a través de la inmigración, atraídos por la falta 
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de mano de obra, el nivel de vida que beneficiará a las familias de estos 

trabajadores, y la seguridad que ofrece el seguro de desempleo en caso de 

quedarse sin trabajo en un momento determinado. 

 

 
Principales movimientos migratorios dentro de España. Fuente http:/sauce.pntic.mec.es  

 

El lugar de destino para trabajadores inmigrantes procedentes de países menos 

desarrollados ofrece, normalmente, los trabajos que no realizan las personas 

nacidas en el país ya que éstas aspiran a mejores puestos de trabajo con 

remuneraciones más altas. 

 

6. Las sociedades actuales: estructura, diversidad, 
desigualdades y conflictos. 
Los seres humanos que viven en un espacio geográfico determinado, forman un 

grupo social organizado. Los seres humanos vivimos en sociedad, somos seres 

sociales y estamos integrados en un grupo. Estos grupos sociales están 

caracterizados por una lengua común, una religión, una forma de vestir, unas 

costumbres; en definitiva, una cultura distinta que lo diferencia de otros grupos. Esta 

cultura está presente en los aspectos relevantes del grupo, así observamos como 

hay una organización social con unas normas, unas reglas básicas que comparten 

todos los miembros del grupo. 
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6.1. Estructura de la sociedad actual. 
 
El grupo básico de la sociedad actual es la familia, que ha existido en las 

sociedades tradicionales y se ha mantenido a través del tiempo como grupo humano 

basado en lazos de sangre y parentesco entre todos sus individuos. 

 

 
La familia, grupo básico de la sociedad actual.  Fuente  cnice 

 

En el mundo actual destacan dos grandes  tipos de sociedades: 

 

Las sociedades desarrolladas representadas por los países ricos (Unión Europea, 

EEUU, Canadá, Japón, Australia y Nueva Zelanda), con una clase rica y poderosa, 

una clase media trabajadora que poseen los ingresos necesarios para mantener un 

nivel de vida digno y una clase más desfavorecida afectada por la pobreza. Los 

países desarrollados tienen entre su población unos índices de pobreza muy bajos. 

 Las sociedades subdesarrolladas a las que pertenecen los países pobres se 

encuentran en África, Asia e Iberoamérica, donde se aprecia un reducido grupo de 

personas enriquecidas que son los que tienen el poder, frente al resto de ciudadanos 

que tienen un nivel de ingresos muy bajo, y esto los sitúa en un estado de pobreza. 
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Familia de Mozambique en el continente africano.  Fuente  cnice 

 

6.2. Diversidad de los grupos sociales. 
 
En nuestro mundo asistimos a una serie de paisajes culturales muy diferentes 

motivados por los rasgos que identifican una cultura y que tienen su base en las 

diferencias lingüísticas, en la religión y en el mundo del trabajo. 

 

Diferencias lingüísticas. El mundo es un mosaico de lenguas, unas muertas, como 

el latín y otras más modernas. La lengua es un instrumento fundamental que 

utilizamos las personas para comunicarnos de palabra con otras personas siendo un 

elemento asimilador de la cultura. 

 

En nuestro planeta se hablan cerca de 4.000 lenguas. Las más habladas son el 

chino mandarín, el inglés y el español.  

 

La Religión. Se considera como uno de los elementos que más identifican y 

diferencian a un grupo social de otros. Existen en el mundo gran diversidad de 

religiones que en determinados momentos aparecen como elemento de unión y en 

otros como elemento disgregador y destructivo. 
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Mezquita de Córdoba, ahora Catedral cristiana. Fuente infocordoba.com  Foto: J.Entrenas 

 

Dentro del elenco de religiones y creencias actuales destacan por el número de 

fieles que las practican la religión cristiana, musulmana, el budismo, la religión hindú, 

confucionismo, judaísmo y shintoismo. Dentro de ellas, distintas ramas representan 

formas diferentes de entender el mensaje que contienen. 

 

 
Iglesia de Santa Sofía en Estambul, ahora Mezquita. Fuente portalplanetasedna.com.ar 

 

En todas las sociedades, pero sobre todo en las desarrolladas, aparecen grupos de 

personas que se declaran no religiosas o agnósticas.  

 

El mundo del trabajo. Muy diversificado, tecnificado y cualificado en las sociedades 

desarrolladas, donde existe una legislación laboral que junto a unas organizaciones 

sindicales, defienden los derechos de los trabajadores. Mientras, en las sociedades 

subdesarrolladas aparece poco diversificado, sin cualificación, con escaso de 

desarrollo tecnológico, sin legislación laboral u organizaciones de trabajadores que 

defiendan sus intereses. 
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Trabajadores sin cualificación profesional realizando tareas agrícolas. Fuente  Cnice 

 

6.3. Desigualdades sociales 
 
Se aprecian perfectamente entre las sociedades de los países desarrollados que han 

conseguido un “Estado del Bienestar”, donde los ciudadanos tienen cubiertas sus 

necesidades básicas, frente a los países subdesarrollados donde se aprecian 

carencias significativas en la alimentación, donde no se consumen las calorías 

mínimas para subsistir, una sanidad prácticamente inexistente, con enfermedades 

carenciales y endémicas. Esto  provoca altas tasas de mortalidad, educación 

insuficiente con tasas de analfabetismo, etc. 

 

6.4. Los conflictos sociales 
 
Son enfrentamientos violentos que se dan entre dos o más grupos sociales.  

Dentro de este tipo de conflictos destacan los laborales que surgen por 

enfrentamientos entre los trabajadores y empresarios (huelgas, manifestaciones, 

etc). 

 

También suelen surgir enfrentamientos violentos entre grupos sociales y el propio 

Estado (grupos antisistema, antiglobalización, ecológicos, etc.). 

 

Este tipo de enfrentamientos son propios de las sociedades desarrolladas, y aunque 

en determinados momentos se aprecia un cierto grado de violencia, no suelen ser de 

larga duración, y no presentan demasiados problemas en su control. 
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Manifestación de trabajadores, reivindicando mejoras laborales. Fuente  Cnice 

 

Los conflictos que se dan en los países subdesarrollados surgen para hacerse con el 

poder, son violentos, con fuertes enfrentamientos entre grupos tribales que acaban 

en muchos casos en guerra civil. 

 

7. Características de la sociedad europea, española y 
castellano-manchega 

La sociedad europea, en términos generales, disfruta de un importante nivel de vida, 

debido al grado de desarrollo económico alcanzado por la Unión Europea donde se 

están integrando, de forma progresiva, los distintos países del continente. 

 

En la actualidad, debido a los movimientos migratorios, seguimos recibiendo un 

grupo muy diverso de personas que se sienten atraídas hacia Europa por el nivel de 
desarrollo alcanzado y la cultura occidental, aportando variedad y riqueza a la 

cultura europea. 

Se aprecian diferencias lingüísticas importantes que surgen en torno a dos grupos: 

el primero en Europa Occidental, destacando las lenguas románicas y germánicas; y 

el segundo en Europa Oriental, donde destacan las eslavas. 

 

En zonas muy concretas de Europa como Ámsterdam, capital de los Países Bajos, 

destacan la gran variedad de etnias, procedentes de diversas partes del mundo, con 

sus lenguas y dialectos que suelen pasar de cuarenta. 
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El continente europeo cuenta con gran variedad de religiones. Predomina el 

cristianismo dividido en varias ramas: católicos, protestantes, ortodoxos. En menor 

número aparecen los musulmanes  y los judíos. Tenemos que destacar otro pequeño 

grupo formado por los ateos y los agnósticos. 

 

 
Arca de la Sinagoga de Madrid. Fuente Kalipedia.com 

 

En el siglo XXI el desarrollo alcanzado y la facilidad de acercamiento que nos 

proporcionan los medios de comunicación y el transporte han propiciado que las 

distintas sociedades de la Tierra compartan rasgos comunes. La globalización 

proporciona una facilidad de relación entre los distintos puntos del planeta sin pensar 

en las distancias que los separan. 

 

Otro fenómeno paralelo a la globalización es la multiculturalidad, surgida de los 

movimientos migratorios, al permitir que personas procedentes de distintas regiones 

del mundo convivan en el mismo lugar. En algunos casos la aparición de estas 

minorías puede provocar ciertos comportamientos xenófobos de escasa incidencia 

y controlados por la sociedad en general. 

 

7.1. La sociedad española 
 
La sociedad española ha sufrido una gran transformación desde su incorporación 

en 1986 a la Unión Europea, alcanzando un importante nivel de desarrollo 

económico, lo que permite a los ciudadanos españoles disfrutar del “Estado del 

bienestar”. Destacamos la influencia que aporta la llegada masiva de inmigrantes a 
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nuestras costas procedentes del continente africano, o los que procediendo de otros 

países entran por carretera y por los distintos aeropuertos, en busca de un mejor 

nivel de vida. 

 
El “Estado del Bienestar” está en la mente de todos  pero al alcance de pocos.  

Fuente Crystaluz.com 

 

A nivel cultural, nuestro país ha sido ocupado por diferentes pueblos que con su 

legado histórico y cultural han influido en el desarrollo de nuestra variada y rica 

cultura. De los pueblos que nos han visitado recordamos algunos de ellos: fenicios, 

griegos, suevos, vándalos, alanos, cartagineses, romanos, visigodos y árabes que 

han enriquecido nuestra historia y cultura. En los momentos actuales la llegada de 

inmigrantes aporta nueva riqueza a nuestra cultura.  

 

En España se practican religiones diversas. Destaca el cristianismo, que aglutina 

cerca de un 85 % de la población. 

 

7.2. La sociedad castellano-manchega 
 
Por la situación de la comunidad en el centro de la Península Ibérica, ha sido influida 

por los distintos pueblos que han pasado por nuestro territorio a lo largo de la 

historia, siendo nuestra cultura y religión de unas características similares a las 

generales del país. 

 

Hoy, Castilla-La Mancha es una comunidad cuyas características sociales básicas 

corresponden con las de España, situación lograda desde la instauración de la 

democracia y la constitución de nuestra autonomía. Causas que han propiciado la 

rápida transformación de la sociedad castellano-manchega y que han supuesto 

importantes avances en el plano político, económico y de reconocimiento de los 

derechos sociales de la ciudadanía. 

http://www.crystaluz.com/communities/9/004/005/167/459/images/4519440104.swf
http://www.crystaluz.com/communities/9/004/005/167/459/images/4519440104.swf
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8. Países de Europa y Comunidades Autónomas españolas 
 
Europa es el continente donde se han asentado pueblos diferentes que nos han 

dejado un legado histórico y cultural muy rico que, con el paso del tiempo ha 

configurado la cultura occidental europea.  

 

 
Mapa político de Europa. Fuente Cnice 

 

Pese a su reducida dimensión cuenta con 50 estados independientes de pequeño y 

medio tamaño excepto la Federación Rusa, que destaca por su gran extensión. 

 

Actualmente la mayoría de los países europeos son democracias parlamentarias que 

adoptan la forma de monarquía o república con un parlamento y unos 

representantes políticos elegidos libremente por el pueblo. 

 

PAÍS CAPITAL PAÍS CAPITAL 

Albania Tirana Letonia Riga 

Alemania Berlín Liechtenstein Vaduz 

Andorra Andorra la Vieja Lituania Vilnius 

Austria Viena Luxemburgo Luxemburgo 

Bélgica Bruselas Macedonia Skaplie 

Bielorrusia Minsk Malta La Valeta 

Bosnia-
Herzegovina 

Sarajevo Moldavia Kishinev 

Bulgaria Sofía Mónaco Mónaco 
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Checa, República Praga Montenegro Podgorica 

Croacia Zagreb Noruega Oslo 

Dinamarca Copenhague Países Bajos Ámsterdam 

Eslovaquia Bratislava Polonia Varsovia 

Eslovenia Liubliana Portugal Lisboa 

España Madrid Reino Unido Londres 

Estonia Tallin Rumania Bucarest 

Finlandia Helsinki Rusia Moscú 

Francia París San Marino San Marino 

Grecia Atenas Suecia Estocolmo 

Hungría  Budapest Suiza Berna 

Irlanda Dublín Ucrania Kiev 

Islandia Reykiavik Serbia Belgrado 

Italia Roma Vaticano Ciudad del Vaticano 
 

8.1. Las Comunidades Autónomas españolas. 
 
La aprobación de la Constitución española por el pueblo celebrado el día 6 de 

diciembre de 1978 marcó un cambio importante y profundo en el Estado español, de 

un lado la instauración de la democracia y de otro la constitución del Estado de las 
Autonomías. 

 
Mapa autonómico de España. Fuente aspace.org 
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La propia constitución establece en sus artículos 149 y 151 la forma en que las 

distintas regiones de España pueden constituirse en autonomías. 

En la actualidad el Estado español cuenta con 17 autonomías y dos ciudades 

autónomas que son Ceuta y Melilla. 

 

COMUNIDAD AUTÓNOMA CAPITAL 
ANDALUCIA SEVILLA 

ARAGON ZARAGOZA 

P. ASTURIAS OVIEDO 

BALEARES PALMA DE MALLORCA 

CANARIAS LAS PALMAS – SANTA CRUZ   

CANTABRIA SANTANDER 

CASTILLA-LA MANCHA TOLEDO 

CASTILLA Y LEÓN VALLADOLID 

CATALUÑA BARCELONA 

C. VALENCIANA VALENCIA 

EXTREMADURA MÉRIDA 

GALICIA SANTIADO DE COMPOSTELA 

LA RIOJA LOGROÑO 

C. MADRID MADRID 

R. MURCIA MURCIA 

NAVARRA PAMPLONA 

PAÍS VASCO VITORIA 

 

De las 17 comunidades autónomas, 6 son uniprovinciales (Asturias, Cantabria, La 

Rioja, Madrid, Murcia y Navarra), y 11 pluriprovinciales y 2 ciudades autónomas de 

Ceuta y Melilla. 
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Comunidades de España con su territorio marcado por la respectiva bandera.  

Fuente upload.wilipedia.org 

 

En cada una hay un parlamento o cortes, cuyos representantes son elegidos por el 

pueblo, mediante sufragio, personal y directo. 

 

Al frente, un presidente que dirige un gabinete de consejeros para el gobierno de la 

comunidad. 

 

9. El mundo rural y urbano en Castilla-La Mancha. 
 
La superficie de Castila-La Mancha es de 79.461 km2, con una densidad de 

población muy por debajo de la media nacional, siendo la tercera región más 

despoblada de Europa, con una población que ronda los dos millones de habitantes. 
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Provincias que forman la Comunidad de Castilla-La Mancna. Fuente educa.jccm.es 

 

9.1. El mundo rural 
 
En determinados núcleos rurales de Guadalajara y Cuenca el descenso de la 

población es alarmante, llegando algunos de ellos a quedar totalmente despoblados 

y otros con población muy envejecida y ausencia de personas jóvenes. 

 

 

Parcela de vid junto a campos donde se cultiva el cereal. Fuente jccm.es 

 

Entre los factores que han influido en esta despoblación destacan una agricultura 

subdesarrollada, ajena a las innovaciones y el éxodo rural de las emigraciones que 

tuvieron lugar, fundamentalmente, en el período 1950-1975, poco a poco se va 

moderando esta regresión en las zonas periféricas rurales. 
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En Castilla-La Mancha nos encontramos con zonas de plena ruralidad, con escasa 

densidad de población que alcanza una media de 600 habitantes, aisladas de 

entornos urbanos, las zonas semi-rurales, con una población media de 1.200 

habitantes y un tercer grupo formado por las zonas periurbanas, con poblaciones 

que se encuentran cercanas a núcleos importantes. 

 

 
Vivienda de arquitectura negra en Guadalajara. Fuente  cnice 

 

Los diferentes tipos de transformaciones y el nivel de progreso alcanzado por las 

actividades agrarias no han afectado por igual a todo el espacio rural castellano-

manchego. 

 

Estos cambios han sido importantes para algunas comarcas que han sabido 

adaptarse a ellos y especializarse en producciones competitivas con altos 

rendimientos, mientras que otras zonas de nuestro espacio rural han mostrado 

menos adaptación a estos cambios, manteniendo la agricultura tradicional con 

escaso rendimiento. 

 

En la actualidad, en nuestra región, se está realizando el Plan de Desarrollo 

Sostenible del Medio Rural que aplica medidas de discriminación positiva que 

supongan un empuje para el medio rural con el objetivo de que todas las comarcas 

de la región puedan tener las mismas oportunidades de desarrollo. 

 

Este programa pretende reducir la brecha entre lo rural y lo urbano, propiciando el 

mantenimiento de las poblaciones rurales, mejorando la calidad de vida de sus 

habitantes, diversificando la actividad económica, ampliando la dotación de 

infraestructuras y servicios básicos e incentivando nuevas oportunidades de empleo 

y formación. Es una apuesta a favor de la igualdad entre los ciudadanos y los 

territorios. 

javascript:ajaxAbreAmpliada('?p=ampliada&id=157952&pos=55&numres=7958');
javascript:ajaxAbreAmpliada('?p=ampliada&id=157952&pos=55&numres=7958');
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9.2. El mundo urbano 
 
Las ciudades de Castilla-La Mancha se subdividen en dos grandes conjuntos, uno 

muy vinculado al crecimiento de Madrid (Guadalajara, Azuqueca de Henares, 

Tarancón...), y otro enteramente desvinculado, buscándose su propia personalidad 

(Ciudad Real, Puertollano, Bolaños, Manzanares, Daimiel, Tomelloso, Socuéllamos, 

Villarrobledo, Albacete, La Roda). Todas ellas presentan un crecimiento transversal 

debido a su situación con respecto a ejes de influencia. Toledo se mantiene y 

Talavera de la Reina presenta cierta regresión.  

 

 
Plaza mayor de Ciudad Real con el Ayuntamiento al fondo.  

Fuente:  martirizado.blogspot.com 

 

El crecimiento demográfico de nuestra región está condicionado, en una parte 

importante, por su dependencia de Madrid, vinculada directamente por el proceso de 

relocalización industrial de la capital de España. Otra parte de este desarrollo urbano 

se debe a la situación de determinadas ciudades en los ejes vertebradores 

(Valencia-Badajoz) (Madrid-Andalucía) y (Madrid-C. Valenciana). 

 

 Un dato a tener en cuenta en la escasa densidad de población de nuestra región es 

el descenso de la tasa de natalidad y el envejecimiento de nuestra población, que 

en algunos pequeños núcleos rurales alcanza cifras preocupantes. Estos datos 

están siendo algo más positivos desde la llegada de inmigrantes a nuestra región, 

sobre todo en algunas zonas rurales. 

 


